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Аннотация: В статье рассматривается влияние упражнений с нитями на развитие мелкой моторики рук у детей старшего дошкольного возраста. Проанализированы теоретические аспекты развития мелкой моторики и представлены результаты экспериментального исследования, демонстрирующие эффективность использования упражнений с нитями в коррекционно-развивающей работе.
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Annotation: the article examines the effect of thread exercises on the development of fine motor skills in older preschool children. The theoretical aspects of fine motor skills development are analyzed, and the results of an experimental study demonstrating the effectiveness of using thread exercises in correctional and developmental work are presented.
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Мелкая моторика играет критически важную роль в подготовке ребенка к школе, влияя на формирование навыков письма, рисования и самообслуживания. Недостаточная развитость мелкой моторики может привести к трудностям в обучении и снижению академической успеваемости.
Мелкая моторика, определяемая как способность выполнять точные и координированные движения кистями и пальцами рук, играет фундаментальную роль в общем развитии детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет). Развитие мелкой моторики непосредственно влияет на формирование навыков письма, рисования, лепки и других жизненно важных умений, необходимых для успешной адаптации в школе и дальнейшей жизни.
Недостаточный уровень развития мелкой моторики может приводить к возникновению трудностей в процессе обучения, снижению успеваемости по различным предметам и проблемам в социальной адаптации ребенка. В связи с этим, возникает необходимость в разработке и применении эффективных методов и приемов, направленных на стимуляцию развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста.
Упражнения с нитями, включающие в себя такие виды деятельности, как нанизывание бусин, плетение косичек, вышивание и создание узоров, являются одним из перспективных направлений в данной области. Данные упражнения способствуют улучшению координации движений, развитию тактильного восприятия и формированию концентрации внимания.

Таблица: Взаимосвязь между уровнем развития мелкой моторики и успеваемостью в чтении и письме среди первоклассников
	Уровень развития мелкой моторики
	Процент детей, демонстрирующих успешное овладение навыками чтения
	Процент детей, демонстрирующих успешное овладение навыками письма

	Высокий
	88%
	85%

	Средний
	55%
	60%

	Низкий
	22%
	25%



Одним из перспективных направлений является использование упражнений с нитями, которые, благодаря своей доступности и вариативности, позволяют создавать разнообразные задания, направленные на развитие координации движений, тактильного восприятия и концентрации внимания. Упражнения с нитями, такие как нанизывание бусин, плетение косичек и создание узоров, требуют от ребенка высокой точности и координации движений, что способствует развитию мелкой моторики.
Примерный ход занятий включает в себя следующие этапы: вводное занятие с ознакомлением с материалами и правилами безопасности, практические упражнения возрастающей сложности и заключительное рефлексивное обсуждение.
На начальном этапе детям предлагаются простые задания, например, нанизывание крупных бусин на толстую нить. По мере освоения навыков сложность заданий возрастает, включая работу с более мелкими деталями и освоение различных техник плетения. Занятия рекомендуется проводить регулярно, два-три раза в неделю, продолжительностью 20-30 минут.
Упражнения с нитями занимают особое место среди методов развития мелкой моторики, предлагая широкий спектр возможностей для стимуляции тактильного восприятия, координации и концентрации внимания. Практический ход занятий обычно включает вводное занятие с ознакомлением с материалами и правилами техники безопасности. Далее следуют практические упражнения, сложность которых постепенно возрастает.
Техники с нитями могут включать в себя: нанизывание бусин различных размеров и форм, плетение простых и сложных косичек, создание узоров на картоне с использованием нитей, вышивание простых мотивов на ткани.
Положительный эффект от систематических занятий с нитями проявляется в улучшении координации движений, повышении точности и ловкости пальцев рук, развитии усидчивости и концентрации внимания. Также отмечается улучшение зрительно-моторной координации, что положительно сказывается на формировании графомоторных навыков, необходимых для успешного обучения письму.
Предварительные исследования указывают на положительное влияние упражнений с нитями на улучшение показателей мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста, что позволяет рассматривать их в качестве эффективного инструмента в коррекционно-развивающей работе. Дальнейшее изучение влияния упражнений с нитями на развитие мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста позволит разработать более эффективные методики, способствующие повышению готовности детей к обучению в школе.

