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                                                     ВВЕДЕНИЕ
Актуальность данной работы обусловлена тем фактом, что в современном российском обществе сложилась стойкая тенденция интенсивного роста количества детей с задержкой психического развития различного генеза. Этот показатель растет и складывается из действительно возрастающего процента детей с задержкой психического развития относительно детей с нормальным психическим развитием.

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального основного образования, одним из личностных результатов освоения Основной образовательной программы начального общего образования является принятие и освоение социальной роли обучающегося, развития мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, что включает в себя в первую очередь сформированность внутренней позиции у обучающегося на уровне понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов, предпочтении социальному способу оценки знаний. 

Задержка психического развития характеризуется неравномерным формированием процессов познавательной деятельности, обусловленное недоразвитием речи и мышления, а также присутствием расстройств в эмоционально-волевой сфере. 

Исследования учебной мотивации детей с задержкой психического развития, проведенные Н.А.Белопольской, позволили сделать следующие выводы, что систематическое получение этими детьми низких педагогических оценок развивает у них неуверенность в себе и коррекционная работа с детьми, страдающими задержкой психического развития, должна быть направлена на изменение смысловой стороны деятельности и перестройку способов оценки ее результата. Исследование Л.В.Кузнецовой было посвящено более подробному сопоставлению разных видов мотивации у детей с задержкой психического развития .
Сложность и многоаспектность проблемы мотивации обусловливает множественность подходов к пониманию ее сущности, природы, структуры, а также к методам ее формирования. На современном этапе разработкой вопросов, касающихся методов формирования учебной мотивации у детей с задержкой психического развития занимаются такие ученые как М. Аргайл,     В. В. Давыдов,  П. М. Якобсон, И. Ю. Кулагина. По их мнению, значительное влияние на формирование и развитие учебной мотивации оказывают интерактивные методы. 

Между тем существующие интерактивные методы (по А. А. Майеру) направленные на побуждение у обучающихся  таким способам усвоения учебного материала, вызывающие познавательную активность, возбуждающие потребность в изучении материала, овладении способами действий, актуализирующие потребность достижения результатов недостаточно ориентированы на формирование учебной мотивации у младшего школьника с задержкой психического развития.

Наряду с этим, современные исследования по формированию учебной мотивации у детей с задержкой психического развития с использованием интерактивных методов немногочисленны (И. Ю. Кулагина,                                  И. В Крупенникова), что в очередной раз говорит об актуальности данного исследования, как в теоретическом (в силу своей неразработанности), так и в практическом планах.

Таким образом, можно выделить противоречие между необходимостью формирования учебной мотивации у младших школьников с задержкой психического развития и недостаточным использованием интерактивных методов как средства формирования учебной мотивации.
Все вышеизложенное определяет проблему исследования, которая заключается в поиске возможностей использования интерактивных методов формирования учебной мотивации у детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития.

Проблема исследования определяет тему работы: «Интерактивные методы формирования учебной мотивации у детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития».

Объектом исследования является формирование учебной мотивации у младших школьников с задержкой психического развития.

Предметом исследования являются интерактивные методы формирования учебной мотивации у младших школьников с задержкой психического развития.

Цель исследования: выявить и теоретически обосновать возможность использования интерактивных методов в формировании учебной мотивации у детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития.

Для достижения этой цели были сформулированы следующие задачи:

На основе изучения и анализа психолого-педагогической литературы выявить особенности развития учебной мотивации у детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития.

Выявить возможности использования интерактивных методов в формировании учебной мотивации у детей с задержкой психического развития.

Провести психолого-педагогическую диагностику по выявлению уровня сформированности учебной мотивации у младших школьников с задержкой психического развития.
Разработать психолого-педагогический проект по формированию учебной мотивации у детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития с использованием интерактивных методов обучения.

Методы исследования:

- теоретические: анализ психолого-педагогической литературы и медицинской документации, конкретизация, сравнение, обобщение;

- эмпирические: анкетирование, опрос, проектирование.

База исследования: Муниципальное автономное образовательное учреждение средняя образовательная школа № 3, посёлка Черноисточинск. В исследовании принимало участие 13 обучающихся с задержкой психического развития в возрасте 8-9 лет.

Практическая значимость исследования: заключается в разработке психолого-педагогического проекта по формированию учебной мотивации у детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития с использованием интерактивных методов, который может использоваться учителями и педагогами–психологами образовательной организации.

Структура исследования: состоит из введения, трёх глав, заключения, списка литературы и приложения.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
1.1.Формирование учебной мотивации детей младшего школьного возраста (норма)

Границы младшего школьного возраста, совпадающие с периодом обучения в начальной школе, устанавливаются в настоящее время с 6-7 до 9-10 лет. В этот период происходит дальнейшее физическое и психофизиологическое развитие ребенка, обеспечивающее возможность систематического обучения в школе. Прежде всего, совершенствуется работа головного мозга и нервной системы. По данным физиологов, к 7 годам кора больших полушарий является уже в значительной степени зрелой.

 Как указывала Л.И. Божович, переход от дошкольного детства к школьному характеризуется решительным изменением места ребенка в системе доступных ему отношений и всего образа его жизни. При этом следует, подчеркнут, что положение школьника создает особую моральную направленность личности ребенка. 
         Начало обучения в школе ведет к коренному изменению социальной ситуации развития ребенка. Он становится “общественным” субъектом и имеет теперь социально значимые обязанности, выполнение которых получает общественную оценку.
Ведущей в младшем школьном возрасте становится учебная деятельность.
Она определяет важнейшие изменения, происходящие в развитии психики детей на данном возрастном этапе. В рамках учебной деятельности складываются психологические новообразования, характеризующие наиболее значимые достижения в развитии младших школьников и являющиеся фундаментом, обеспечивающим развитие на следующем возрастном этапе.
А.С. Выготский отмечал интенсивное развитие интеллекта в младшем школьном возрасте. Развитие мышления приводит, в свою очередь, к качественной перестройке восприятия и памяти, превращению их в регулируемые, произвольные процессы.
   Ребенок 7 – 8 лет обычно мыслит конкретными категориями. Затем переходит к стадии формальных операций, которая связана с определенным уровнем развития способности к обобщению и абстрагированию. Если учащиеся 1 – 2 – ого класс выделяют прежде всего внешние признаки, характеризующие действие объекта (что он делает) или его назначение (для чего он), то к 3 – 4 – ому классу школьники уже начинают опираться на знания, представления, сложившиеся в процессе обучения.
Младший школьник в своем развитии идет от анализа отдельного предмета, явления к анализу связей и отношений между предметами и явлениями.
К характерным особенностям младшего школьного возраста можно отнести: доверчивое подчинение авторитету, повышенная восприимчивость, впечатлительность, наивно – игровое отношение ко многому из того, с чем они сталкиваются. У младших школьников каждая из отмеченных особенностей выступает, главным образом, совей положительной стороной, и это неповторимое своеобразие данного возраста.
 Очень сильна направленность ребенка на внешний мир. Факты, события, детали, производят на него сильное впечатление. При малейшей возможности учащиеся подбегают ближе к тому, что их заинтересовало, стараются взять незнакомый предмет в руки, фиксируют внимание на деталях. 
У младшего школьника сильна потребность в движении. Он не может долго сидеть на уроке неподвижно. Особенно ярко такая подвижность проявляется на переменах. Именно поэтому необходимо предоставлять детям возможность больше двигаться. 
 Постепенно у ребенка появляется и потребность в самооценке: он начинает руководствоваться в своем поведении не только оценкой взрослых, но и собственной. 
           Личностная готовность к школе включает также определенное отношение к себе. Продуктивная учебная деятельность предполагает адекватное отношение ребенка к своим способностям, результатам работы, поведению, т.е. определенный уровень развития самосознания. О личностной готовности ребенка к школе обычно судят по его поведению на групповых занятиях и во время беседы с психологом.
            Интеллектуальная готовность к школьному обучению связана с развитием мыслительных процессов – способностью обобщать, сравнивать объекты, классифицировать их, выделять существенные признаки, делать выводы. У ребенка должна быть определенная широта представлений, в том числе и образных и пространственных, соответствующее речевое развитие, познавательная активность.
           В целом за время обучения ребенка в начальном звене школы у него должны сформироваться следующие качества: производительность, рефлексия, мышление в понятиях; он должен успешно освоить программу; у него должны быть сформированы основные компоненты деятельности, мотивации. 
1.2. Определение задержки психического развития

Задержка психического развития (ЗПР) – это темповое отставание развития психических процессов и незрелость эмоционально-волевой сферы у детей, которые потенциально могут быть преодолены с помощью специально организованного обучения и воспитания. Задержка психического развития характеризуется недостаточным уровнем развития моторики, речи, внимания, памяти, мышления, регуляции и саморе​гуляции поведения, примитив​ностью и неустойчивостью эмоций, плохой успеваемостью в школе. Диагностика ЗПР проводится коллегиально комиссией в составе медицинских специалистов, педагогов и психологов. Дети с задержкой психического развития нуждаются в специально организованном коррекционно-развивающем обучении и медицинском сопровождении.

Задержка психического развития (ЗПР) представляет собой обратимые нарушения интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы, сопровождающиеся специфическими трудностями в обучении. Число лиц с задержкой психического развития достигает 15-16% в детской популяции. ЗПР является в большей степени психолого-педагогической категорией, однако в ее основе могут лежать органические нарушения, поэтому данное состояние также рассматривается медицинскими дисциплинами – прежде всего, педиатрией и детской неврологией.

Поскольку развитие различных психических функций у детей происходит неравномерно, обычно заключение «задержка психического развития» устанавливается детям-дошкольникам не ранее 4-5 лет, а на практике - чаще в процессе школьного обучения.

Причины ЗПР

Этиологическую основу ЗПР составляют биологические и социально–психологические факторы, приводящие к темповой задержке интеллектуального и эмоционального развития ребенка.

1. Биологические факторы (негрубые органические повреждения ЦНС локального характера и их остаточные явления) вызывают нарушение созревания различных отделов головного мозга, что сопровождается парциальными нарушениями психического развития и деятельности ребенка. Среди причин биологического характера, действующих в перинатальном периоде и вызывающих задержку психического развития, наибольшее значение имеют:

патология беременности (тяжелые токсикозы, резус-конфликт, гипоксия плода и др.), внутриутробные инфекции, внутричерепные родовые травмы, недоношенность, ядерная желтуха новорожденных, ФАС и т. д., приводящие к так называемой перинатальной энцефалопатии.

тяжелые соматические заболевания ребенка (гипотрофия, грипп, нейроинфекции, рахит), черепно-мозговые травмы, эпилепсия и эпилептическая энцефалопатия и др., возникающие в постнатальном периоде и раннем детском возрасте.

ЗПР иногда имеет наследственную природу и в некоторых семьях диагностируется из поколения в поколение.

2. Социальные факторы. Задержка психического развития может возникать под влиянием средовых (социальных) факторов, что однако не исключает наличие первоначальной органической основы нарушения. Чаще всего дети с ЗПР растут в условиях гипоопеки (безнадзорности) или гиперопеки, авторитарного характера воспитания, социальной депривации, дефицита общения со сверстниками и взрослыми.

Задержка психического развития вторичного характера может развиваться при ранних нарушениях слуха и зрения, дефектах речи вследствие выраженного дефицита сенсорной информации и общения.

 Особенности формирования учебной мотивации у детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития

Как показывает педагогическая практика, дети с задержкой психического развития часто оказываются не готовы к школьному обучению. У них нет школьных интересов, ответственности в отношении к выполнению учебных заданий. Затруднения в обучении, нередко наблюдаемые у этих детей в начальных классах, связано с незрелостью эмоциональной сферы и личности в целом. Одна из проблем, наблюдаемая у таких школьников – это низкий уровень развития учебной мотивации.

Термин «задержка психического развития» был предложен                       Г. Е. Сухаревой, которая для обозначения состояний, определяющих стойкую школьную неуспеваемость, но отличающихся от легких форм умственной отсталости, предложила термины «задержки психического развития» и «задержки темпа психического развития».  

 На данный момент существуют терминологические расхождения при обозначении задержки психического развития у детей. Мы будем использовать определение О. В. Защиринской. Задержка психического развития (далее ЗПР) – это нестойкое обратимое нарушение психического развития или замедление его темпа, которое выражается в недостаточном развитии мотивации и познавательной деятельности, малой интеллектуальной целенаправленности, преобладании игровых интересов, незрелости мышления, обуславливая возникновение общих и специфических трудностей в обучении .

В настоящее время существуют несколько классификаций ЗПР, в данном исследовании мы рассмотрим на этиопатогенетической классификации ЗПР, которая была разработана К. С. Лебединской . В основе классификации лежат причины возникновения задержки психического развития. Автор выделяет четыре типа ЗПР.

          При ЗПР конституционального происхождения (гармонический, психический и психофизический инфантилизм) инфантильности психики часто соответствует инфантильный тип телосложения с детской пластичностью психики и моторики. Гармонический психофизический инфантилизм представляет собой некоторое запаздывание темпа физического и психического развития личности, выражающееся в незрелости эмоционально-волевой сферы, влияющей на поведение ребёнка и его социальную адаптацию. На занятиях такие дети «выключаются» и не выполняют задания. Могут плакать по пустякам, но быстро успокаиваются при переключении внимания на игру или что-то доставляющее ему удовольствие. Любят фантазировать, заменяя и вытесняя своими вымыслами неприятные для них жизненные ситуации.

При соматогенной задержке развития эмоциональная незрелость обусловлена длительными, нередко хроническими заболеваниями, пороками развития сердца, эндокринными заболеваниями. Хроническая физическая и психическая астения тормозит развитие активных форм деятельности, способствует формированию таких черт личности, как робость, боязливость, неуверенность в своих силах.

         Задержка психического развития психогенного происхождения (психогенно-обусловленный инфантилизм) связана с неблагоприятными условиями воспитания. При раннем возникновении и длительном действии психотравмирующего фактора могут возникнуть стойкие сдвиги нервно-психической сферы ребёнка, обуславливающие патологическое развитие его личности.

Причины церебрально-органических форм ЗПР: патология беременности и родов, инфекции, интоксикация, травмы нервной системы в первые годы жизни. Признаки нарушенного созревания часто обнаруживаются уже в раннем развитии этих детей и касаются почти всех сфер. Эмоционально-волевая незрелость представлена в виде органического инфантилизма, при котором эмоции характеризуются отсутствием живости и яркости, определённой примитивностью. При явном преобладании игровых интересов над учебными в игре выступают однообразие, отсутствие творчества и слабость воображения. У детей с преобладанием повышенного настроения преобладают импульсивность и психомоторная расторможенность, внешне имитирующие детскую жизнерадостность и непосредственность. Характерна неспособность к волевому усилию и систематической деятельности. На занятиях эти дети непоседливы, не подчиняются требованиям дисциплины, в ответ на замечания легко дают обещание исправиться, но тут же об этом забывают. В беседе легко и открыто высказывают отрицательное отношение к занятию, не смущаясь, говорят, что заниматься неинтересно и трудно, что они хотели бы играть или гулять. Для детей с преобладанием пониженного настроения характерна склонность к робости, боязливости, страхам. У этих детей преобладают игровые интересы.

Итак, мы можем сказать, что психологическая характеристика личности детей с задержкой психического развития зависит от причин возникновения дефекта, но при этом мы может отметить особые черты, которые характерны для с ЗПР вне зависимости от типа задержки.

Многие авторы (А. Д. Гонеев, Н. И. Лифинцева, Н. В. Ялпаева,                  Г. Е. Сухарева Т. А. Власова) выделяют такие типичные особенности, свойственные всем детям с ЗПР :

- медленная по сравнению с нормой скорость приема и переработки сенсорной информации, недостаточная сформированность умственных операций и действий, низкая познавательная активность и слабость познавательных интересов, ограниченность, отрывочность знаний и представлений об окружающем;

-конфликтность;

-непонимание мотивов учебной деятельности и ее целей, затруднения в организации собственной целенаправленной деятельности;

-низкий уровень работоспособности, быстрая утомляемость, сниженный объем и темп работы;

-незрелость эмоционально-волевой сферы и недоразвитие познавательной деятельности, имеющей свои качественные особенности;

-недостатки в развитии эмоционально-волевой сферы, проявляющиеся в эмоциональной неустойчивости и возбудимости, несформированности произвольной регуляции поведения, слабости учебной мотивации и преобладании игровой.

 Таким образом, эмоциональной и личностной сфер у детей с ЗПР затрудняет формирование учебных знаний, умений, навыков, что оборачивается снижением мотивационном готовности к школьному обучению.

Описывая состояние мотивационной сферы детей с задержкой психического развития, следует отметить их любознательность и, в то же время, отсутствие мотивов, способных регулировать деятельность на всех её этапах.

Структура мотивационной готовности имеет свои особенности: доминирование игровых мотивов сочетается с низким уровнем развития познавательных мотивов.

Первые исследования мотивационной сферы детей с ЗПР (Н. А. Менчинская,   Н. Л. Белопольская, И. Ю. Кулагина, Т. Д. Пускаева) были выполнены в связи с изучением причин школьной неуспеваемости младших школьников и необходимостью выработки психолого-педагогических подходов к ее преодолению.

В научных работах авторов (Н. Л. Белопольская, Л. В. Кузнецова,            И. Ю. Кулагина, У. В. Ульенкова) отмечается, что в первый год обучения в школе у многих детей с ЗПР появля​ется комплекс неполноценности по отношению к учению, который исключает положительную мотивацию учебного успеха, вызывает неприязнь к предмету, к школе, к учителю. Это обусловливается тем, что для значительной части школьников с ЗПР уровень требований, предъявляемый школой, оказывается недосягаемым как вследствие индивидуальных особенностей, так и ввиду слабой сформированности мотивов учения.

Изучение системы побудителей деятельности у младших школьников с задержкой психического развития выявило, что они приходят в школу с недостаточной развитой в сравнении с нормально развивающимися сверстниками системой побудителей . 

Особенности наблюдаются по всем основным группам мотивов: внешним (страх, награда), внутренним (желание, инициатива самого ребенка) и промежуточно-соревновательным (мотивом выступает сравнение своих достижений с достижениями других).

Сильным, иногда доминирующим мотивом с 1-го класса, становится мотивация избежания неуспеха или наказания(внешний мотив). Ученики стремятся избежать получения «двоек» и соответствующей реакции на них со стороны родителей. Они боятся того, что их будут дома ругать, не пустят гулять, не разрешат смотреть телевизионные передачи. Этот мотив создает отрицательный эмоциональный фон учебной деятельности. Здесь возможны эмоциональные срывы, отказ выполнять задание, демонстрация безразличия. Но истинное безразличие проявляется не к оценке, а к собственному неверному решению: у ребенка не возникает желания исправить работу, понять причину ошибки (Г. И. Жаренкова). 

В действительности оценка таким учащимся нужна, и при доступности успешного выполнения какой-либо работы они выражают и свою заинтересованность в оценке, и радость при похвале(оценочный мотив). Однако, если задание достаточно трудное, побудительная сила мотива получения высокой оценки ослабевает, если же достаточно легкое, то мотив оказывается настолько сильным, что снижается качество выполнения задания (Н. Л. Белопольская, Т. Д. Пускаева) .

Ограничения психических и познавательных возможностей не позволяют успешно ребенку с ЗПР справиться с задачами и требованиями, которые предъявляют им взрослый и общество в целом. Ребенок с ЗПР, достигая школьного возраста, продолжает оставаться в кругу дошкольных интересов.     У него как бы сохраняются мотивы деятельности, присущие детям дошкольного возраста - в первую очередь игровой (внутренний) мотив. Успешно выполняются те задания, которые связаны с непосредственными интересами ребенка, с игрой. В отдельных случаях такие ученики руководствуются в своей деятельности главным образом эмоцией удовольствия (М. С. Певзнер, Т. А. Власова, К. С. Лебединская).

  По мнению Белопольской, хорошие показатели могут быть достигнуты при постоянном эмоциональном подкреплении, создаваемом игровой ситуацией .

Кроме того, отмечается, что дети с ЗПР подвержены стрессовым реакциям и в ситуации повышенной тревоги (опасность не успеть выполнить задание, подвергнуться наказанию) их продуктивность в большинстве своем падает, хотя у некоторой части детей возникает мобилизация сил. В связи с последним необходимо отметить факт повышенной значимости для младших школьников с ЗПР положительных поддерживающих отношений со стороны близких взрослых (Л. В. Кузнецова, Р. Д. Триггер). Это, с одной стороны, обусловливает их повышенную чувствительность и ранимость в ситуации критических замечаний со стороны взрослых, а с другой – в этом заключен определенный потенциал познавательного и социального развития детей данной категории. 

Из всего вышесказанного, для детей с ЗПР свойственна бедность учебной мотивации. У детей с ЗПР можно выделить 2 ведущих мотива: социальный и направленность на отметку. При актуализации одного снижается роль другого. Широкие социальные мотивы учения, придающие смысл учебной деятельности, недостаточно представлены в мотивационных системах детей с задержкой психического развития.

Значимым мотивом у первоклассников с ЗПР является мотивация избегания неуспеха или наказания, которая является показателем растущей неуверенности в себе и создает отрицательный эмоциональный фон учебной деятельности. А если у некоторых детей оказывается выраженной мотивация достижения успеха, то она часто «подпитывается» неадекватной завышенной самооценкой, надеждой на будущий успех .

Таким образом, основными направлениями формирования учебной мотивации у детей с ЗПР будет:

- обучение младших школьников приёмам самостоятельной постановки целей и их достижения в условиях затруднений;

- формирование учебно-познавательных мотивов;

- развитие уверенности в своих силах и формирование адекватной самооценки.

ВЫВОДЫ ПО ГЛАВЕ 1 

На основе анализа психолого - педагогической литературы мы выяснили, что:

Учебная мотивация – это частный вид мотивации, включенный в учебную деятельность и определяющий потребность учащегося в получении знаний, характеризующаяся направленностью, устойчивостью и динамичностью. В ее основе лежит интерес к новым знаниям.

Задержка психического развития (далее ЗПР) – это нестойкое обратимое нарушение психического развития или замедление его темпа, которое выражается в недостаточном развитии мотивации и познавательной деятельности, малой интеллектуальной целенаправленности, преобладании игровых интересов, незрелости мышления, обуславливая возникновение общих и специфических трудностей в обучении.

У младших школьников с ЗПР уровень сформированности мотивационной сферы заметно снижен. Учебная мотивация у младших школьников с ЗПР побуждается не одним, а целой системой разнообразных мотивов с преобладанием доминирующего. У детей данной категории можно выделить 2 ведущих мотива: социальный и направленность на отметку. При актуализации одного снижается роль другого. Широкие социальные мотивы учения, придающие смысл учебной деятельности, в мотивационных системах детей с ЗПР представлены недостаточно.

Значимым мотивом у первоклассников с ЗПР является мотивация избегания неуспеха или наказания, которая является показателем растущей неуверенности в себе и создает отрицательный эмоциональный фон учебной деятельности . А если у некоторых детей оказывается выраженной мотивация достижения успеха, то она часто «подпитывается» неадекватной завышенной самооценкой, надеждой на будущий успех.

  Интерактивные методы обучения - это методы, с помощью которых учащийся «совместно с другими приобретает способности, позволяющие преобразовывать в знание то, что изначально составляло проблему или препятствием, а также овладевает системой испытанных (апробированных) способов деятельности по отношению к себе, социуму, миру вообще, усваивает различные механизмы поиска знаний. Поэтому знания, полученные учащимся, являются одновременно и инструментом для самостоятельного их добывания.

  Интерактивное обучение – это диалоговое обучение, в ходе которого осуществляется взаимодействие между учащимся и учителем, между самими учащимися. Цель, которого состоит в создании комфортных условий обучения, при которых учащийся чувствует свою успешность, свою интеллектуальную состоятельность, что делает продуктивным сам процесс обучения, дать знания и навыки, а также создать базу для работы по решению проблем после того, как обучение закончится.

   Применение методов интерактивного обучения в формировании учебной мотивации у детей с задержкой психического развития позволяет решать одновременно несколько задач, главной из которых является активизация учебно-познавательной деятельности. Данные методы обучения детей с ЗПР способствует формированию познавательных и социальных мотивов, адекватной самооценки, а также обучению ребёнка ставить перед собой понятную цель и идти к её достижению. 

Таким образом, основными направлениями формирования учебной мотивации у детей с ЗПР будет:

- обучение младших школьников приёмам самостоятельной постановки целей и их достижения в условиях затруднений;

- формирование учебно-познавательных мотивов;

-развитие уверенности в своих силах и формирование адекватной самооценки.

ГЛАВА 2. 
Констатирующий эксперимент

Организация и методика исследования

Исследование проводилось на базе Муниципального автономного образовательного учреждения средней образовательной школы № 3, посёлка Черноисточинск. В исследовании принимали участие 13 учащихся с задержкой психического развития в возрасте 9 лет.

Для выявления уровня сформированности учебной мотивации были использованы следующие методики:

«Оценка уровня учебной мотивации» (Н.Г. Лускановой);

«Направленность на отметку» и «Направленность на приобретение знаний (Е.П. Ильина, Н.А. Курдюковой);

Методика «Изучение мотивации обучения у младших школьников» (М.Р. Гинзбурга).

Методика 1 «Оценка уровня учебной мотивации» (Н.Г. Лускановой).
Цель: выявление уровня учебной мотивации.

Данная анкета может быть использована при индивидуальном обследовании ребенка, а также применяться для групповой диагностики. При этом допустимы два варианта предъявления:

Вопросы читаются экспериментатором вслух, предлагаются варианты ответов, а дети должны написать те ответы, которые им подходят.

Анкеты в напечатанном виде раздаются всем ученикам, и экспериментатор просит их отметить все подходящие ответы.

Каждый вариант имеет свои преимущества и недостатки. При первом варианте выше фактор лжи, так как дети видят перед собой взрослого, задающего вопросы. Второй вариант предъявления позволяет получить более искренние ответы. Анкета допускает повторные вопросы, что позволяет оценить динамику школьной мотивации. Снижение уровня мотивации может служить критерием школьной дезадаптация ребенка, а ее повышение – положительной динамики в обучении и развитии.

Оборудование: анкета, ручка.

Инструкция. Внимательно прочитай вопрос, отметь все подходящие ответы.

Интерпретация результатов:
Для возможности дифференцировки детей по уровню мотивации была разработана система балльных оценок:

-ответ ребенка, свидетельствующий о его положительном отношении к школе и предпочтении им учебных ситуаций, оценивается в 3 балла;

-нейтральный ответ (не знаю, бывает по-разному и т.п.) оценивается в 1 балл;

-ответ, позволяющий судить об отрицательном отношении ребенка к той или иной школьной ситуации, оценивается в 0 балла.

Уровни мотивации:

         25 – 30 баллов (максимально высокий уровень) – высокий уровень мотивации, учебной активности. Такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стремлением наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога.

         20 – 24 балла– хорошая мотивация. Подобные показатели имеют большинство учащихся начальных классов, успешно справляющихся с учебной деятельностью. Подобный уровень мотивации является средней нормой.

15 – 19баллов – положительное отношение к учению, но школа привлекает больше внеучебными сторонами. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у них сформированы в меньшей степени и учебный процесс их мало привлекает.

10 – 14 баллов – низкая мотивация. Подобные школьники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе.

Ниже 10 баллов – негативное отношение к учению, школьная дезадаптация. Такие дети испытывают серьезные трудности в школе: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо. В других случаях ученики могут проявлять агрессивность, отказываться выполнить те или иные задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нарушения нервно – психического здоровья.

Таблица 1

Ключ к анкете «Оценка уровня учебной мотивации»
	№ вопроса
	Оценка за 1 ответ
	Оценка за 2 ответ
	Оценка за 3 ответ

	1
	1
	3
	0

	2
	0
	1
	3

	3
	1
	0
	3

	4
	3
	1
	0

	5
	0
	3
	1

	6
	1
	3
	1

	7
	3
	1
	0

	8
	1
	0
	3

	9
	1
	3
	0

	10
	3
	1
	0


Результаты диагностики показали, что из 13 опрошенных учащихся     (100 %) ни у одного не сформирован высокий уровень учебной мотивации, только у 1 учащегося (Игоря) уровень мотивации хороший, у 2 детей (Романа и Никиты) мотивация выражается в положительном отношении к самой школе, но при этом познавательные мотивы сформированы недостаточно, поэтому учебная мотивация очень слабая. У 10 опрошенных учеников выявлена низкая учебная мотивация.

         Учеников с негативным отношением к школе не выявлено (см. рис. 1).
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Рис. 1   Уровень сформированности учебной мотивации у младших школьников с задержкой психического развития

Методика 2. «Направленность на отметку» (Е.П. Ильина,                       Н.А. Курдюковой).

Цель: определение ведущей тенденции у учащегося (на отметку или приобретение знаний).

Оборудование: текст опросника, ручка

Инструкция: Ответьте на вопросы, поставив в соответствующей ячейке знаки «+» («да») или «- » («нет»).

Интерпретация результатов:

Начисляется по 1 баллу за ответы «да» на вопросы по позициям 1-9 и за ответы «нет» - по позициям 10-12. Подсчитывается общая сумма баллов. Чем больше набрана сумма баллов, тем в большей степени у учащегося выражена направленность на отметку.

«Направленность на приобретение знаний» (Е.П. Ильина и Н.А. Курдюковой).

Цель: определение ведущей тенденции у учащегося (отметка или приобретение знаний)

Оборудование: текст опросника, ручка

Инструкция. Выберите в ряде утверждений парных вопросов из двух ответов один и рядом с позицией вопроса написать букву (а или б), соответствующую выбранному ответу. 
Интерпретация результатов: за каждый ответ в соответствии с ключом начисляется 1 балл.

Ключ к опроснику.

О мотивации на приобретение знаний свидетельствуют ответы «а» на вопросы 1-6, 8-11 и ответы «б» на вопросы 7 и 12.

Сумма баллов (от 0 до 12) свидетельствует о степени выраженности мотивации на приобретение знаний.

После проведения методики «Направленность на приобретение знаний» были выявлены следующие показатели (см. рис. 2): у 2 учеников (15,3%) в классе высокая степень мотивации на получение знаний, у 5 учеников (31,3%) средняя степень выраженности мотивации на получение знаний и у 6 учащихся (44%)низкая степень выраженности мотивации на получение знаний. В целом можно сделать вывод, что ученики недостаточно мотивированы на получение новых знаний.

После проведения методики «Направленность на отметку» были выявлены следующие показатели учебной мотивации: у 23,7% (3 человека) низкая степень, у 24,3 % (3 человека) средняя степень и у большинства 42%      (7 человек) высокая степень мотивации направленности на отметку. 
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        Рис. 2.  Ведущая тенденция (на приобретение знаний или на отметку)         у младших  школьников с ЗПР

В соотношении с методикой изучения направленности на приобретение знаний, в классе у учеников преобладает мотивация на получение отметки.

Методика 3. «Изучение мотивации обучения у младших школьников» (М.Р. Гинзбурга).

Цель: выявить уровень развития учебной мотивации учащегося.

Оборудование: карандаш, бланк анкеты.

Инструкция: учащемуся предлагаются неоконченные предложения и варианты ответов к ним. Время на заполнение анкеты – 20 минут. В соответствии с основными компонентами (показателями) мотивации учения данная диагностическая методика включает в себя шесть содержательных блоков: личностный смысл обучения; степень развития целеполагания; виды мотивации; внешние или внутренние мотивы; тенденция на достижение успеха или неудачи при обучении; реализация мотивов обучения в поведении. Каждый блок представлен в анкете тремя вопросами. В методике для детей младшего школьного возраста акцент ставится на выявление общего (итогового) уровня мотивации в целом и преобладающих мотивов.

Инструкция для учащегося. 

1 этап. Дорогой друг! Внимательно прочитай каждое неоконченное предложение и предложенные варианты ответов к нему. Выбери для окончания предложения 3 варианта из предлагаемых ответов, самые справедливые и действительные по отношению к тебе. Выбранные ответы подчеркни.

2 этап. Ребенку предлагается послушать короткие рассказы, при этом экзаменатор последовательно подкрепляет каждый рассказ соответствующей картинкой. После прочтения рассказов задаются вопросы:

А как, по-твоему, кто из них прав? Почему? (Выбор 1)

С кем из них ты хотел бы вместе играть? Почему? (Выбор 2)

С кем из них ты хотел бы вместе учиться? Почему? (Выбор 3)

Дети последовательно осуществляют три выбора. Ответы (выбор определённой картинки) экспериментатор заносит в таблицу и затем оценивает 
 Обработка и интерпретация полученных данных.
Каждый вариант ответов имеет определенное количество баллов в зависимости от того, какой мотив он отражает.

Внешний мотив (В) - 0 баллов.

Игровой мотив (И) - 1 балл.

Оценочный мотив (О) - 2 балла.

Позиционный мотив (П) - 3 балла.

Социальный мотив (С) - 4 балла.

Учебный мотив (У)- 5 баллов.
Доминирующая мотивация учения диагностируется по наибольшему количеству баллов.

Таблица 2

Ключ к анкете «Изучение мотивации обучения у младших школьников»

	Варианты
	Количество баллов по номерам предложений

	ответов
	1
	2
	3
	4

	а)
	2
	3
	5
	5

	б)
	3
	3
	3
	2

	в)
	4
	0
	3
	3

	г)
	4
	4
	3
	3

	д)
	3
	1
	3
	3

	е)
	3
	3
	0
	3

	ж)
	3
	5
	0
	4

	з)
	0
	3
	4
	0

	и)
	0
	—
	—
	0

	к)
	5
	—
	—
	—


Качественный анализ результатов диагностики направлен на определение преобладающих для данного возраста мотивов.

 По всей выборке обследуемых учащихся подсчитывается количество выборов ими каждого мотива, а затем определяется процентное соотношение между ними.

Таблица 3
Ключ к анкете «Изучение мотивации обучения у младших школьников»  

	Варианты ответов
	Количество баллов по номерам предложений

	
	1
	2
	3
	4

	а

б

в

г

д

е

ж

з

и

            к
	О

П

С

С

П

П

П

В

В

У
	П

П

В

С

И

П

У

П

-

            -
	У

П

П

П

П

В

В

С

-

            -
	У

О

П

П

П

П

С

В

В

             -


Далее количество баллов суммируется, и выделяются итоговые уровни мотивации школьников, которые заносятся в оценочный лист.

Таблица 4

Оценочный лист к анкете
«Изучение мотивации обучения у младших школьников»

	Уровни мотивации
	Сумма баллов итогового уровня мотивации

	I очень высокий уровень мотивации учения
	41-49

	II высокий уровень мотивации учения
	33-40

	III нормальный (средний) уровень мотивации учения
	25-32

	IV сниженный уровень мотивации учения
	15-24

	V низкий уровень мотивации учения
	5-14


2.2. Анализ результатов по методике исследования учебной мотивации младших школьников с ЗПР по методике М.Р. Гинзбурга видны на рисунке Из диаграммы видно, что преобладающими мотивами учебной мотивации являются игровой, оценочный, социальный. 20% учащихся сделали выбор в пользу внешнего мотива учебной мотивации. 

Проведенная диагностика показала, что у младших школьников с ЗПР преобладают: игровой мотив –6 чел. –25,5%; оценочный (мотив получения отметки)–6 чел. –25,7%; внешний (подчинение требованиям взрослых) мотив –4 чел. –20%; социальный мотив –3 чел.- 16,1%; позиционный мотив –1 чел.- 7,6%, учебный мотив –2 чел.16,1%, при этом 1 учащийся (Игорь) и в первом во втором блоке заданий сделал выборы в пользу учебного мотива (см. рис. 3).                       

При этом, говоря об уровне сформированности учебной мотивации можно сделать следующие выводы: очень высокий уровень мотивации – 0 чел., высокий уровень мотивации –0 чел.; нормальный (средний) уровень мотивации –1чел. –7,6%; сниженный уровень мотивации –9 чел. –67,9%; низкий уровень мотивации –3 чел. – 25,5% (см. Приложение 2).
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Рис. 3 Преобладающие мотивы у младших школьников с ЗПР

Таким образом, анализ результатов эмпирического исследования показал, что только у одного школьника с ЗПР (Игоря) средний уровень мотивации с преобладанием учебного мотива (по методике М. Р. Гинзбурга)                           и направленностью на получение знаний (по методике Е. П. Ильина                        и  Н. А. Курдюковой), что может говорить о сформированности мотивационной сферы.

  При сравнении результатов остальных школьников, можно сделать следующие выводы: 10 учащихся (по методике Н. Г. Лускановой), имеют низкий уровень мотивации, что подтверждается результатами диагностики (по методике М. Р. Гинзбурга), где 9 из них имеют сниженный уровень мотивации, а 3 низкий уровень. При этом преобладающими мотивами у обследованных детей с ЗПР являются: оценочный (направленность на отметку), внешний (похвала, одобрение взрослого), игровой – 15,3%. Менее сформированы учебные и социальные мотивы, хотя при этом некоторые учащиеся обозначали своё желание учиться как на способ занять своё место в будущем (методика     М. Р. Гинзбурга). 

Полученные нами результаты обследования, подтверждают необходимость формирование учебной мотивации у детей с задержанным психическим развитием.

2.3. Характеристика сформированности учебной мотивации у детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития

Трудности обучения детей с задержкой психического развития нередко связаны с их мотивационной незрелостью. Однако в ряде работ внимание акцентируется на отсутствии «школьных интересов» у таких детей, незрелость учебных мотивов деятельности. Дети приходят в школу без надлежащего отношения к учебе, не выполняют требования учителя. Не интересуются учебными предметами, а сохраняют игровые интересы.

  В мотивах детей с задержками развития преобладают игровые. Кроме того, исследователи отмечают выраженность желания стать взрослым, не отставать от сверстников, быть как все и т.д. Мотивационная готовность у детей с ЗПР к моменту поступления в школу является несформированной. Именно задержка психического развития препятствует формированию учебной мотивации. Такие дети не готовы к принятию тех требований, которые предъявляет школьное обучение и которые не стали мотивами поведения. У них имеется общее положительное отношение к факту поступления в школу, но конкретные условия предстоящего обучения в массовой школе еще не отвечают их потребностям.

 Дети с ЗПР не осознают важности и нужности обучения, не принимают учебные цели, их деятельность характеризуется общей неорганизованностью недостаточной целенаправленностью, которая выражается в неумении детей обдумывать свою работу и спланировать ход ее выполнения.

Учебная мотивация детей младшего школьного возраста с ЗПР носит особый характер. Для них длительное время ведущей деятельностью продолжает оставаться игра в ее элементарных формах. Дети избегают занятия, приближающиеся к учебным. Интеллектуальное отставание сильно тормозит развитие познавательного интереса. Чтобы избежать непосильной и неприятной для них ситуации учения, интеллектуального напряжения, дети с ЗПР прибегают в качестве защиты к отказу от заданий и посещения школы. Учитывая ослабленность их мотивационной сферы, учитель должен решать одну из основных педагогических задач на уроке – формирование учебных мотивов. С детьми, имеющими ослабленную учебную мотивацию, необходимо проводить коррекционную работу по формированию активной позиции школьника, положительного отношения к учебе, развитию познавательного процесса.

 Для формирования активной позиции школьника учитель может использовать словесное внушение, в частности чувства должного отношения к учебе, школе.

 Для формирования положительного отношения к учебе можно выделить следующие направления в работе учителя:

забота о создании общей положительной атмосферы на уроке;

постоянное снижение тревожности детей, избегая упреков, насмешки, угроз и т.д.

стремление исключить страх школьников перед риском ошибиться, забыть, смутиться, неверно ответить;

создание ситуаций успеха в учебной деятельности, формирующих чувство удовлетворенности, уверенности в себе, объективной самооценки и радости;

опора на игру как ведущую деятельность ребенка с ЗПР, включая интеллектуальные игры с правилами, активно используя игротехнику на каждом этапе урока, делать игру естественной формой организации быта детей на уроке и во внеурочное время.

Необходимо также целенаправленно эмоционально стимулировать детей на уроке, предупреждая опасные для учения ощущения скуки, серости, монотонности посредством включения разных видов деятельности, занимательности, личной эмоции удивления, новизны, сомнения, достижения; формировать внутренний оптимистический настрой у детей, вселяя уверенность, давая установку на достижение, преодоление трудностей.

 Повышению учебной мотивации способствует развитие познавательного интереса. Стимулировать познавательный интерес можно многообразием приемов занимательности (иллюстрацией, игрой, кроссвордами, задачами-шутками, занимательными упражнениями и т.д.); специально обучать приемам умственной деятельности и учебной работы; использовать проблемно-поисковые методы обучения.

Необходимо находить любой повод, чтобы похвалить ребенка, отметить хотя бы небольшие его достижения. Похвала воспринимается детьми, прежде всего, как выражение положительного к себе отношения учителя. Она стимулирует активность ребенка, который стремится многократно заслужить одобрение взрослых. При этом активность детей, вызванная стремлением к похвале, нередко переходит в заинтересованность самой учебной работой, а иногда и в познавательный интерес.

При отсутствии успехов в обучении следует не фиксировать ребенка на его неудачах, а, наоборот, выражать твердую уверенность - скоро получится. К успехам ранее неуспешного ребенка следует привлекать внимание других детей. Это часто способствует налаживанию благоприятных отношений с одноклассниками.

Вера взрослых в позитивные возможности ребенка, доброжелательное внимание, независимо от его успехов или неуспехов, являются той основой, на которой возможно дальнейшее развитие детей. Такое отношение взрослого способствует появлению у ребенка чувства уверенности в себе, а также доверия к окружающим.

Для возникновения у ребенка стойкой мотивации – «хочу учиться, хочу учиться хорошо» - необходимо формировать в нем уверенность в своих силах. Чтобы потом, по прошествии некоторого времени, робкое «могу» превратилось в радостное «хочу». Именно потребность в самовыражении, ощущении успешности и прикладного характера результатов своего труда станут на всю жизнь движущей силой многих его поступков.

Выводы по главе 2

Для выявления уровня сформированности учебной мотивации нами были использованы методики: «Оценка уровня учебной мотивации»                         (Н. Г. Лускановой), «Направленность на отметку» и «Направленность на приобретение знаний (Е. П. Ильина, Н. А. Курдюковой), «Изучение мотивации обучения у младших школьников» (М. Р. Гинзбурга).

Проведенная диагностика показала, что у младших школьников с ЗПР преобладают: игровой мотив – 6 чел. – 25,5%; оценочный (мотив получения отметки) – 6 чел. – 25,7%; внешний (подчинение требованиям взрослых) мотив – 4 чел. – 20%; социальный мотив – 3 чел.- 16,1%; позиционный мотив – 1 чел.- 7,6%, учебный мотив – 2 чел.16,1%, при этом 1 учащийся (Игорь) и в первом во втором блоке заданий сделал выборы в пользу учебного мотива.

При этом, говоря об уровне сформированности учебной мотивации можно сделать следующие выводы: очень высокий уровень мотивации – 0 чел., высокий уровень мотивации – 0 чел.; нормальный (средний) уровень мотивации – 1 чел. – 7,6%; сниженный уровень мотивации – 9 чел. – 67,9%; низкий уровень мотивации –3 чел. – 25,5%.           

Таким образом, анализ результатов эмпирического исследования показал, что только у одного школьника с ЗПР (Игоря) средний уровень мотивации с преобладанием учебного мотива (по методике М. Р. Гинзбурга) и направленностью на получение знаний (по методике Е. П. Ильина и                   Н. А. Курдюковой), что может говорить о сформированности мотивационной сферы.

  При сравнении результатов остальных школьников, можно сделать следующие выводы: 10 учащихся (по методике Н. Г. Лускановой), имеют низкий уровень мотивации, что подтверждается результатами диагностики (по методике М. Р. Гинзбурга), где 9 из них имеют сниженный уровень мотивации, а 3 низкий уровень. При этом преобладающими мотивами у обследованных детей с ЗПР являются: оценочный (направленность на отметку), внешний (похвала, одобрение взрослого), игровой – 15,3%. Менее сформированы учебные и социальные мотивы, хотя при этом некоторые учащиеся обозначали своё желание учиться, как на способ занять своё место в будущем (методика     М. Р. Гинзбурга). 

Полученные нами результаты обследования, подтверждают необходимость формирование учебной мотивации у детей с замедленным психическим развитием.

На основании сделанных выводом нами был разработан психолого-педагогический проект по формированию учебной мотивации у детей с ЗПР с использованием интерактивных методов. Проект включает в себя 10 занятий по 40 минут, проводимых 1 раз в неделю.

Глава 3

Интерактивные методы формирования учебной мотивации у детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития

3.1.Характеристика интерактивных методов формирования учебной мотивации младших школьников с задержкой психического развития

Бесспорным является тот факт, что одна из важнейших задач учителя – это обучить ученика, т.е. для учителя важно, чтобы ученик усвоил программный материал. Но нередко педагог сталкивается с тем, что его усилия, направленные на то, чтобы ученик усвоил получаемую на уроке информацию, оказываются не эффективными. В этом случае передаваемая информация не будет востребована учеником и останется для него бесполезной, не значимой. Поэтому учителю в начальной школе необходимо научить ученика учиться, т.е. не механически воспроизводить заученный материал, а понимать, зачем и для чего он получает знания. Поэтому в процессе обучения необходимо формировать учебную мотивацию. Особенно данным вопросом необходимо заниматься при работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в частности с детьми с задержкой психического развития.

Учитывая их особенности в мотивационной и личностной сферах можно сделать следующий вывод, что способы формирования учебной мотивации, которые успешно применяются при обучении нормально развивающихся детей, не всегда будут также эффективны при работе с учащимися с ЗПР. Поэтому для этой категории детей требуются специфические подходы к формированию учебной мотивации. 

При работе с учащимися с ЗПР акцент ставится на коррекционной работе, т.к. имеющийся дефект психического развития затрудняет освоение учебного материала, поэтому важно способствовать формированию знаний, умений, навыков. Мотивационный компонент изучается в основном только в контексте коррекционной работы. 

Так, И. И. Мамайчук среди основных направлений психологической помощи данной категории детей выделяет 3 основных блока: мотивационный, блок регуляции и самоконтроля. В мотивационном блоке обозначается необходимость формировать познавательные мотивы. Для этого он предлагает, создавать проблемные учебные ситуации и стимулировать активность ребенка. Автор предлагает следующие приемы: создание игровых учебных ситуаций; дидактические и развивающие игры.

Можно выделить исследования, которые напрямую не решают проблему формирования учебной мотивации, но выделяют необходимые для этого условия. Так, С. Г. Шевченко важную роль при формировании учебной мотивации отводить взаимодействию учащихся и педагога. В этом случае автор предлагает последовательно замещать отношения «взрослый-ребенок», которые на начальном этапе обучения в школе преобладают, на отношения «учитель-ученик». Здесь речь идет о том, к началу школьного обучения в норме ребенок по-новому выстраивает социальные отношения, ему необходимо овладевать новым типом поведения, когда поведение не зависит от ситуации, а может строиться в соответствии с определенными правилами и социальными нормами. Такая модель социальных отношений «учитель-ученик», по мнению автора, служит основой для формирования познавательных интересов. 

Часть ученых не ставят цели формировать учебную мотивацию, но при решении проблем, связанных с обучением детей с ЗПР, приходят к выводу, что мотивационный компонент является важным условием для разрешения поставленных задач. В этом случае акцент ставится на активизации познавательных интересов, разрабатываются отдельные приемы активизации работоспособности и осознанной саморегуляции (А. Д. Вильшанская,               О. В. Защиринская, О. В. Лебедева, И. И. Мамайчук, Л. И. Переслени,              Н. П. Слободяник, У. В. Ульенкова, С. Г. Шевченко, Е. А. Ямбург). 

Учитывая то, что негативное отношение к учебе у детей с ЗПР нередко связано с ситуацией неудачи, которая для них достаточно обычна. Авторы     (М. К Акимова, В. Т Козлова.) предлагают специальные методы для предотвращения ситуации неуспеха у слабоуспевающих учеников, которые целесообразно использовать и при работе с детьми с ЗПР. Для этого авторы предлагают следующее: 

Использовать на уроках различные формы групповой деятельности учащихся, стимулирующие их познавательную активность.

Реакция на ошибки учащегося должна быть формой помощи ему. Важно не порицание, а разъяснение ошибки с одновременным формированием отношения к ней как к явлению, закономерному для любого обучения.

Следует чаще давать школьнику те задания, которые он выполняет хорошо. При этом они должны быть не слишком легкими, а наоборот, требующими преодоления определённых трудностей. 

Во время деятельности постоянно стимулировать учащегося, поддерживая тем самым уверенность в своих силах. 

В соответствии с вышесказанным можно сделать вывод, данная организация обучения детей с ЗПР требует применять приемы побуждающего воздействия, связанные с содержанием учебного материала, методами и формами обучения, наглядными и техническими средствами обучения, дидактическими материалами, личностью преподавателя, общественным мнением группы (коллектива).

В образовании сложились, утвердились и получили широкое распространение в общем три формы взаимодействия учителя и учащихся: 

- пассивные методы;

- активные методы;

- интерактивные методы.

Интерактивный («Inter» - это взаимный, «act» - действовать) – означает взаимодействовать, находиться в режиме беседы, диалога с кем-либо [31]. Следовательно, интерактивное обучение – это диалоговое обучение, в ходе которого осуществляется взаимодействие между учащимся и учителем, между самими учащимися. Цель, которого состоит в создании комфортных условий обучения, при которых учащийся чувствует свою успешность, свою интеллектуальную состоятельность, что делает продуктивным сам процесс обучения, дать знания и навыки, а также создать базу для работы по решению проблем после того, как обучение закончится.

Следовательно, это методы, по мнению О. Бассис, с помощью которых учащийся «совместно с другими приобретает способности, позволяющие преобразовывать в знание то, что изначально составляло проблему или препятствием, а также овладевает системой апробированных способов деятельности по отношению к себе, социуму, миру вообще, усваивает различные механизмы поиска знаний.  Поэтому знания, полученные учащимся, являются одновременно и инструментом для самостоятельного их добывания [15]». 

Возможности использования интерактивных методов в формировании учебной мотивации рассматривала в своих исследованиях В. В. Крупенникова [24]. Она подчёркивала, что интерактивные методы обучения, будут способствовать созданию благоприятной атмосферы коллективной работы, поиска, участия, коллективного напряжения усилий, эмоций, облегчают достижение целей развития учебной мотивации.
Для решения учебных задач учителем могут быть использованы следующие интерактивные методы: 
- круглый стол 

- мозговой штурм (мозговая атака) 

- ролевые игры 

-игровой тренинг 

- анализ конкретных ситуаций

- моделирование

Круглый стол — это метод активного обучения, одна из организационных форм познавательной деятельности учащихся, позволяющая закрепить полученные ранее знания, восполнить недостающую информацию, сформировать умения решать проблемы, укрепить позиции, научить культуре ведения дискуссии. Характерной чертой «круглого стола» является сочетание тематической дискуссии с групповой консультацией. Основной целью проведения «круглого стола» является выработка у учащихся умения излагать мысли, аргументировать свои соображения, обосновывать предлагаемые решения и отстаивать свои убеждения. При этом происходит закрепление информации и самостоятельной работы с дополнительным материалом, а также выявление проблем и вопросов для обсуждения.
При проведении «круглого стола» необходимо учитывать некоторые особенности:

- нужно, чтобы он был действительно круглым, т.е. процесс коммуникации, общения, происходил «глаза в глаза». Принцип «круглого стола» (не случайно он принят на переговорах), т.е. расположение участников лицом друг к другу, а не в затылок, как на обычном занятии, в целом приводит к возрастанию активности, увеличению числа высказываний, возможности личного включения каждого учащегося в обсуждение, повышает мотивацию учащихся, включает невербальные средства общения, такие как мимика, жесты, эмоциональные проявления.

- педагог также располагался в общем кругу, как равноправный член группы, что создает менее формальную обстановку по сравнению с общепринятой, где он сидит отдельно от студентов они обращены к нему лицом.

Выступления специально подготовленных учащихся обсуждаются и дополняются. Задаются вопросы, высказываются мнения, участники спорят, обосновывают свою точку зрения.
Основную часть «круглого стола» по любой тематике составляет дискуссия.

 Дискуссия (от лат. discussio — исследование, рассмотрение) — это всестороннее обсуждение спорного вопроса в публичном собрании, в частной беседе, споре. Другими словами, дискуссия заключается в коллективном обсуждении какого-либо вопроса, проблемы или сопоставлении информации, идей, мнений, предложений. Цели проведения дискуссии могут быть очень разнообразными: обучение, тренинг, диагностика, преобразование, изменение установок, стимулирование творчества.

В проведении дискуссии используются различные организационные методики.

Методика «вопрос – ответ». Данная методика – это разновидность простого собеседования; отличие состоит в том, что применяется определённая форма постановки вопросов для собеседования с участниками дискуссии-диалога. 

Методика эстафеты. Каждый заканчивающий выступление участник может передать слово тому, кому считает нужным.

Составной частью любой дискуссии является процедура вопросов и ответов. Умело поставленный вопрос (каков вопрос, таков и ответ) позволяет получить дополнительную информацию, уточнить позиции выступающего и тем самым определить дальнейшую тактику проведения «круглого стола».

С функциональной точки зрения, все вопросы можно разделить на две группы:

- уточняющие (закрытые) вопросы, направленные на выяснение истинности или ложности высказываний, грамматическим признаком которых обычно служит наличие в предложении частицы «ли», например: «Верно ли, что?», «Правильно ли я понял, что?». Ответить на такой вопрос можно только «да» или «нет».

-  восполняющие (открытые) вопросы, направленные на выяснение новых свойств или качеств интересующих нас явлений, объектов. Их грамматический признак — наличие вопросительных слов: что, где, когда, как, почему и т.д.

Перечисленные организационные методики учителю позволяют:

подобрать вопросы для построения диалога исходя из реального интеллектуального уровня школьника, так как для ребёнка с ЗПР, предпочтительнее использовать простые вопросы, потому что они не несут в себе двусмысленности, на них легко дать ясный и точный ответ;

создать ситуацию успеха для каждого ребёнка, поскольку в ходе дискуссии нет необходимости оценивать ответы детей, потому что рассматриваются все идеи, даже самые тупиковые, что будет способствовать активному участию всех участников дискуссии.

Неотъемлемым преимуществом данного метода в работе с детьми с ЗПР является отказ от строгой академичности: дети видят друг друга, замечают реакцию одноклассников на свои высказывания, звучит спонтанная речь, учащиеся, желающие высказаться, могут не поднимать руку, в случае затруднения или ошибки ученик не будет наказан плохой оценкой, что может вызвать у ребёнка негативное отношение и как следствие отказ от участия. Кроме того, в данном случае не требуется исправления всех ошибок, а только тех, которые мешают понимаю сказанного, что будет формировать у младшего школьника с ЗПР уверенность в своих силах.

   Метод мозгового штурма (мозговая атака, brainestorming) — оперативный метод решения проблемы на основе стимулирования творческой активности, при котором участникам обсуждения предлагают высказывать как можно большее количество вариантов решения, в том числе самых фантастичных. Затем из общего числа высказанных идей отбирают наиболее удачные, которые могут быть использованы на практике. Используется при тупиковых или проблемных ситуациях. 

Сущность метода заключается в том, что процесс выдвижения, предложения идей отделен от процесса их критической оценки и отбора. 

Цель мозгового штурма – создать новые идеи, получить лучшую идею или лучшее решение, а также поиск как можно более широкого спектра направлений решения задачи. Основной задачей метода мозгового штурма является выработка (генерирование) возможно большего количества и максимально разнообразных по качеству идей, пригодных для решения поставленной проблемы. Чтобы за короткий промежуток времени получить большое количество идей, к решению привлекается целая группа людей, которая, как единый мозг, штурмует поставленную проблему. Их, как правило, собирают в одну комнату на один-два часа. Оптимальными считаются группы в 7—11 человек.

Метод включает следующие этапы: 

- На первом этапе проведения «мозгового штурма» группе дается определенная проблема для обсуждения, участники высказывают по очереди любые предложения в точной и краткой форме, ведущий записывает все предложения (на доске, плакате) без критики их практической применимости.

- На втором этапе проведения «мозгового штурма» высказанные предложения обсуждаются. Группе необходимо найти возможность применения любого из высказанных предложений или наметить путь его усовершенствования. 

- На третьем этапе проведения «мозгового штурма» группа представляет презентацию результатов по заранее оговоренному принципу:

- самое оптимальное решение,

- несколько наиболее удачных предложений;

- самое необычное решение и т.п.

Одним из преимуществ использования метода мозгового штурма в работе с детьми с ЗПР, во-первых, его непродолжительность по времени, всего 10-15 мин, что обусловлено дефектом, а во-вторых, данный метод, возможно, использовать на любом этапе занятия как мотивационный компонент, в целях активизация учебно-познавательной деятельности, что будет способствовать формированию познавательных мотивов учения и на заключительном этапе занятия, для выявления уровня осознания содержания пройденного например, фиксации знания и незнания, о каком – либо понятии («понятие – знал – узнал – хочу узнать»), что будет способствовать развитию у  младшего школьника самоконтроля, самооценки и как результат, адекватной самооценки.
Ролевая игра – это разыгрывание участниками группы сценки с заранее распределенными ролями в интересах овладения определенной поведенческой или эмоциональной стороной жизненных ситуаций. Цель ролевой игры – определить отношение детей к конкретной сказке, сценке и т. д., приобрести опыт путем игры: она старается помочь научить через опыт и чувства. Ролевая игра проводится в небольших группах (3-5 участников). Участники получают задание на карточках (на доске, листах бумаги и т.д.), распределяют роли, обыгрывают ситуацию и представляют (показывают) всей группе. Учитель может сам распределить роли с учетом характеров детей. Также дети могут разыгрывать свои собственные ситуации, в которых они побывали.  

            В процессе проведения таких игр, как «Супермаркет», «Игрушки у врага», «Зоопарк» и т.д. дети учатся классифицировать предметы по общим признакам, происходит расширение словарного запаса; легче усваивается и закрепляется материал. 

            Ролевые игры на профессиональное самоопределение позволяют выявить содержание внутренней позиции детей, их отношение к окружающему миру, то есть будет способствовать формированию внутренних социальных мотивов. Преимущество этого метода в том, что каждый из участников может представить себя в предложенной ситуации, ощутить те или иные состояния более реально, почувствовать последствия тех или иных действий и принять решение. Ожидаемая эффективность использования ролевых игр связана с опорой педагога в работе с детьми с ЗПР на ведущий мотив – игровой, что позволяет эффективно формировать социальные мотивы.
Анализ конкретных ситуаций. Моделирование. Применяются с целью преодоления классического дефекта общения детей с ЗПР, обучения активному взаимодействию со сверстниками в процессе поиска возможностей, можно включать в образовательный процесс метод «фото-кейс». С большим интересом дети анализируют и решают проблемные ситуации: «Как помочь зимующим птицам?», «Старая книга», «Не играйте у дороги» и др. С помощью этой технологии у детей развивается способность прорабатывать различные проблемы и находить их решения, т.е. дети учатся работать с информацией.[5]. Положительным результатами использования метода «фото-кейс» являются: формирование у детей навыков работы в команде, умение адекватно реагировать в конфликтных ситуациях, самостоятельное, без помощи взрослого, применение полученных знаний в реальной жизни.

Игровой тренинг – это интерактивный метод обучения, целью которого является формирование недостающих поведенческих навыков и умений. Эта форма групповой работы позволяет работать с жизненными ситуациями. Тренинг как форма групповой работы позволяет использовать самые разнообразные интерактивные технологии. 

Использование данного метода в работе с детьми с задержкой психического развития способствует формированию умения ставить цель, достигать её, изменяет эмоциональное отношение к себе, и, как результат, повышается его самоуважение, стабилизируется самооценка.

Таким образом, применение методов интерактивного обучения в формировании учебной мотивации у детей с задержкой психического развития позволяет решать одновременно несколько задач, главной из которых является активизация учебно-познавательной деятельности. Данные методы обучения детей с ЗПР способствуют формированию познавательных и социальных мотивов, адекватной самооценки, а также обучению ребёнка ставить перед собой понятную цель и идти к её достижению. 

             Всё вышесказанное позволяет нам сделать вывод, что интерактивные методы будут является эффективным средством формирования учебной мотивации у детей с ЗПР.

3.2 Описание методик и результатов сформированности учебной мотивации младших школьников с задержкой психического развития

Младший школьный возраст является одним из самых ответственных этапов развития ребёнка. В этот период под влиянием целенаправленного педагогического воздействия формируются важные психические новообразования, происходит становление учебной деятельности, в частности, её мотивации, которая во многом определяют эффективность всего дальнейшего обучения школьника. 

  Дети с задержкой психического развития часто оказываются не готовы к школьному обучению. У них нет школьных интересов, ответственности в отношении к выполнению учебных заданий. Затруднения в обучении, нередко наблюдаемые у этих детей в начальных классах, связано с незрелостью эмоциональной сферы и личности в целом. 

           Анализ результатов диагностического обследования, что только у одного младшего школьника с ЗПР мотивационная сфера сформирована, у остальных 12 - уровень мотивации либо сниженный, либо низкий. Преобладающими мотивами у обследованных детей с ЗПР являются: оценочный, игровые, внешние. Для этой категории детей очень значима отметка, которая играет побудительную роль в учебной деятельности. Значимую силу для этих детей имеет интерес к игровой деятельности. Немаловажным побудителем к учению является также внешнее воздействие учителей, воспитателей, родителей и неосознанная привычка подчиняться школьным порядкам.

Именно поэтому формирование учебной мотивации у младшего школьника с замедленным психическим развитие является предметом пристального внимания в профессиональной деятельности педагога-психолога.
В настоящее время существует несколько подходов к формированию учебной мотивации у детей с ЗПР с использованием различных традиционных методов. Но практика показывает, что они часто оказываются малоэффективными в формировании мотивации учения там, где требуется применять методы и приемы побуждающего воздействия, связанные с содержанием учебного материала, методами и формами обучения, направленные на умение ставить перед собой цель и достигать её в затруднённых условиях, формирование познавательных мотивов и адекватной самооценки.  Поэтому для формирования учебной мотивации у детей с ЗПР, необходимы такие методы работы, которые будут учитывать все эти факторы чему в этом случае, могут способствовать интерактивные методы обучения. 

Цель психолого-педагогического проекта: формирование учебной мотивации у детей младшего школьного возраста задержкой психического развития с использованием интерактивных методов.

Задачи психолого-педагогического проекта:
Формировать у младших школьников с ЗПР учебно-познавательные и социальные мотивы.

Обучать младших школьников приёмам самостоятельной постановки целей и их достижения в условиях затруднений.

Создавать ситуацию успеха на занятиях для каждого ребёнка, направленную на развитие уверенности в своих силах.

Формировать адекватную самооценку через обучение приёмам анализа своих действий и действий других.

Формировать интерес к процессу учения.

Принципы реализации психолого-педагогического проекта:
- принцип позитивности - создание поддерживающей, доброжелательной атмосферы помощи, сотрудничества;

-  принцип индивидуального подхода - максимальный учет психологического своеобразия и индивидуального опыта каждого ребенка;

- принцип развития и саморазвития личности - активизация творческих возможностей, способности к самопознанию и самоусовершенствованию, саморегуляции.

Условия реализации проекта.

Принципы проведения занятий:
- системность подачи материала,

- наглядность обучения,

- цикличность построения занятия,

- доступность,

- проблемность,

- развивающий характер учебного материала.

Срока реализации психолого-педагогического проекта. Проект рассчитан на 2,5 месяца, включающий в себя 10 занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 40 минут.

Форма организации: групповая

Ожидаемые результаты реализации психолого-педагогического проекта:

- умеют самостоятельно ставить цели и достигать их в условиях затруднений;

-сформированы познавательные и социальные мотивы учения;

- сформирована адекватная самооценка.

Тематический план реализации проекта

	Тема занятия
	Цель занятия
	Интерактивный метод
	Количество занятий

	Занятие 1.

«Давайте, поиграем»
	Формировать умение находить решение в условиях затруднений.
	Игровой тренинг
	1

	Занятие 2.

«Внимание – мой главный друг в учёбе»
	Формирование адекватной самооценки.
	Мозговой штурм
	1

	Занятие 3.

«Тайны хорошей памяти»
	Формировать познавательных мотивов, через развитие интереса к процессу учения
	Круглый стол методика «Передача эстафеты»
	1

	Занятие 4

«Я в стране понимания»
	Формировать умение понимать других людей и давать оценку своему поведению
	Моделирование
	1

	Занятие 5

«Мир профессий»
	формирование социальных мотивов учения, через проигрывание заданной социальной роли.
	Игровой тренинг
	1

	Занятие 6

«Интервью»
	Развивать уверенность в себе
	Методика «Вопрос-ответ»
	1

	Занятие 7

«Учиться – всегда пригодиться!»
	Формировать умение понимать других людей и давать оценку своему поведению
	 Круглый стол
	1

	Занятие 8

«Мир профессий»
	формирование социальных мотивов учения, через проигрывание заданной и желаемой социальной роли.
	Ролевая игра
	1

	Занятие 9

«Если не получается, что делать?»


	Развивать способность прорабатывать различные проблемы и находить их решения
	Анализ конкретных ситуаций
	1

	Занятие 10

«Как стать успешным учеником»
	Формировать умение ставить цель и достигать их
	Игровой тренинг
	1


Занятие 1. Игровой тренинг «Давайте, поиграем».

Цель: Формировать умение находить решение в условиях затруднений.

          Материалы: игрушка, ребус, набор слов для задания «Сочини рассказ»

Вводная часть.

Знакомство. Упражнение “Снежный ком”. Целевая установка: в жизни много различных ситуаций, когда нам нужно проявить смекалку, выдумку чтобы найти выход из какой-либо ситуации или найти решение какой-либо задачи. Сейчас вам представится такая возможность. 

Основная часть.

Участникам тренинга раздаются три разрезанные (по количеству участников) картинки. Собрав картинку, участники тренинга делятся на три команды, отгадывают ребус и узнают название своей команды. Команды занимают места за игровыми столами.

Задание 2. «Сочини рассказ». Используя ряд слов в любом порядке нужно сочинить рассказ. Команды работают 3-5 минут, затем представляют свои рассказы. 

- Трудно было выполнить задание? Почему?

Игра на внимание «Тропинка, кочки, копна

Задание 3. «Рисуночное письмо». Командам надо написать с помощью рисунков короткое письмо вашим соперникам. 

Заключительная часть.

Упражнение «Быстрота реакции». 
Рефлексия занятия.

Участники тренинга снова садятся в круг, делятся своими впечатлениями от занятия. Как вы себя чувствовали на занятии? Что понравилось? Кому было трудно?  Всем ли удалось найти выход, проявив смекалку?

Занятие 2. «Внимание – мой главный друг в учёбе»

с использованием метода мозгового штурма.

Цель: формирование адекватной самооценки.

         Материал: каждому ребёнку раздаётся материал, содержащийся в приложениях.
Организационный момент.

Работа в подгруппах по уровню развития.

На доске написано: «… - мой главный помощник в учёбе». Детям предлагается подумать и расшифровать психическую функцию, без которой ребятам тяжело хорошо учиться играть и выполнять любую работу. Какая функция так нам необходима во всех делах? 

          Затем предлагается детям, объединившись в подгруппы, выдвинуть свои гипотезы зачем нам нужно внимание и идеи о том, где в жизни мы его используем. На сбор идей даётся 10 - 15 минут.

Ход занятия

Задание №1. «Запомни и назови». 

Правила игры: в течение 30 секунд дети смотрят вокруг себя и пытаются запомнить увиденное в кабинете. Затем закрывают глаза и отвечают на вопрос ведущего о местоположении и других характеристиках той или иной вещи в кабинете.

Задание №4 «Реши задачку». Детям надо сосчитать сколько изображено девочек с черными волосами и черными бантами?   

Задание №5 «Расшифруй слово». На доске записывается ряд цифр и ряд соответствующих им букв. Нужно расставить буквы в соответствии с рядом цифр, который находится в конце пути на «Поле знаний», используя предлагаемый ключ.

Расшифровывая, дети заканчивают фразу, написанную на доске в начале занятия, и узнают название психического процесса, который они развивали на протяжении всего занятия.
Заключительная часть.

В конце педагог-психолог читает «Сказку о внимательном Иванушке». После чего им задаются вопросы на внимание.
Далее, для выявления уровня осознания содержания, пройденного и фиксации знания и незнания, о понятии внимание, детям предлагается провести анализ методом мозгового штурма, в соответствии с таблицей. На основании результатов учащиеся делают выводы о своём уровне освоения пройденного материала.

Занятие 3. «Тайны хорошей памяти»

Круглый стол (метод передачи эстафеты)

Цель: Формирование познавательных мотивов, через развитие интереса к процессу учения.
Материалы и оборудование: магнитные цифры; открытки для тестов и упражнений, картинка «Стол», памятки «Как развивать память», таблички с высказываниями древних мыслителей о памяти, индивидуальные карточки для учащихся, заповеди Мнемозины, отдельные предметы (шишка, пуговица, колокольчик, салфетка, шнурок, перчатка, салфетка, новогодняя игрушка, точилка, магнитная доска), микрофон.

План занятия:

- вступительное слово. 
- сообщение темы и цели занятия. 

- Что думали о памяти раньше. 

Дети высказываются, передают слово, кого выбирают сами.

Основная часть.

Основная часть проходит в виде обсуждения выступлений учащихся по заранее приготовленным информационным сообщениям в соответствии с темами.

- виды памяти;

- феноменальная память;

- десять заповедей Мнемозины;

- упражнение для тренировки памяти;

- как запоминали знаменитые люди;

- другие способы запоминания.

Заключительная часть.

- итог обсуждения, принятие решения;

- раздача памяток и упражнений «Как развивать память».

Занятие 4. «Я в стране понимания»

с использованием метода моделирование ситуаций. 

Цель: формировать умение понимать других людей и давать оценку своему поведению.

         Материалы: листы бумаги, разнообразные изобразительные средства.

Ход занятия.

        Детям предлагается нарисовать себя, каким он есть сейчас и каким бы хотел стать. После показа рисунков в кругу с каждым участником обсуждается (а ребята помогают советами – как стать лучше) какие шаги нужно предпринять, чтобы соответствовать своему образу, какие ему присущи черты, и как в себе их развить. 

После этого каждый ребёнок рисует для себя поэтапную «дорожку – лестницу» к вершине своего совершенства, изображая себя на каждом этапе восхождения (какие качества он прибавляет себе с каждой ступенькой и какие поступки совершает, чтобы быть лучше.)

Занятие 5. «Мир профессий»

Игровой тренинг.

Цель: формирование социальных мотивов учения, через проигрывание заданной социальной роли.

Материалы: карточки с изображением учителя и ученика.

Ход занятия.

1. Ритуал приветствия.

2. Игра «Да и нет не говори». Дети располагаются по кругу. Водящий передавая мяч кому-то из детей, задает вопрос, на который должен ответить его товарищ. В ответах не должно быть слов: «да», «нет», «черный», «белый». Чем хитрее

3. Игра «Что делает учитель?». Беседа о том, какими действиями занят обычный рабочий день учителя. Этюды. Каждый из детей без слов изображает то или иное действие учителя, а остальные отгадывают его.

4. Игра «Неоконченные предложения». «Учитель должен быть.  .  .», «Учитель не должен быть.  .  .», «Урок должен быть  .  .  .», «Урок не должен быть . . .».

5. Работа со сказкой «О девочке и строгой учительнице». Во время прослушивания сказки ребята, выполняют рисунки к ней. Цель: предоставить детям возможность осознать свои настоящие переживания, отреагировать свои чувства в отношении учителя.

8. Ритуал прощания. Игра «Хвасталки». Дети садятся все в один круг.  И рассказывают друг другу о своих успехах. Каждый должен подумать о каком-нибудь своем достижении, которое он совершил вчера. При этом не имеет значения, большое это достижение или маленькое. Важно, чтобы оно было важным для вас самих. Первой начинает педагог-психолог. После рассказа нужно сказать: «Я рад за тебя». Затем педагог-психолог садится на его место, а он идёт к другому рассказывать о своём успехе.

Заключительный этап.

          Анализ проведённого упражнения.

Занятие 6. «Интервью»

Круглый стол с использованием методики «Вопрос –ответ».

Цель: развитие уверенности в своих силах.

Материалы: микрофон.

Ход занятия.

В ходе обсуждения темы «Школа». Дети пытаются сами сформулировать вопросы по сопутствующим понятиям по данной теме и задать вопросы тому, кого они выбирают самостоятельно.

Занятие 7. «Учиться – всегда пригодится»

Круглый стол.

Цель: формировать умение понимать других людей и давать оценку своему поведению.

Материалы и оборудование: буклет, презентация, работы детей, сообщения детей, доска, компьютер, медиапроектор, музыкальный центр, карточки для коллективной работы, листы ватмана-2, клеевой карандаш-2.

Ход занятия.

Звучит музыка песни «Чему учат в школе»

- Как вы думаете, о чем сегодня пойдет речь? 

Главное ваше занятие сейчас – это учеба. Главное ради чего существует школа – это обучение. Этим занимаются учителя. Как они это делают? 

Затем педагог-психолог сообщает темы для обсуждения:

- Зачем нам нужно учиться?

- Как учиться хорошо?

- Что мешает   учиться хорошо?

 -Что поможет учиться?

          Затем по каждой теме заслушиваются сообщения заранее приготовленные учащимися.

После обсуждения детям предлагается разделиться на группы и ответить на вопрос «Зачем я учусь?».У Каждой группы будут написаны предложения, которые нужно расставить в виде лесенки.

На самой верхней ступени будет стоять самое важное, для чего вы учитесь. На ступеньке ниже – менее важное, на следующей ступени – еще менее важное и так, пока не заполните все восемь ступенек. Затем озвучивается итог, сравниваются результаты обеих групп.

Игра «Незаконченные предложения». Зачитываются начало предложений, а к ним как можно быстрее надо придумать продолжение.

Я думаю, что хороший ученик - это тот, кто...

Я думаю, что плохой ученик - это тот, кто...

Больше всего я люблю, когда учитель...

Больше всего я не люблю, когда учитель…

Я хотел бы, чтобы в школе...

Я не хотел бы, чтобы в школе...

Если я невнимателен на уроке, я...

Когда мне что-нибудь непонятно при выполнении домашнего задания, я...

Мне всегда интересно, когда на уроках...

Мне всегда неинтересно, когда на уроках...

Если нам не задают домашнего задания, я...

Если я не знаю, как решить задачу, я...

Если я не знаю, как написать слово, я...

Я хотел бы, чтобы в школе всегда...

Работа с сигнальными карточками. «Что поможет и помогает нам учиться?». Читаются разные утверждения, а вы дети решают, согласны с ними, не согласны, или они верны только иногда. Каждому соответствует свой знак. Инструкция: после того как я прочитаю утверждение, каждый из вас, оценив, как он поступает в разных школьных ситуациях, выберет ответ и встанет рядом с соответствующим рисунком. Ответив на эти вопросы, вы сможете самостоятельно определить, насколько хорошо вам удается соблюдать правила.

Далее делается общий вывод. Так что же нужно для того, чтобы хорошо учиться?

Занятие 8. «Мир профессий»

Ролевая игра.

Цель: формирование социальных мотивов учения, через проигрывание заданной и желаемой социальной роли.

Материалы: карточки с изображением рабочих инструментов, атрибуты для ролевой игры в профессии.

Ход занятия.

Организационная часть.

- игра «Настроение в цвете».

 Основная часть.

- игра «Мир профессий». 

На первом этапе ребятам предлагаются карточки с изображением рабочих инструментов (дети выбирают то, что им нравится), с помощью которых рассказывают о профессиях.

На втором этапе предлагается игра «Кем я хочу быть». Детям надо обыграть самую привлекательную на их взгляд профессию. Игра проводится с целью выявления у учащихся имеющихся у них профессиональных знаний и определение их наклонностей.

Рефлексия.

- игра «Настроение в цвете».

Занятие 9. «Если не получается, что делать?»

Анализ конкретных ситуаций с использованием методики «Кейс-фото»

Цель: развивать способность прорабатывать различные проблемы и находить их решения.

Материалы: фотографии ситуаций, связанных с достижением поставленной цели. («Как справиться со сложным домашним заданием», «Что делать, если поставили отрицательную отметку»). 

Дети в процессе анализа конкретной ситуации разрабатывают алгоритм правильных действий для выхода из затруднительного положения.

Занятие 10. «Как стать успешным»

Игровой тренинг.

Цель: формировать умение ставить цель и достигать её.

Материалы: презентация, цветная бумага, ватман.

Ход занятия.

Организационный этап.

Педагог –психолог начинает с чтения четверостишия. «Два мира».

- Как вы думаете о чём, сегодня пойдёт речь? После ответов детей объявляет тему.

Основная часть.

Игра «Закончите предложение»

Если это образование, то самое…  

Если это профессия, то самая…  

Если это семья, то самая…  

Если это друзья (окружение), то самые…  

Затем совместно выводят определение успеху. Затем на слайде дети читают определение данное в словаре С. И. Ожегова.

           Упражнение «Нарисуй портрет успешного человека». Дети работают в группах: девочки рисуют «успешную девушку», мальчики – «молодого человека». Затем дети анализируют свои рисунки, что на них изображено (дом, семья, машина, деньги, ВУЗ и т.д.), что нарисовали в первую очередь и почему)

- Скажите, успех приходит к человеку внезапно?

- Что вы можете делать уже сейчас, чтобы в будущем стать успешными?

            После вопросов педагог-психолог приводит примеры историй достижения успеха 3 известных детям людей.

-Три судьбы, три человеческие жизни. Что их объединяет? А кто помогает человеку в достижении целей? Можно ли сделать это самостоятельно?

              Чтение и анализ сказки «Глаза и лоб». Какой мы можем сделать вывод из этой сказки? (ответы детей)

              Далее педагог-психолог задаёт ряд вопросов. Родители, отдавая ребенка в школу, очень надеются, что он будет успешен и в учебе, и в отношениях с одноклассниками и учителями. Учителя, принимая первый класс, мечтают о том же: об успехах своих первоклашек. Дети, впервые переступив порог школы, тоже ожидают от новой жизни только всего хорошего. Но все ли ожидания сбываются? Каждый ли человек становится успешным? Почему? 

- Какими качествами должен обладать успешный человек? Ученики записывают качества человека на вырезанные из цветной бумаги «лучики» и приклеивают их на ватман по кругу так, чтобы получилось солнце, затем читают и анализируют качества по степени их значимости: целеустремленность, трудолюбие, коммуникабельность, доброта…) Затем они совместно формулируют вывод.

Рефлексия.

Дети по схеме анализируют то, что сегодня для себя поняли и исходя из результатов составляют план дальнейших действий.

Сегодня я узнал (а)       чтобы стать успешным,……

Я могу…

Я хочу...

Я должен…
Сегодня было интересно…

Вывод по главе 3

Педагогическая действительность ежедневно доказывает, что процесс обучения проходит эффективнее, если школьник проявляет познавательную активность.
Чтобы учащиеся в познавательной деятельности были активны, в педагогике определены способы, которые формируют и повышают активность школьников. Это, прежде всего активные методы обучения. К ним относятся: дидактические игры, соревнования, самостоятельные творческие работы и т.д. Они помогают увлечь учащихся, как содержанием, так и самой формой проведения занятий. Так же к способам формирования познавательной активности относятся: осуществление межпредметных связей в учебном процессе, формирование учебной мотивации, создание ситуации успешной деятельности.
В педагогической теории и практике существует множество подходов к обучению, способствующих развитию познавательной активности школьников. Один из них – интерактивная игра. Стоит отметить, что существует несколько понятий интерактивных игр. Интерактивна игра, как метод обучения, воспитания и социального взаимодействия с целью изменения индивидуальной модели поведения и интерактивная игра, как активная обучающая игра, основным методом проведения которой является интервенция, то есть вмешательство, а также процесс взаимодействия участников игры с компьютером, планшетом, доской. В работе мы будем придерживаться второго определения, а именно: интерактивная игра — это активная обучающая игра, основным методом проведения которой является интервенция.
Как мы уже говорили ранее, для успешного обучения необходимо затрагивать сферу интересов ребенка, поэтому занятия с использованием интерактивных игр особенно актуальны в начальной школе. Такая форма работы вызывает у детей особый интерес, что помогает лучше усваивать предлагаемый материал.
Использование интерактивных форм в образовательном процессе, как отмечают многие педагоги, имеет ряд преимуществ: способствуют эффективному усвоению учебного материала, обеспечивают активное участие каждого ребенка в образовательном процессе, формируют у учащихся собственное мнение, совершенствуют жизненные навыки и вызывают интерес у учащихся.
И.Ю. Лященко считает, что «использование интерактивных игр расширяет возможности педагога в выборе материалов и форм обучения, делает занятия яркими и увлекательными, эмоционально насыщенными».
Еще один весомый аргумент в пользу применения интерактивных и компьютерных технологий в процессе обучения заключается в том, что большинство современных детей уже настолько хорошо разбираются в гаджетах, умеют использовать Интернет, что внедрение технических средств на уроке с легкостью захватывает и удерживает их внимание. Учащиеся становятся более активными и с интересом выполняют предложенные задания.
Главная особенность дидактических компьютерных игр, применяемых в учебном процессе, заключается в том, что они должны быть обучающими. Такие игры создаются в целях воспитания и обучения детей и реализуются через игровую задачу, игровые действия и правила. В процессе выполнения заданий обучающей игры ученики решают умственные задачи, представленные в занимательной интерактивной форме, преодолевают трудности для достижения поставленной цели. При этом задача воспринимается ими как игровая, что повышает их интерес и умственную активность в процессе обучения. При решении игровой задачи развивается и логическое мышление: ученики сопоставляют предметы, ищут сходства и различия, обобщают, делают выводы и умозаключения.
Использование интерактивных технологий при работе с детьми позволяет повысить показатели познавательной активности, развития психических, познавательных процессов.
Как показывают исследования, посвященные вопросам информатизации, компьютерные игры способны оказывать влияние на формирование следующих психических познавательных процессов, личностных качеств и навыков:
формирование важнейших операций мышления, таких как обобщение и классификация;
раннее развитие знаковой функции сознания;
облегчение процесса перехода психического действия из внешнего плана во внутренний;
развитие памяти и внимания детей;
формирование моторной координации и координации совместной деятельности зрительного и моторного анализаторов;
развитие мелкой мускулатуры и моторики руки;
более легкое усвоение некоторых математических понятий, например, формы, цвета, величины, числа и множества;
развитие сенсорных способностей;
более быстрое развитие умения ориентироваться на плоскости и в пространстве;
воспитание усидчивости, целеустремленности и сосредоточенности;
активное развитие воображения и творческих способностей;
более активное пополнение словарного запаса.
Помимо этого, интерактивные игры мотивируют познавательный интерес, снимают напряжение и повышают работоспособность головного мозга.
В целом любая интерактивная игра имеет определенный результат, который является финалом игры, придает игре законченность – решение поставленной задачи. Для учеников это моральное и умственное удовлетворение, а для педагога результат игры всегда является показателем уровня достижений детей, усвоения знаний и их применения.
Таким образом, интерактивные игры углубляют и расширяют знания учащихся, развивают логическое мышление, прививают интерес к предмету, позволяют закрепить языковой материал в занимательной форме. Интерактивные игры можно использовать как при изучении нового, так и при повторении и закреплении материала.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Результаты, полученные нами в ходе исследования, позволили нам сделать следующие выводы:

- учебная мотивация – это частный вид мотивации, включенный в учебную деятельность и определяющий потребность учащегося в получении знаний, характеризующаяся направленностью, устойчивостью и динамичностью. В ее основе лежит интерес к новым знаниям;

- задержка психического развития (далее ЗПР) – это нестойкое обратимое нарушение психического развития или замедление его темпа, которое выражается в недостаточном развитии мотивации и познавательной деятельности, малой интеллектуальной целенаправленности, преобладании игровых интересов, незрелости мышления, обуславливая возникновение общих и специфических трудностей в обучении;

- у младших школьников с ЗПР уровень сформированности мотивационной сферы заметно снижен. Учебная мотивация у младших школьников с ЗПР побуждается не одним, а целой системой разнообразных мотивов с преобладанием доминирующего. У детей данной категории можно выделить 2 ведущих мотива: социальный и направленность на отметку. При актуализации одного снижается роль другого. Широкие социальные мотивы учения, придающие смысл учебной деятельности, в мотивационных системах детей с ЗПР представлены недостаточно;

- значимым мотивом у первоклассников с ЗПР является мотивация избегания неуспеха или наказания, которая является показателем растущей неуверенности в себе и создает отрицательный эмоциональный фон учебной деятельности. А если у некоторых детей оказывается выраженной мотивация достижения успеха, то она часто «подпитывается» неадекватной завышенной самооценкой, надеждой на будущий успех;

- интерактивные методы обучения - это методы, с помощью которых учащийся «совместно с другими приобретает способности, позволяющие преобразовывать в знание то, что изначально составляло проблему или препятствием, а также овладевает системой испытанных (апробированных) способов деятельности по отношению к себе, социуму, миру вообще, усваивает различные механизмы поиска знаний;

- интерактивное обучение – это диалоговое обучение, в ходе которого осуществляется взаимодействие между учащимся и учителем, между самими учащимися. Цель, которого состоит в создании комфортных условий обучения, при которых учащийся чувствует свою успешность, свою интеллектуальную состоятельность, что делает продуктивным сам процесс обучения, дать знания и навыки, а также создать базу для работы по решению проблем после того, как обучение закончится;

- применение методов интерактивного обучения в формировании учебной мотивации у детей с задержкой психического развития позволяет решать одновременно несколько задач, главной из которых является активизация учебно-познавательной деятельности. Данные методы обучения детей с ЗПР способствует формированию познавательных и социальных мотивов, адекватной самооценки, а также обучению ребёнка ставить перед собой понятную цель и идти к её достижению. 

Анализ результатов эмпирического исследования показал, что только у одного школьника с ЗПР (Игоря) средний уровень мотивации с преобладанием учебного мотива (по методике М. Р. Гинзбурга) и направленностью на получение знаний (по методике Е. П. Ильина и Н. А. Курдюковой), что может говорить о сформированности мотивационной сферы. При сравнении результатов остальных школьников, можно сделать следующие выводы:          10 учащихся (по методике Н. Г. Лускановой), имеют низкий уровень мотивации, что подтверждается результатами диагностики (по методике          М. Р. Гинзбурга), где 9 из них имеют сниженный уровень мотивации, а              3 низкий уровень. При этом преобладающими мотивами у обследованных детей с ЗПР являются: оценочный (направленность на отметку), внешний (похвала, одобрение взрослого), игровой – 15,3%. Менее сформированы учебные и социальные мотивы, хотя при этом некоторые учащиеся обозначали своё желание учиться, как на способ занять своё место в будущем (методика             М. Р. Гинзбурга). 

             Сделанные нами выводы позволили говорить о необходимости формирования учебной мотивации,  который направлен на обучение младших школьников приёмам самостоятельной постановки целей и их достижения в условиях затруднений, формирование учебно-познавательных мотивов, развитие уверенности в своих силах и формирование адекватной самооценкии будет иметь практическую значимость для педагогов - психологов в формировании учебной мотивации у младших школьников с ЗПР в условиях образовательной организации.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Диагностический инструментарий к методикам

«Оценка уровня учебной мотивации» (Н.Г. Лускановой), 

«Направленность на отметку», «Направленность на приобретение знаний», (Е.П. Ильина, Н.А. Курдюковой),

«Изучение мотивации обучения у младших школьников» (М.Р. Гинзбурга),

вопросы анкеты «Оценка уровня учебной мотивации» (Н.Г. Лускановой)

1. Тебе нравится в школе?

-не очень 

-нравится

-не нравится

2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе часто хочется остаться дома?

-чаще хочется остаться дома

-бывает по-разному

-иду с радостью

3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, желающим можно остаться дома, ты бы пошел бы в школу или остался бы дома?

-не знаю

-остался бы дома

-пошел бы в школу

4. Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки?

-не нравится

-бывают по-разному

-нравится

5. Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий?

-хотел бы

-не хотел бы

-не знаю

6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены?

-не знаю

-не хотел бы

-хотел бы

7. Ты часто рассказываешь о школе родителям?

-часто

-редко

-не рассказываю

8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель?

-точно не знаю

-хотел бы

-не хотел бы

9. У тебя в классе много друзей?

-мало

-много

-нет друзей

10. Тебе нравятся твои одноклассники?

-да

-не очень

-нет

Текст опросника «Направленность на отметку»

 (Е.П. Ильина, Н.А. Курдюковой)

	1
	2
	3
	4

	№ п/п
	Вопросы
	Да 
	Нет 

	1
	Помнишь ли ты, когда получил первую в жизни двойку?
	
	

	2
	Беспокоит ли тебя, что твои отметки несколько хуже, чем у других учеников класса?
	
	

	3
	Бывает ли, что перед контрольной работой сердце у тебя начинает учащенно биться?
	
	

	4
	Краснеешь ли ты при объявлении тебе плохой отметки?
	
	

	5
	Если в конце недели ты получил плохую отметку, у тебя в выходной день плохое настроение?
	
	

	6
	Если тебя долго не вызывают, это тебя заботит?
	
	

	7
	Волнует ли тебя реакция сверстников на полученную тобой отметку?
	
	

	8
	После получения хорошей отметки, готовишься ли ты к следующему уроку как следует, хотя знаешь что все равно скоро не спросят?
	
	

	1
	2
	3
	4

	9
	Тревожит ли тебя ожидание опроса?
	
	

	10
	Было ли тебе интересно учиться, если бы отметок вообще не было?
	
	

	11
	Захочешь ли ты, чтобы тебя спросили, если будешь знать, что отметку за ответ не поставят?
	
	

	12
	После получения отметки на уроке ты продолжаешь активно работать?
	
	


Текст опросника «Направленность на приобретение знаний»

(Е.П. Ильина и Н.А. Курдюковой).

Получив плохую отметку, ты, придя домой: 

а) сразу садишься за уроки, повторяя и то, что плохо ответил;

б) садишься смотреть телевизор или играть на компьютере, думая, что урок по этому предмету будет ещё через день. 

После получения хорошей отметки ты:

а) продолжаешь добросовестно готовиться к следующему уроку; 

б) не готовишься тщательно, так как знаешь, что все равно не спросят. 

Бывает ли, что ты остаешься недоволен ответом, а не отметкой: 

а) да; 

б) нет. 

Что для тебя учеба: 

а) познание нового; 

б) обременительное занятие. 

Зависят ли твои отметки от тщательности подготовки к уроку: 

а) да;

б) нет. 

Анализируешь ли ты после получения низкой отметки, что ты сделал неправильно: 

а) да;

б) нет. 

Зависит ли твое желание готовить домашнее задание от того, выставляют ли за него отметки: 

а) да; 

б) нет. 

Легко ли ты втягиваешься в учебу после каникул:

а) да;

б) нет. 

Жалеешь ли ты, что не бывает уроков из-за болезни учителя:

а) да; 

б) нет. 

Когда ты перейдя в следующий класс, получаешь новые учебники, тебя интересует, о чем в них идет речь: 

а) да;

б) нет. 

Что по- твоему лучше - учиться или болеть: 

а) учиться; 

б) болеть. 

Что для тебя важнее - отметки или знания: 

а) отметки; 

б) знания
Текст анкеты «Изучение мотивации обучения у младших школьников» (М.Р. Гинзбурга).

Дата
Ф.И.


Класс


Я стараюсь учиться лучше, чтобы...

а)
получить хорошую отметку;

б)
наш класс был лучшим;

в)
принести больше пользы людям;

г)
получать впоследствии много денег;

д)
меня уважали и хвалили товарищи;

е)
меня любила и хвалила учительница;

ж)
меня хвалили родители;

з)
мне покупали красивые вещи;

и)
меня не наказывали; 

к) я больше знал и умел.

Я не могу учиться лучше, так как...

а)
у меня есть более интересные дела;

б)
можно учиться плохо, а зарабатывать впоследствии хорошо;

в)
мне мешают дома;

г)
в школе меня часто ругают;

д)
мне просто не хочется учиться;

е)
не могу заставить себя делать это;

ж)
мне трудно усвоить учебный материал;

з)
я не успеваю работать вместе со всеми.

Если я получаю хорошую отметку, мне больше всего нравится то, что...

а)
я хорошо знаю учебный материал;

б)
мои товарищи будут мной довольны;

в)
я буду считаться хорошим учеником;

г)
мама будет довольна;

д)
учительница будет рада;

е)
мне купят красивую вещь;

ж)
меня не будут наказывать;

з)
я не буду тянуть класс назад.

Если я получаю плохую отметку, мне больше всего не нравится то, что...

а)
я плохо знаю учебный материал;

б)
это получилось;

в)
я буду считаться плохим учеником;

г)
товарищи будут смеяться надо мной;

д)
мама будет расстроена;

е)
учительница будет недовольна;

ж)
я весь класс тяну назад;

з)
меня накажут дома;

и)
мне не купят красивую вещь. 

Спасибо за ответы!

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Результаты обследования детей по выявлению уровня сформированности учебной мотивации у младших школьников с ЗПР,

результаты исследования оценки уровня учебной мотивации, с помощью методики Н.Г. Лускановой

 

	№
	Имя
	Результаты в баллах
	Уровень учебной мотивации

	1
	Светлана
	13
	Низкая мотивация

	2
	Игорь
	20
	Хорошая мотивация

	3
	Наташа
	11
	Низкая мотивация

	4
	Станислав
	12
	Низкая мотивация

	5
	Борис
	11
	Низкая мотивация

	6
	Александр 
	12
	Низкая мотивация

	7
	Никита
	17
	Положительное отношение

	8
	Мария
	11
	Низкая мотивация

	9
	Екатерина
	13
	Низкая мотивация

	10
	Роман
	17
	Положительное отношение

	11
	Лиза
	11
	Низкая мотивация

	12
	Людмила
	10
	Низкая мотивация

	13
	Анастасия 
	14
	Низкая мотивация


Результаты исследования оценки направленности на получение знаний и отметки у младших школьников с ЗПР 

с помощью методик Е.П. Ильина и Н.А. Курдюковой.

	Направленность на отметку
	Имя учащегося
	Направленность на получение знаний

	10
	Светлана
	6

	5
	Игорь
	10

	11
	Наташа
	5

	7
	Станислав
	8

	5
	Борис
	10

	11
	Александр 
	9

	7
	Никита
	9

	6
	Мария
	11

	11
	Екатерина
	9

	10
	Роман
	10

	11
	Лиза
	8

	12
	Людмила
	7

	9
	Анастасия 
	10


Сравнительная таблица соотношения методик «Направленность на приобретение знаний» и «Направленность на отметку»

	Название методики
	Имена учащихся
	Степень мотивации
	%

	«Направленность на получение знаний»
	Светлана, Никита, Наташа
	низкая
	44

	
	Людмила, Анастасия, Лиза, Екатерина, Мария, Александр, Борис, Станислав
	средняя
	31,3

	
	Игорь, Роман
	высокая
	15,3

	«Направленность на отметку»
	Мария, Борис, Игорь
	низкая
	23,07

	
	Станислав, Анастасия
	средняя
	24,3

	
	Светлана, Наташа, Александр, Лиза, Екатерина, Людмила, Роман, Никита
	высокая
	42


Результаты исследования оценки уровня учебной мотивации и мотивов учения у младших школьников с ЗПР с помощью методики М.Р. Гинзбурга.

Анализ частоты выбора мотивов

	Имя

учащегося
	Учебный
	Социальный
	Позиционный
	Оценочный
	Игровой
	Внешний

	Светлана
	
	1
	1
	4
	4
	4

	Игорь
	3
	2
	3
	2
	
	2

	Наташа
	
	
	2
	4
	4
	2

	Станислав
	
	2
	1
	3
	3
	3

	Борис
	
	2
	
	3
	3
	4

	Александр 
	
	2
	
	4
	4
	2

	Никита
	
	3
	
	4
	5
	

	Мария
	
	3
	1
	2
	2
	4

	Екатерина
	
	2
	
	5
	3
	2

	Роман
	
	2
	2
	3
	3
	2

	Лиза
	
	2
	1
	4
	2
	3

	Людмила
	
	2
	
	5
	4
	1

	Анастасия 
	
	2
	2
	3
	3
	 2

	итого
	3
	25
	13
	43
	40
	31

	%
	1,9
	16,1
	8,3
	27,7
	25,8
	20


Анализ уровня мотивации
	1
	2
	3
	4

	Имя учащегося
	Количество набранных баллов по номерам вопросов
	Общая сумма баллов
	Уровень мотивации

	
	1
	2
	3
	4
	
	

	Светлана
	3
	4
	5
	7
	19
	IV

	Игорь
	5
	7
	10
	10
	32
	III

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Наташа
	3
	4
	5
	6
	18
	IV

	Станислав
	0
	5
	8
	7
	20
	IV

	Борис
	0
	4
	6
	4
	14
	V

	Александр 
	7
	0
	6
	5
	20
	IV

	Никита
	5
	5
	11
	2
	23
	IV

	Мария
	0
	0
	7
	7
	14
	V

	Екатерина
	0
	5
	8
	9
	22
	IV

	Роман
	8
	5
	5
	4
	22
	IV

	Лиза
	5
	4
	0
	5
	14
	V

	Людмила
	5
	5
	5
	5
	20
	IV

	Анастасия 
	4
	3
	7
	6
	19
	IV


 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Конспекты занятий по формированию учебной мотивации у детей младшего дошкольного возраста с задержкой психического развития

Занятие 1. Игровой тренинг «Давайте, поиграем».

Цель: Формировать умение находить решение в условиях затруднений.

Задачи: 

1. Формировать у младших школьников с ЗПР учебно-познавательные мотивы.

2. Формировать интерес к прٜоцٜесٜсу учения.

3. Развивать уверенность в своих силах.

          Материалы: игрушка, ребус, набор слов для задания «Сочини рассказ»

Вводная часть.

Знакомство.
Упражнение “Снежный ком”. Для активизации учащихся и поддержания темпа упражнения можно использовать любую игрушку. Участники и ведущий тренинга сидят в кругу. Сидящий слева от ведущего называет свое имя и передает игрушку следующему. Тот повторяет, как зовут первого и называет свое и т.д. Упражнение заканчивает ведущий.

Целевая установка: 

В жизни много различных ситуаций, когда нам нужно проявить смекалку, выдумку чтобы найти выход из какой-либо ситуации или найти решение какой-либо задачи. Сейчас вам представится такая возможность. 

Основная часть.
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Задание 1. «Ребус».                Участникам тренинга раздаются три разрезанные (по количеству участников) картинки. Собрав картинку, участники тренинга делятся на три команды, отгадывают ребус и узнают название своей команды. Команды занимают места за игровыми столами.

 Итак, у нас образовалось три команды: «Вишенка», «Радуга», «Солнышко».

Задание 2. «Сочини рассказ». 

Даны слова: ФЛАГ, ВОРОТНИК, ЗИМА, НОС, ОБРУЧ,АНШЛАГ, КЛОУН, АПЛОДИСМЕНТЫ. 
Используя эти слова в любом порядке нужно сочинить рассказ. 

Команды работают 3-5 минут, затем представляют свои рассказы. 

- Трудно было выполнить задание? Почему?

Игра “Тропинка, кочки, копна”.

Играем в игру “Тропинка, кочки, копна”. Если я скажу: “Тропинка” - все изображают тропинку: приседают друг за другом, руки кладут на плечи впереди сидящему. Если я скажу: “Кочки” - все приседают и закрывают голову руками. Если я скажу: “Копна” - все собираются в круг и поднимают руки вверх, изображая копну. Все встали, играем.

Задание 3. «Рисуночное письмо».
Команда «Солнышко» пишет письмо (с помощью рисунков) команде «Вишенка»(«Позвони мне сегодня в 6 часов вечера»).
Команда «Вишенка» пишет письмо команде «Радуга» («Пойдем сегодня после уроков играть в футбол»)
Команда «Радуга» пишет письмо команде «Солнышко» («Приходи в воскресенье ко мне на День рождения в 15 часов»).
Когда – то люди не знали букв. Но они могли писать друг другу письма. Каким образом? Они могли рисовать. Напишите с помощью рисунков короткое письмо вашим соперникам. Что помогло вам справиться с заданием?

Заключительная часть.

Упражнение «Быстрота реакции». 
Ведущий быстро зачитывает следующие слова: усы, спор, сани, ослик, лист, обруч, поле, узор, запас, протокол, забота, облик, дочка, утка, куртка.  А учащиеся должны, слушая, записывать вторую букву каждого слова. Что получилось? Ведущий демонстрирует, что должно получиться у всех участников игры.

Рефлексия занятия.

 Участники тренинга снова садятся в круг, делятся своими впечатлениями от занятия. Как вы себя чувствовали на занятии? Что понравилось? Кому было трудно?  Всем ли удалось найти выход, проявив смекалку?

Занятие 2. «Внимание – мой главный друг в учёбе»

с использованием метода мозгового штурма.

Цель: формировать интерес к процессу учения через знакомство учащихся с понятием "внимание" и с его значением в жизни человека, способами тренировки и развития внимания.

Задачи:

1.Формировать у младших школьников учٜебٜноٜ-пٜозٜнаٜваٜтеٜльٜныٜе и социальные моٜтиٜвы.

2. Обٜучٜатٜь младших школьников приёмам самостоятельной поٜстٜанٜовٜке целей и их достижения в условиях затруднений.

3. Развивать уверенность в своих силах, через создание на занятии ситуации успеха. 

4. Формировать адٜекٜваٜтнٜую самооценку через обٜучٜенٜие приёмам анализа свٜоиٜх действий и деٜйсٜтвٜий других.

5. Обучать саٜмоٜстٜояٜтеٜльٜно ставить цель.

       Материал: каждому ребёнку раздаётся материал, содержащийся в приложениях.
Организационный момент.

Работа в подгруппах по уровню развития.

На доске написано: «… - мой главный помощник в учёбе». Детям предлагается подумать и расшифровать психическую функцию, без которой ребятам тяжело хорошо учиться играть и выполнять любую работу. Какая функция так нам необходима во всех делах? 

           - Сейчас вам в своих группах, надо подумать, зачем нам нужно внимание и где в жизни мы его используем. На сбор идей даётся 10 - 15 минут.

Ход занятия

Задание №1. «Запомни и назови». 

Правила игры: в течение 30 секунд дети смотрят вокруг себя и пытаются запомнить увиденное в кабинете. Затем закрывают глаза и отвечают на вопрос ведущего о местоположении и других характеристиках той или иной вещи в кабинете. 

Например: Сколько стульев в кабинете? Сколько выключателей?

Задание №3 «Лабиринт».


  АБ

Задания даются разноуровневые: Учащимся с высоким уровнем развития распределения внимания даются более сложные задания.

 Задание Б со средним уровнем развития распределения внимания.

 Задание А с низким уровнем развития распределения внимания.

Инструкция: Найди выход из лабиринта. 

   Задание №4 “Реши задачку” 

[image: image4.jpg]BOHOOHE
00800008





Инструкция: возьмите листочек, где у вас изображены лица девочек. Сосчитайте, сколько изображено девочек с черными волосами и черными бантами?   (Правильный ответ - 12.)

Задание №5 «Расшифруй слово».

         На доске записывается ряд цифр и ряд соответствующих им букв.

Инструкция: Нужно расставить буквы в соответствии с рядом цифр, который находится в конце пути на “Поле знаний”, используя предлагаемый ключ. 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	А
	И
	Е
	В
	М
	Н


Расшифровывая, дети заканчивают фразу, написанную на доске в начале занятия, и узнают название психического процесса, который они развивали на протяжении всего занятия.
Заключительная часть.

А сейчас я вам прочитаю сказку, которая называется «Сказка о внимательном Иванушке».
           Юля как-то попросила: «Папа, расскажи мне что-нибудь о внимании». Папа поднял голову от стола, улыбнулся ей и пересел на край Юлиной кровати.

- Хорошо. Тебе будет интереснее, если это будет сказка?

- Конечно!

- Ну, тогда слушай. Как обычно сказка начинается?

- В некотором царстве, в некотором государстве… - подсказала Юля.

- Хорошо. В некотором царстве, в некотором государстве жили-были три брата: старший - Василий, средний - Пётр и младший братец - Иванушка. И ещё была у них сестрица… 

- Алёнушка! - радостно воскликнула Юля.

Пусть будет Алёнушка. Отправилась как-то Алёнушка в лес по грибы, по ягоды. А злая Баба-Яга схватила её и утащила в свою избушку на курьих ножках, в чёрную дремучую чащу, в самую глухомань. Ждали Алёнушку братья - не дождались и пошли на поиски. Выходят они на полянку и видят: на пеньке заяц сидит. Братья за луки схватились, а Иванушка их останавливает: «Подождите, братцы любезные, посмотрите внимательно - глаза-то у зайца оранжевые. Не простой это заяц, заколдованный. Авось поможет он нашу сестрицу сыскать».

Заяц прыг с пенька - в лес, а братья за ним. Быстро скачет косой, но и братья не лыком шиты - бегать умеют. Но устали они, наконец, и умчался от них заяц. Отдохнули немного братья, стали следы длинноухого искать.Не простая оказалась это задача. «Нет, - говорит старший брат Василий. - Ничего не получается. Не видно заячьих следов!» - «А ты, Вася, внимательно присматривайся, - отвечает Иван. - Тут травка примята, здесь веточка у куста обломана, а там и отпечаток на сырой земле - вот они, заячьи следы». Пошли братья вслед за Иванушкой по следам и скоро нашли зайца с оранжевыми глазами. Опять бросились они в погоню. Почувствовала Баба-Яга, что кто-то преследует её волшебного зайца, и начала колдовать. Смотрят братья: вместо одного зайца из-за куста три зайца выпрыгнули и кинулись в разные стороны.

- Хитришь, не выйдет! - кричит Иванушка. - За двумя зайцами погонишься - ни одного не поймаешь, а уж за тремя - и подавно. Один только из них настоящий. Глядите внимательно, братушки! Тот, что на восток побежал почти весь белый, - не наш, тот, что на запад, слишком тёмный, - тоже не тот, а наш-то - вот он, на север улепётывает!» И снова устремились братья за зайцем.

Видит Баба-Яга, не сумела обмануть Иванушку, и снова колдовство затеяла. Бегут братья и слышат - дивная песня над лугом разносится. Прекрасные девушки хоровод водят. Пётр загляделся на их красоту, свернул с пути и к лугу подался. «Не отвлекайся, Пётр! - кричит Иванушка. - Смотри за зайцем внимательно». Но не слушает его Пётр, к лугу бежит. Добежал, а никаких девушек и нет, растаяли под солнечными лучами - наваждение одно. Повернул он назад, а братьев и след простыл. Где же их искать?

 А Иванушка со старшим братом тем временем дальше бегут. Вот-вот настигнут зайца с оранжевыми глазами. А Баба-Яга опять колдует. Налетела гроза ужасная. Гром загрохотал, молнии засверкали, ливень обрушился на братьев. Василий от каждого удара грома, приседает, крестится, больше следит за тем, чтоб в лужу не ступить, а за зайцем и следить-то некогда. «Всё внимание - на зайца!» - говорит ему Иванушка. – «Неспроста эта непогода. Отвлечь нас хотят!» Да Василий уже не может за зайцем следить, от дождя прячется. Так и отстал он от Иванушки. Но тот не сдается.

Наконец, упал заяц, обессиленный, тут его Иванушка и схватил. В ту же минуту очутился он перед избушкой Бабы-Яги. Огляделся внимательно вокруг и заметил у крыльца ленточку красную - узнал он Аленушкину ленточку, из косы оброненную. «Ага! - думает Иванушка. - Вот где сестрица моя!»

- Ну-ка, избушка, - скомандовал Иванушка, - поворачивайся к лесу задом, а ко мне передом!» Кряхтя, переваливаясь с боку на бок, повернулась избушка на курьих ножках. Взобрался Иван на крыльцо и взошел в избу. Вскинул лук с каленой стрелой и говорит Бабе-Яге:

- А ну, старая ведьма, освобождай мою сестрицу Аленушку, а не то конец тебе настанет!

  - Да что ты, голубок, не видала я твоей сестрицы, - отвечает старуха.

Оглядел Иван внимательно избу и видит: стоит в углу большущий сундук, запертый на замок, а из-под крышки кончик платья виднеется. Подошел Иванушка к сундуку, сбил замок, отбросил крышку, и выбралась из сундука сестрица его Аленушка.

Видит Баба-Яга: дело ее плохо. Испугалась ведьма, прыгнула в ступу и вылетела в печную трубу. Иванушка с Аленушкой на лужайку перед избушкой выбежали. Здесь их уже Василий с Петром ждут. Смотрят они в небо: летит Баба-Яга в ступе, виляет из стороны в сторону, потом зацепилась за верхушку сосны и прямо в колючие кусты свалилась.

 - Она метлу с собой не взяла, - сказал Иванушка. - Полетела без рулевого управления. Это все из-за невнимательности.

А теперь ответьте мне на вопросы. 
Как Иванушка догадался, что заяц заколдованный? 

Что помогло Иванушке найти сестрицу в избушке Бабы-яги? 

С помощью какой психической функции Иванушка нашёл сестрицу Алёнушку? 

Сколько раз внимание помогло Иванушке в трудных ситуациях? (Ответ: 7 раз.)

Молодцы! А где нам необходимо внимание? (Ответы: на уроке, в игре, при переходе через дорогу и т.п.)

Вывод: в любом деле и ситуации человек должен быть внимательным, следовательно, внимание необходимо человеку в жизни. Каждый человек может сделать своё внимание лучше.

Рефлексия.

           Далее, для выявления уровня осознания содержания, пройденного и фиксации знания и незнания, о понятии внимание, детям предлагается  провести анализ методом мозгового штурма, в соответствии с таблицей. На основании результатов учащиеся делают выводы о своём уровне освоения пройденного материала.
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