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Постановка проблемы:   В современном обществе перед системой образования стоит задача по формированию поколения широко образованных, нравственно воспитанных, деловых и предприимчивых молодых людей, готовых самостоятельно принимать ответственные решения в ситуациях выбора.

Вместе с тем отмечается проблема увеличения количества детей, испытывающих стойкие затруднения в процессе изучения предмета «Математика». 

Наша задача заключается в том, чтобы убедить учеников, что каждый из них способен овладеть предметом и успешно подготовиться к ОГЭ. Именно, поэтому есть необходимость создать этот проект, который решит данную проблему.
Цель проекта: разработать систему работы по подготовки учащихся, испытывающих стойкие затруднения, к сдаче ОГЭ по математике. 
Задачи проекта:
1.Изучить Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования.
2.Изучить и проанализировать научно-методическую, психолого-педагогическую, специальную литературу по данной теме.
3.Дать психолого-педагогическую характеристику учащихся, испытывающих стойкие затруднения в процессе изучения предмета «Математика».
4. Разработка методических рекомендации, составляющих систему работы учителя с детьми, испытывающими стойкие затруднения в процессе изучения предмета «Математика» для успешной сдачи ОГЭ.
5. Создание проектного продукта – план работы детьми, испытывающими стойкие затруднения в процессе изучения предмета «Математика» для успешной сдачи ОГЭ.

Целевая группа проекта: учащиеся 9-х классов
Срок реализации проекта: 2014–2025 учебный год

Место реализации проекта: СУНЦ IT-Лицей КФУ
План мероприятий по реализации проекта

	№
	Наименование мероприятия
	Срок проведения
	Ответственный

	1
	Ознакомление учителей методических объединений с данным проектом
	сентябрь
	Хадарина Н.А.

	2
	Создание рабочей группы по реализации данного проекта
	сентябрь
	Руководитель МО

СУНЦ IT-Лицей КФУ

	3.
	Промежуточный контроль реализации данного проекта
	ноябрь,

январь,

апрель
	Хадарина Н.А.

	4.
	Выявление трудности при реализации проекта и оказании методической помощи для дальнейшей работы над проектом.
	в течение учебного года
	Хадарина Н.А.

	5.
	Подведение итогов работы по проекту учителей методического объединения и постановка задач на новый 2025-2026 учебный год
	июнь
	Руководитель МО

СУНЦ IT-Лицей КФУ


Пояснительная записка

Введение

До сих пор одним из самых «больных» мест всех школ остаётся слабая успеваемость школьников. Проблема школьной неуспеваемости – одна из центральных в педагогике и педагогической психологии.

В традиционной системе образовательного процесса ученик получает готовую информацию, транслируемую учителем. Результаты учебной деятельности сводятся к овладению знаний, умений и навыков. То есть, современную ситуацию в системе общего образования характеризуют завышенные требования к уровню учебных умений ребенка, чрезмерный объем обязательного к усвоению учебного материала и недостаточное внимание к формированию тех качеств личности, которые обеспечивают успешность в учении. В этих условиях ориентация на максимум усвоения учебного материала приводит к заметной перегрузке учащихся, испытывающих стойкие затруднения в процессе изучения предмета «Математика». Они находятся в дискомфортном положении не справляющихся с учебой, развивается чувство собственной неполноценности.
  ФГОС устанавливают требования к новым образовательным результатам, которые не сводятся к овладению предметными ЗУН, а предполагают изменение в личности ребенка, наращивание ресурсов. 
Введение и реализация ФГОС, по существу, превращает педагогическое образование в образование психолого-педагогическое. Это приводит к необходимости такого содержания, которое позволит осуществлять в процессе образовательной деятельности: ориентацию на развитие учащихся, учет их особенностей и  способов действия учащегося (а также связанных с ними навыков учебной работы), обеспечивающих его способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса. В широком смысле – это умение учиться.
Психолого-педагогическая характеристика учащихся, испытывающих стойкие затруднения в процессе изучения предмета «Математика» 

Как же выглядит ученик, испытывающий стойкие затруднения в процессе изучения предмета «Математика».
Рассмотрим подробнее психологический портрет школьника, испытывающего трудности в обучении.

Для неуспевающего школьника характерно следующее:

Состояние операционально-технической стороны учебной деятельности:

1. Недостаточность высших психических функций (временная задержка созревания и функционирования структур головного мозга: корковых, глубинных (подкорковых), а также структур, осуществляющих межполушарные связи).

Состояние регуляционной стороны учебной деятельности:

1.  Несформированность произвольной регуляции деятельности (эмоционально волевая незрелость, несформированность непроизвольного и произвольного внимания, неспособность к волевому напряжению).

2.  Снижение учебной мотивации (отвержение значимости школьной жизни вообще).

3.  Особенности эмоционально-личностной сферы (низкая самооценка, чувство страха и напряжения, тревожность, агрессивность).

Особенности социально-психологической адаптации:
1.  Нарушение системы связей и отношений с другими участниками образовательного процесса: педагогами, сверстниками, родителями.

2.  Адаптация по акцентуированному типу.

Существуют на наш взгляд три типа неуспеваемости в зависимости от количества учебных предметов и устойчивости отставания:

I – общее и глубокое отставание – по многим или всем учебным предметам длительное время; 

II – частичная, но относительно стойкая неуспеваемость – по одному-трем наиболее сложным предметам (как правило, русский и иностранный языки, математика);

III – неуспеваемость эпизодическая – то по одному, то по другому предмету, относительно легко преодолеваемая.  

Необходимо выделить две группы причин неуспеваемости:

1. Внутренние по отношению к школьнику:
Недостатки биологического развития:

а) дефекты органов чувств (зрение, слух);

б) соматическая ослабленность;

в) особенности нервной высшей деятельности, отрицательно влияющие на учение;

г) психологические отклонения.

Недостатки психического развития личности:

а) слабое развитие эмоциональной сферы личности;

б) слабое развитие воли;

в) отсутствие положительных познавательных интересов, мотивов, потребностей.

Недостатки воспитанности личности:

а) недостатки в развитии моральных качеств личности;

б) недостатки в отношениях личности к учителям, коллективу, семье и пр.;

в) недостатки трудовой воспитанности.

2. Внешние по отношению к школьнику:

Недостатки образования личности:

а) пробелы в знаниях и специальных умениях;

б) пробелы в навыках учебного труда.

Недостатки опыта влияния школы:

а) недостатки процесса обучения, учебных пособий и пр.;

б) недостатки воспитательных влияний школы (учителей, коллектива, учащихся и
    др.)           
Недостатки влияния внешкольной среды:

а) недостатки влияний семьи;

б) недостатки влияний сверстников;

в) недостатки влияний культурно-производственного окружения.
Методика системы работы учителя с учащимися, испытывающими стойкие затруднения в процессе изучения предмета «Математика»
Как подготовить учащихся, испытывающих стойкие затруднения в процессе изучения предмета к итоговой аттестации? Этот вопрос волнует всех. Переживают учителя, беспокоятся родители, а дети, как они относятся к итоговой аттестации? Выпускники разные и реакция у всех тоже различная. Каким же образом избежать неудовлетворительных оценок или очень низких баллов? 
В готовности учащихся, испытывающих стойкие затруднения в процессе изучения математики, к сдаче экзамена в форме ОГЭ можно выделить следующие составляющие:
-информационная готовность (информированность о правилах поведения на экзамене, информированность о правилах заполнения бланков и т.д.);
-предметная готовность или содержательная (знание структуры заданий ОГЭ по математике, умение решать тестовые задания);
-психологическая готовность (состояние готовности – «настрой», внутренняя настроенность на определенное поведение, ориентированность на целесообразные действия, актуализация и приспособление возможностей личности для успешных действий в ситуации сдачи экзамена).
Информационная работа проводится в двух направлениях:

- с учащимися;

- с их родителями. 
При организации работы с родителями учащихся приоритетными направлениями являются обеспечение их информацией о процедуре проведения итоговой аттестации и уровне готовности их детей. С этой целью мы посещаем родительские собрания в 9 классах, оформляем информационные стенды по подготовке и проведению государственной (итоговой) аттестации. На родительских собраниях освещаем следующие вопросы: результаты и рекомендации по итогам мониторингов знаний учащихся; общие положения проведения итоговой аттестации; сроки и общие правила проведения аттестации; порядок подачи апелляции; оценка результатов итоговой аттестации; информационные сайты подготовки к итоговой аттестации. Проводим индивидуальные консультации для родителей учащихся, испытывающих стойкие затруднения в процессе изучения математики по степени готовности учащихся к сдаче ОГЭ по математике, необходимой коррекции в подготовке.
С учащимися проводим инструктажи по правилам поведения на экзамене, правилам заполнения бланков. Обучение заполнению бланков является неотъемлемым элементом подготовки к экзаменам. Работа с учащимися, испытывающими стойкие затруднения в процессе изучения предмета «Математика» в этом направлении, ведется также отдельно на консультациях. 
Преподавание любого школьного предмета, в частности математики, является сложным процессом. Эффективность этого преподавания зависит от многих факторов. Приведем некоторые из них, на наш взгляд наиболее, существенные:
-методическая и математическая подготовка учителя;
-учебная программа и учебные пособия для учащихся;
-качество предыдущей подготовки учащихся;

 –рациональное использование времени урока и структура урока;
- система контроля над уровнем знаний учащихся;
- индивидуальный подход к обучению учащихся.
Остановимся подробнее.

1. В настоящее время в отечественном школьном образовании сложилась непростая ситуация: современная школа не отвечает запросам семьи, общества и государства. Российские школьники отстают в умении применять свои знания в повседневной жизни, что приводит к снижению личной успешности и конкурентоспособности. Жизнь в современном обществе выдвигает новые требования к социализации обучающихся и их профессиональной ориентации. Поэтому ставиться задача изменения метода обучения с объяснительного на деятельностный, а также изменения оценки результатов обучения (оценка не только предметных знаний умений и навыков, но и метапредметных и личностных результатов). Главной задачей учителя является создание и организация условий, инициирующих учебную деятельность школьников, ведущую к образовательным результатам, отвечающим новым запросам общества. Учитель выступает в роли исследователя, консультанта, организатора, руководителя проектов и навигатора эффективной работы.
Выразительная речь учителя, его дикция, умение наблюдать за учащимися в процессе их обучения, установить дисциплину, кратко и доступно объяснить новый материал, разъяснить ошибки учащихся, умение организовать урок и творчески подойти к методическому осмысливанию изучаемого материала, любовь к своему делу, вера в силы своих учащихся,  приобретают большое значение в решении проблемы эффективности преподавания того или иного учебного предмета. Я уверена, что каждый учитель упорно и настойчиво работает над развитием и совершенствованием своих педагогических способностей, внимательно анализирует свою работу, критически относится к себе и спокойно воспринимает критику своей работы.

2. Составить планирование таким образом, чтобы осталось достаточное число часов на повторение. Количество часов можно сэкономить на тех темах, которые не требуют выработки навыков, а проходят в плане ознакомления, а также сократить число часов на отработку навыков «невостребованных» тем. Это надо делать очень осторожно, тщательно проанализировав содержание экзаменационных работ. Проведя, анализ содержания экзаменационных работ и кодификатор тем, мы выделили следующие темы для итогового повторения: 
- числа и числовые выражения;

- неравенства с одной переменной;

- рациональные уравнения, неравенства и их системы;
- действия со степенями (буквенные и числовые выражения);

- задачи на проценты;

- задачи на составление уравнений (рациональных и дробно-рациональных);

- дробно-рациональные выражения и уравнения;

- чтение графиков функций и диаграмм;

- арифметическая и геометрическая прогрессии.

Для эффективной подготовки к итоговой аттестации учащихся, испытывающих стойкие затруднения в процессе изучения математики нужна, тренировка, тренировка и еще раз тренировка. Довести решение заданий до автоматизма.
3. При подготовке учащихся к ОГЭ очень важно знать уровень знаний учащихся. Поэтому в начале учебного года мы проводим входные мониторинговые контрольные работы для выявления остаточных знаний учащихся. По результатам: 
-делим учащихся на «гомогенные» группы по трем уровням подготовки: «продвинутый», «средний» и «низкий», в результате чего и определяются учащиеся «группы риска»;

-определяем «западающие» темы каждого ученика.
На первом этапе работы по подготовке учащихся к ОГЭ необходимо провести работу по коррекции знаний учащихся, испытывающих стойкие затруднения в процессе изучения математики. «Слабые» ученики не могут сразу усваивать большой объем материала.  Поэтому можно практиковать модули, а затем уже объединять материал в блоки. Для этого можно предложить зачетный лист ученика. Зачетный лист составляется по каждой теме. Перечисляются все проверочные работы, которые планирует провести учитель, и которые определяют уровень овладения учащимися базовыми знаниями по данной теме. Например
	Зачетный лист №1

	Ученика 9А класса:  

	Тема «Квадратичная функция»

	№

работы
	Содержание учебного материала
	Дата 

выполнения
	Дата 

коррекции
	График

дополнительных

занятий

	
	
	
	
	Дата
	Итог



	1
	Функция. Область определения и область значений функции.
	
	
	
	

	2
	График функции.
	
	
	
	

	3
	Свойства функции.
	
	
	
	

	4
	Тест №1

Функция. Свойства функции.
	
	
	
	

	5
	Квадратный трехчлен и его корни.
	
	
	
	

	6
	Разложение квадратного трехчлена на множители.
	
	
	
	

	7
	Тест №2

Квадратный трехчлен и его корни.
	
	
	
	

	8
	График квадратичной функции.
	
	
	
	

	9
	Свойства квадратичной функции.
	
	
	
	

	10
	Тест №3

Квадратичная функция и её свойства.
	
	
	
	

	11
	Контрольная работа

Квадратичная функция.
	
	
	
	


Дата                               Подпись учителя                                   

Дата                               Подпись родителей                                   

После проведения проверочной работы в зачетный лист выставляется отметка. Если ученик получил неудовлетворительную отметку, ему предоставляется возможность отработать свои ошибки, затем обязательно пересдать. Для дополнительных занятий по решению задач есть «карточки помощи». Это образец с решением и аналогичные задания.

Пробелы в знаниях учащихся ведут к потере интереса к изучаемому предмету и, конечно, к отсутствию знаний. Чтобы ликвидировать пробелы в знаниях надо всех учащихся научить обращаться сразу за консультацией. 
4. Изменение системы контроля, а. строго говоря, изменение отношения учителя к качеству контроля, является необходимым условием повышения качества обучения. Не секрет, что в настоящее время контроль ослаб, стал формальным. Использование многочисленных тестов, которые безусловно необходимы, приводит к тому, что учитель не видит причин допущенных ошибок. Тщательное отслеживание результатов учеников, испытывающих стойкие затруднения в процессе изучения математики по всем темам, конечно, требует дополнительного времени. Но, если учитель заинтересован в результатах своего труда, то ему в любом случае необходимо совершенствовать систему контроля над уровнем знаний учащихся.
 На уроках повторения разбираются типовые задачи по теме. На дом задаются аналогичные задания. На следующем уроке выясняются затруднения, которые возникли у учеников, прорабатываются эти задачи. Затем проводится зачет по теме.
Ученики, не сдавшие зачет, обязаны проработать дополнительный вариант и сдать заново зачет. 
Для контроля знаний учащихся можно предложить диагностическую карту.
	Диагностическая карта

	Ученика 9А класса:  

	№ задания
	Дата зачета
	Подпись учителя
	Дата коррекции
	Подпись учителя

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	


Через определенное число уроков повторения проводиться зачет по определенному модулю. 

	Диагностическая карта

	Ученика 9А класса:  

	Дата

зачета
	Модуль «Алгебра»
	Модуль «Геометрия»
	Модуль «Реальная математика»

	
	1
	2
	3
	
	
	
	
	8
	9
	10
	
	
	
	13
	14
	15
	
	
	
	20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Затем цикл повторяется по другим темам.

Итоговое повторение необходимо проводить не только на уроках, но и на дополнительных уроках (в рамках дополнительных часов математики, гимназических часов и т. д.).
5. Мы считаем, что необходимо создать на уроке ситуацию успеха: помочь «сильному» реализовать свои возможности в более трудоемкой и сложной деятельности; «слабому» - выполнить посильный объем работы. В обучении применять различные формы групповой работы, взаимопроверку, самоконтроль. Для этого в арсенале учителя есть много педагогических технологий. Приведем примеры некоторых технологий.

«Ищу ошибку» - на этапе закрепления нового знания класс разбивается на группы (3–5 учащихся разного уровня подготовки), каждая группа получает решение некоторого задания по теме, начинается проверка правильности решения.

1) Каждый член группы проверяет индивидуально, исправляя, ошибки синим цветом.
2) Затем группа коллективно проверяет решение, исправляя, ошибки зеленым цветом. На обратной стороне карточки дают ссылки на вопросы теории.

3) Проверяет учитель, исправляя, ошибки красным цветом.

Таким образом, изученный материал многократно проговаривается и повторяется.

«Конотоп» (контрольный опрос учащихся с включением игровых элементов) – в классе определяются консультанты (сильные ученики, они следят за работой, дают «платную» информацию, штрафуют за неправильный ответ); научные эксперты (сидят с готовыми ответами); технические эксперты.
Карточка ответов команды

	Фамилия, имя
	№ карточки, баллы
	Всего баллов

	Иванов Сергей
	
	

	Петров Александр
	
	

	«Покупка информации»
	
	

	Премия
	
	

	Штраф
	
	

	Итого набрано баллов
	
	


«Взаимоконтроль» - заранее в классе определяются, кто будет опрашивать, «консультанты»
Карточка ответов ученика

	Дата
	Тема, вопрос
	Вид контроля
	Отметка
	Кто опрашивал
	Подпись
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


6. Использование цифровых образовательных ресурсов позволяет решать следующие задачи:
    -Повышать качество обучения, преодолевать формализм в знаниях учащихся.
   -Повышать наглядность обучения и как следствие этого делать доступным для учащихся такой материал, который при обычных способах изложения недоступен.
   -Повышать темп изложения учебного материала.
   -Освободить от чисто технической работы и использовать сэкономленное время для творческой деятельности.
    -Облегчить труд учителя и учащихся.
Поэтому при подготовке к итоговой аттестации учащихся, испытывающих стойкие затруднения в процессе изучения математики использовать для карточек зачета задания открытого банка ОГЭ по математике, проводить онлайн-тестирования учащихся, использовать возможности сайтов при проведении уроков.
7. Важно, чтобы каждый ученик, испытывающий стойкие затруднения в процессе изучения математики, определил для себя планируемый результат подготовки, на какую отметку он должен сдать экзамен. Это не значит, что «потолок» должен занижаться, или оставаться неизменным, но на него нужно ориентироваться как ученику, так и учителю. Учителю необходимо ставить опережающую цель: дать «на выходе» для выпускника результат выше, чем планировалось.
Следует учить школьников «технике сдачи теста». Эта техника включает в себя следующие моменты:
-Обучение жесткому контролю времени. На консультациях, пробных и репетиционных тестированиях обращать внимание на то, сколько времени необходимо тратить на то или иное задание. 

-Обучать оценке объективной и субъективной трудности заданий. Ученики обычно знают, какие задания для них являются наиболее сложными. Таких «слабых» мест следует избегать при выполнении теста. Сначала выполнить задания, в которых школьник ориентируется хорошо.
-Обучение прикидке границ результатов, анализу ответа на предмет соответствия действительности, минимальной подстановке как приему проверки ответа. Следует учить проверке результатов сразу, а не «если останется время». Необходимо после решения задания приучать учеников внимательно перечитывать условие и вопрос (что нужно было найти).

-Обучение «спирального движения» по тесту. Сначала просмотреть тест от начала до конца, отмечая для себя задания, которые кажутся ученику простыми и понятными и выполняются с ходу. Именно их выполнить первыми. Так необходимо делать несколько раз «по спирали» и делать то, что «созрело» к данному моменту.
Заключение
Целенаправленная и систематическая работа с детьми, испытывающими стойкие затруднения в процессе изучения математики, позволяет более эффективно повысить качество обучения, активизировать работоспособность и познавательную деятельность учащихся, повысить качество сдачи ОГЭ. 
Для решения данной проблемы мы предлагаем использовать следующие методы:

-входной контроль и его анализ;

-беседа учителя с учеником, испытывающим стойкие затруднения в процессе изучения математики с целью выявления трудностей, возникших у него в учебной деятельности и причин их вызывающих;

-наблюдение за детьми в процессе учебной деятельности;

-анализ письменных работ;

-анализ различных видов контроля успеваемости.
 Для того, чтобы помочь ученику, испытывающему стойкие затруднения в процессе изучения математики, требуются следующие условия:
-для закрепления материала необходимо более длительное время, большой объем решаемых задач;

-ученики не могут сразу усваивать большой объем материала, поэтому можно практиковать модули, а затем уже объединять материал в блоки;
-учитель для себя и ученика должен сформулировать минимум знаний и навыков, который должен усвоить ученик.

Для повышения работоспособности необходимо:

-разнообразить виды деятельности;

-проводить физкультурные минутки;
-проветривать кабинет;

-всегда помнить о соблюдении принципа необходимости и достаточности.

Мы предлагаем следующие виды работ с учениками, испытывающими стойкие затруднения в процессе изучения математики:

-карточки для индивидуальной работы;

-задания с выбором ответа;

-карточки-тренажеры;

-карточки с образцами решения;
-зачетные листы;
-диагностические карты.

Работая с учащимися, испытывающими стойкие затруднения в процессе изучения математики, учитель должен стремиться понять и принять каждого ребенка. Проявлять разумную требовательность, неиссякаемое терпение, справедливую строгость. Веру в возможности ребенка. Уметь встать на позиции ребенка. Уметь вести непринужденный диалог.
Мы учим и воспитываем подрастающее поколение. Оно учит и воспитывает нас. В этом – диалектика взаимоотношений между поколениями, закон этих взаимоотношений. Растить человека и расти вместе с ним.

Ожидаемые результаты реализации проекта:
1. Изучение, анализ и систематизация проблемы работы с учащимися, испытывающими стойкие затруднения в процессе изучения предмета «Математика».
2.  Разработка методических рекомендаций по повышению качества обучености учащихся, испытывающих стойкие затруднения в процессе изучения предмета «Математика».
3. Повышение уровня самооценки и самоконтроля учащихся;

4. Снижение числа неуспевающих учащихся школы;
5.  Успешная сдача ОГЭ.
Методы диагностики 
- Проведение входного контроля по выявлению причин у учащихся, испытывающих стойкие затруднения в процессе изучения предмета «Математика»;

- Проведение самостоятельных и контрольных работ, тестов, онлайн-тестов, зачетов на основе индивидуального и группового подхода;

- Сравнение результатов контроля знаний, проведенных традиционными и дифференцированными методами.
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Приложения
1. План работы с учащимися, испытывающих стойкие затруднения в процессе изучения предмета «Математика»
	№ 

п/п
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Методы и приемы
	Предполагаемый результат

	1
	Диагностировать и анализировать результат
	В течение учебного года
	Тестирование; диагностика;

зачеты; оповещение родителей об успеваемости ребенка
	Оказание своевременной помощи по ликвидации пробелов в выполнении программных требований по предмету

	2
	Коррекционная работа с учащимися в течение года
	В течение учебного года
	Проговаривание, комментирование, систематическое повторение
	Развитие памяти, усвоение алгоритма рассуждения при выполнении типовых заданий

	3
	Разнообразие тренировочных упражнений, организация дополнительных занятий
	В течение учебного года
	Проблемно-поисковые, практические
	Коррекция и ликвидация пробелов знаний 

	4
	Учёт состояние здоровья ребенка, взаимодействие со специалистами 
	В течение учебного года
	Проведение динамических пауз
	Соблюдать умственное напряжение и физическую нагрузку; соблюдать санитарно-гигиенические требования к уроку

	5
	Проявление особого педагогического такта
	В течение учебного года
	Беседы с учащимися
	Повышение уровня учебной мотивации, развитие интереса к учебе, самостоятельности в работе, оказание педагогической поддержки

	6
	Взаимодействие с родителями
	В течение учебного года
	Беседы, репродуктивные методы
	Организация общих усилий семьи и школы, определение путей коррекционной работы, методические советы


2. Памятки для учителя:

а)
· Определить уровень знаний. 
· Ликвидировать пробелы в знаниях.
· Освоить особенности процедуры ОГЭ.
·  Разобрать демонстрационный материал.
· Учитывть индивидуальные особенности детей, разработать методику подготовки к ОГЭ.
· Отработать навыки поведения на экзамене.
· Освоить приёмы самоконтроля и саморегуляции.
· Сформировать адекватные установки.
· Снизить уровень тревоги до оптимального.
· Снять напряжение и страх перед тестированием.
б)
1.Сосредотачивайтесь на позитивных сторонах и преимуществах учащегося с целью укрепления его самооценки.
2.Помогайте подростку поверить в себя и свои способности.
3.Помогайте избежать ошибок.
4.Поддерживайте выпускника при неудачах.
5.Подробно расскажите выпускникам, как будет проходить ОГЭ, чтобы каждый из них последовательно представлял всю процедуру экзамена.
6.Приложите усилия, чтобы родители не только ознакомились с правилами для выпускников, но и не были сторонними наблюдателями во время подготовки ребёнка к экзамену, а, наоборот, оказывали ему всестороннюю помощь и поддержку.
7.Учитывайте во время подготовки и проведении экзамена индивидуальные психофизиологические особенности выпускников.
8.Ознакомьте ребёнка с методикой подготовки к экзаменам. Полезно делать краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Основные формулы и определения можно выписать на листочках и порекомендовать повесить над письменным столом. 
9.Подготовьте различные варианты текстовых заданий по предмету.
10.Помогите детям распределить темы подготовки по дням.
11.Посоветуйте детям во время экзамена обратить внимание на следующее:
пробежать глазами весь текст, чтобы увидеть, какого типа задания в нём содержатся, это поможет настроиться на работу;
-внимательно прочитать вопрос до конца и понять его смысл;
      -если не знаешь ответа на вопрос или не уверен, пропусти его и отметь, чтобы потом к нему вернуться;
      -если не смог в течение отведённого времени ответить на вопрос, есть смысл положиться на свою интуицию и указать наиболее вероятный вариант.
12.Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо.
13.Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребёнок боится неудачи, тем более вероятность допущения ошибок.
Памятки для учащихся:
а)
· Сначала подготовь место для занятий.
· Можно ввести в интерьер комнаты желтый и фиолетовый цвета.
· Составь план занятий на каждый день, чётко определяя, что именно сегодня будет изучаться.
· Начни с самого трудного, с того раздела, который хуже знаешь. Но если трудно «раскачаться», можно начать с того материала, который тебе больше всего интересен и приятен.
· Чередуй занятия и отдых.
· Не стремись всё вызубрить. Полезно структурировать материал за счет составления планов, схем.
· Выполняй как можно больше различных опубликованных тестов по этому предмету.
· Тренируйся с секундомером в руках. 
· Готовясь к экзаменам, никогда не думай о том, что не справишься с заданием, а напротив, мысленно рисуй себе картину триумфа.
· Оставь один день перед экзаменом на то, чтобы вновь повторить все планы ответов, ещё раз остановиться на самых трудных вопросах.
б)

  1. Знайте, на экзамене вас встретят доброжелательные педагоги.
       2. Каждый из Вас будет обеспечен рабочим местом и всеми необходимыми    

           материалами.
       3. На все организационные вопросы Вы сможете получить ответы у педагогов.
Памятка для родителей:
· Актуализация веры родителей в способности и возможности своего ребёнка.
· Восприятие ребёнка через призму его успешности.
· Атмосфера понимания, уважения и конструктивной поддержки.
· Совместная деятельность при подготовке к экзамену.
· Сознание того, что действительной ценностью является жизнь и здоровье ребёнка, а не количество баллов по ОГЭ.
29

