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Цели: 
1. Формирование осознанного отрицательного отношения к курению.

2. Реальное представление о вредности курения и заболеваниях курильщиков.

 Задачи:
1. На реальных примерах доказать пагубное влияние никотина на организм человека.

2. Развивать в детях привычку к здоровому образу жизни.

Оборудование: 

компьютер, экран, проектор, интерактивная доска, презентация по теме, видеоролики о вреде курения, пластиковая бутылка, ватные шарики, сигарета.
 Оргмомент (работа с интерактивной доской)
Педагог:  Ребята, наше занятие пройдет в виде устного журнала.  А его название вы узнаете, если расшифруете надпись на доске.
ВРАГ   КУ   ЗДО   НИЕ   ВЬЯ   РО   -  РЕ
31 мая объявлен Днем отказа от курения. Почему же эта проблема волнует людей всей Земли? Вот это мы и выясним на нашем занятии.
Страница 1. Сухие цифры

Педагог:   Почему же мы заговорили о курении с вами, ведь многие из вас ещё считают себя маленькими, многие не курят. Но давайте посмотрим на цифры

Общенациональный мониторинг "Подростковое курение в России" показал, что к 12 годам сигареты пробуют уже 30% россиян, к 13 годам – 47%, к 14 – 55%, к 15 – 65%, к 16 – 78%, к 17 – 80%. 

Это говорит о том, что подростковое курение стремительно молодеет. Свою первую сигарету мальчики выкуривают в возрасте до 10 лет, девочки – в 13-14. 

К 15 годам каждый десятый курящий подросток уже страдает никотиновой зависимостью. 

По данным Всемирной Организации Здравоохранения:
ЕЖЕГОДНО УМИРАЮТ
3 миллиона человек  от курения    6 миллионов человек от алкоголизма
Прогнозируется, что в 2030 году от курения погибнут около 10 миллионов человек в возрасте от 30 до 40 лет!
Страница 2. История курения

Обучающиеся 

1:       Появление табака в Европе связано с открытием Колумбом Америки.
Индейцы вначале курили дикий табак, чтобы отгонять москитов. Чувствуя одурманивающее действие табачного дыма, стали приписывать ему волшебные свойства и курить табак во время религиозных церемоний. Туземцы угощали путешественников табаком, при этом сперва курили сами, позже передавали трубку гостям. Отказ от “трубки мира” хозяева рассматривали как недружелюбные действия. Испанцы же не хотели портить отношения с туземцами.
 2:      Но, по возвращению в Европу, запасы сушёных листьев быстро истощились, и новых курильщиков не появилось. После второго посещения в 1496 году Америки Колумбом курение стало быстро распространяться, так как в этот раз в Европу были завезены семена табака. Сначала стали выращивать табак в Испании, затем во Франции, Англии.
 3:    К концу 18 века не осталось ни одного государства, куда бы ни проник табак. Распространение табака встречало в странах сильное противодействие. В Турции курение табака рассматривалось как нарушение законов Корана, и виноватых сажали на кол. Римский папа Урбан VII отлучал от церкви тех, кто курил или нюхал табак, а как-то раз за курение сигар монахов живыми замуровал в стену.

4:   На Руси табак появился только в середине 16 века во времена Ивана Грозного, его завезли английские торговцы в 1585 г.. Наши предки видели в них происки злых сил. Борьба с курильщиками началась уже при царствии Михаила Федоровича. Курильщиков наказывали: I раз - 60 палок по стопам, II-й раз - отрезали нос или ухо. Жестоко, однако во благо.
 1:   Особенное распространение получило курение табака при царе Алексее Михайловиче, он повелел продавать табак в царёвых лавках с пользой для казны.
   2: Большому распространению курения на Руси способствовал Пётр 1, пристрастившийся к нему в свою бытность в Голландии. Так постепенно все народы стали курить. Произошло это потому, что в состав табака входят вещества, способные вызвать зависимость от него. Человек теряет власть над собой и своими поступками. Теперь приходится бороться с этим злом. 
 Страница 2. О вреде курения
1:        О вреде курения сказано немало. Однако беспокойство ученых и врачей, вызванное распространением этой пагубной привычки, растет, так как пока еще значительное число людей не считает курение вредным для здоровья. Курение - не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают  ее всерьез. 

2:     Ученые выяснили, что в табаке содержится масса ядовитых веществ. 
-4000 ядовитых соединений 
-40 канцерогенных веществ 
-Тяжелые металлы  
-Радиоактивные вещества 
-Среди них наиболее известен никотин.

3:    Никотин - один из самых опасных ядов растительного происхождения. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к их клюву всего, лишь поднести стеклянную палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака - от 1/2 капли. 
4:    Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2-3 капли. Именно такая доза поступает ежедневно в кровь после выкуривания 20-25 сигарет (в одной сигарете содержится примерно 6-8 мг никотина, из которых 3-4 мг попадает в кровь). Курильщик не погибает потому, что доза вводится постепенно, не в один прием. 
1: В течение 30 лет такой курильщик выкуривает примерно 20000 сигарет, или 160 кг табака, поглощая в среднем 800 г никотина. Систематическое поглощение небольших, не смертельных доз никотина вызывает привычку, пристрастие к курению.

Педагог: А знаете ли вы?

Во Франции, в Ницце, в результате конкурса “Кто более выкурит” двое “победителей”, выкурив по 60 сигарет, погибли, а иные участники с тяжелым отравлением попали в больницу. В Англии зарегистрирован случай, когда длительно курящий 40 - летний мужчина ночью, во время трудной работы, выкурил 14 сигар и 40 сигарет. Утром ему сделалось плохо, и, несмотря на оказанную медицинскую помощь, он умер. В литературе описан случай, когда в комнату, где лежал табак в связках в порошке, положили спать девочку, и она через несколько часов умерла. Живущие в накуренных помещениях дети чаще и больше страдают заболеваниями органов дыхания.

У детей курящих родителей в течение первого года жизни увеличивается частота бронхитов и пневмонии и повышается риск развития серьезных заболеваний. В семьях, где не было курящих, дети были практически здоровы. У детей, матери которых курили во время беременности, имеется предрасположенность к припадкам. Они значительно чаще заболевают эпилепсией, отстают от своих сверстников в умственном развитии. 

Ученые выяснили, что курение в два раза опаснее для растущего организма, чем для взрослого. Смертельная доза для взрослого человека содержится в одной пачке сигарет, если ее выкурить сразу, а для подростков полпачки. Были даже зарегистрированы случаи смерти подростков, которые подряд выкуривали несколько сигарет,  из-за резкого отравления жизненно важных центров, в результате которого наступала остановка сердца, и прекращалось дыхание.
Видеоролик 1. https://yandex.ru/video/search?filmId=10089080380982289484&text=vred_kureniya_2
Смерть  может  наступить  даже  от  одной  сигареты,  если  она  выкурена  впервые.  И  если  кто-то  из  вас уже  пробовал  курить,  то,  конечно  может  описать  свое  состояние  в  тот  момент.

  Действительно,  при  первом  курении  у  человека  обычно  першит  в  горле,  учащенно  бьется  сердце,  во  рту  противный  вкус,  в  глазах  темнеет,  голова  начинает  кружиться,  тошнит.  И  это  не  случайно.  Так  организм  человека  борется  с  ядом  и  «говорит»  хозяину:  «Не  губи  себя!  Никогда  не  пробуй  больше!» Ну  а  если  за  одной  сигаретой  последует  другая,  то  организм  перестает  сопротивляться:  человек  привыкает  к  курению,  а  потом  уже  и  бросить  трудно.  А  отвыкать  нужно! 

1:      Есть такая притча. Продавец табака расхваливает на ярмарке свой товар: «Покупайте табак, прекрасный табак! Мой табак не простой, а с секретом. От моего табака стариком не будешь, собака не укусит, вор в дом не залезет».
Один парень купил немного табака и начал расспрашивать продавца:
- А почему стариком не будешь?
- Потому, что до старости не доживёшь.
- А почему собака не укусит?
- Так с палкой ведь ходить будешь.
- А почему вор в дом не залезет?
- потому что всю ночь будешь кашлять 

2:     О том, что табак вреден для здоровья, знали давно. Видели, что курильщиков мучает надсадный кашель, знали, что в накуренном помещении трудно дышать, что табак мешает умственной работе.  Ученые  и  врачи  доказали,  что  курящий  человек  сокращает  себе  жизнь,  раньше  умирает,  чаще  болеет,  да  и  выглядит  неважно:  желтая  кожа,  желтые  зубы  и  пальцы,  кашель  и  сиплый  голос,  постоянный  запах  табака. Нет такого органа, который бы не поражался табаком: органы дыхания, сердце, почки и мочевой пузырь, половые железы и кровеносные сосуды, головной мозг.
Видеоролик 2. https://yandex.ru/video/search?text=vred_kureniya_4&source=videoviewer-suggest
Страница 3. Опыт «Курящая бутылка»
А теперь проведём небольшой опыт.

Оборудование опыта:
Пластиковая бутылка с крышкой.
Резиновая трубка длиной 5 см
Ватные шарики
Пластилин
Сигарета, лучше без фильтра.
Спички.

В крышке пластиковой бутылки проделать отверстие размером с диаметр трубки. Вставить трубку и замазать щель пластилином. В один конец трубки вставить ватный шарик, в другой – сигарету. Завернуть крышку. На дно бутылки положить ватные шарики. Демонстрационный прибор готов. Сжав бутылку, выдавив из неё часть воздуха. Зажечь сигарету и начать равномерно ослаблять давление на бутылку. Сигарета начинает дымиться.  «Выкурив» таким образом, сигарету, обратите внимание, что вата изменила цвет, концы трубки стали коричневатыми. 
         - Как, по-вашему, мнению, выглядят лёгкие курильщика? (выбрать соответствующее фото на доске)

Страница 4.  Что такое пассивное курение

- Подумайте, почему вы больше кашляете в комнате, в которой курят? 
         Да потому, что вы некоторым образом тоже участвуете в курении. Это так называемое пассивное курение, или вынужденное курение, и есть сведения, что пассивное курение может стать причиной заболеваний дыхательной системы. Если вы живёте с курящими людьми в одном доме, то невольно становитесь соучастником процесса курения. Курение до тех пор является личным делом курильщика, его индивидуальной вредностью, правом свободы выбора, пока выдыхаемый им дым и/или дым тлеющей сигареты не вдыхают окружающие его люди. Если он курит дома – страдают родственники, если в общественном месте или на работе – токсическое воздействие дыма распространяется на окружающих.  
-Почему нельзя курить в помещениях и общественных местах?

Страница 5.  Проверь себя
Упражнение на классификацию (работа с интерактивной доской)
На доске слова:
Спорт, сидячий образ жизни, свежий воздух, зарядка, прогулка, никотин, сигарета, режим дня, алкоголь, походы, 
Задание первой группе: Из перечня слов найти те, которые способствуют укреплению здоровья. 
Задание второй группе: Что мешает укреплению здоровья?

Математика

Задача. В одной пачке 20 сигарет. Если человек в день выкуривает по 10 сигарет, то на сколько дней ему хватает одной пачки?

20 : 10 = 2 дня.

Сколько пачек сигарет он вынужден покупать в месяц?

30 д. : 2 = 15 пачек

Пачка самых дешевых, а значит, самых вредных сигарет стоит 30 рублей. Сколько денег вынужден тратить курильщик в месяц? В год?

15 х 30р =450 р.   450р. Х 12 = 5400 р.

 Подсчитать, что можно купить на деньги, расходуемые курильщиком на сигареты.
Выбери правильный ответ (работа с интерактивной доской)

Из предложенных рисунков выбери те, которые соответствуют органам курильщика.
Страница 6  Инсценировка сказки С. Михалкова «Как Медведь трубку нашел»

Итог занятия:

- О чем вы сегодня узнали?

- Какие можно сделать выводы?

Используемые материалы:

1. Видеоролик 1. https://yandex.ru/video/search?filmId=10089080380982289484&text=vred_kureniya_2
2. Видеоролик 2. https://yandex.ru/video/search?text=vred_kureniya_4&source=videoviewer-suggest
3.  С. Михалков «Как медведь трубку нашёл»
