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Аннотация.
Актуальность статьи обусловлена необходимостью повышения эффективности коррекционной работы по развитию речи у школьников с задержкой психического развития. Речевые нарушения у данной категории учащихся являются распространенной педагогической проблемой, препятствующей успешному освоению учебной программы и развитию коммуникативных компетенций. В статье рассматривается система методических подходов, применяемых при оказании логопедической помощи. Основное внимание уделяется выявлению специфических трудностей лексического и грамматического строя, обусловленных особенностями ЗПР.
В качестве путей коррекции выделяются: систематическая работа над развитием фонематического восприятия и чёткостью дикции с учётом артикуляционных особенностей детей; целенаправленное обогащение активного и пассивного словарного запаса учащихся за счёт дифференцированного введения терминологических единиц; методически обоснованная коррекция орфографических навыков, основанная на звуковом принципе письма и использующая наглядные пособия и схематизацию правил. Особое внимание уделяется формированию умения применять на практике все аспекты словообразования и морфологии, что включает в себя обучение морфологическому анализу слов и его использование для усвоения грамматических правил.
Summary
The relevance of this article is determined by the need to increase the effectiveness of corrective work aimed at the development of speech in schoolchildren with psychological developmental delay. Speech disorders in this category of students constitute a widespread pedagogical problem that hinders successful adaptation to the educational program and the development of communicative competencies. The article discusses a system of methodological approaches used in providing speech therapy assistance. The main focus is on identifying specific difficulties in lexicology and grammar, which are caused by the features of PDD.
In terms of correction, the following are distinguished: systematic work aimed at developing phonemic perception and the clarity of articulation, taking into account the children's articulatory features; purposeful enrichment of students' active and passive vocabulary due to the introduction of terminological units with proper differentiation; methodologically grounded correction of spelling skills based on the sound principle of writing and using visual aids and rule schematization. Special attention is paid to the formation of the ability to apply all aspects of word formation and morphology in practice, which includes teaching the morphological analysis of words and its application in mastering grammatical rules.
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Развитие речи является важнейшим условием полноценного обучения, особенно в общеобразовательной школе для учащихся с задержкой психического развития. Основное внимание в данной работе уделяется способам преодоления лексических трудностей, связанных с особенностями развития речи у данной категории школьников. В рамках коррекционной педагогики исследуется система подходов к формированию словарного запаса, дифференцированного по принципу грамматических основ.
Актуальность исследования особенностей развития словарного запаса у школьников с задержкой психического развития обусловлена рядом факторов. Во-первых, установлено, что среди учащихся данной категории преобладает доля детей, испытывающих трудности в освоении норм русского языка. Это проявляется в недостаточной словарной подготовке, интонационной неграмотности и систематических ошибках в грамматическом строе речи. Во-вторых, особенности ЗПР затрудняют процесс освоения грамматических норм, что негативно сказывается на коммуникативной эффективности речи и восприятии учащимися учебного материала.
Стоит отметить, что речевые нарушения у данной категории школьников имеют тенденцию к стойкости. Это подчёркивает необходимость ранней диагностики и целенаправленной работы над развитием речи. В условиях современной образовательной парадигмы, ориентированной на личностно-ориентированный подход, именно усвоение языка становится ключевым фактором полноценной социализации и профессиональной подготовки учащихся. Необходимость проведения специальных коррекционных мероприятий в этой области очевидна, учитывая прямую связь между уровнем речевой культуры школьника и его успехами в освоении общеобразовательной программы[4].
Начальный этап работы заключался в диагностико-комбинаторном анализе речевых проявлений, результатов психолого-педагогических тестов, а также предметного содержания логопедической коррекции. Выявленные особенности речевого развития носили комплексный характер. У школьников с ЗПР наблюдались значительные нарушения лексической системы: бедность словарного запаса, которая часто сочеталась с трудностями дифференциации семантических полей при обозначении предметов, явлений и действий окружающей действительности.
В процессе диагностической проработки выявленных нарушений были определены ключевые направления коррекции речевых навыков. Одним из центральных стал подход, основанный на разработках Ястребовой В. А., Бессоновой О. В., Лалаевой И. И. и Серебряковой Н. П., которые предлагают системные методики преодоления сложностей в грамматическом строе речи у данной категории школьников [2].
Важным аспектом был учёт закономерностей, выявленных в исследованиях собирательной группы. На основе проведённого эмпирического анализа удалось выделить основные типы речевых трудностей: лексические, морфологические и словообразовательные. Особое внимание уделялось системе подготовки специализированного речевого материала и алгоритмизации коррекционного воздействия. Целью было разработать комбинаторную схему, позволяющую эффективно воздействовать на структуру речи и одновременно способствовать обогащению словарного запаса.
Пути коррекции речевых нарушений у школьников с ЗПР
Речевое развитие детей с задержкой психического развития требует комплексного подхода, учитывающего специфику их речевой недостаточности. В работе над формированием речевых навыков применялись различные методические подходы, каждый из которых был адаптирован под конкретную речевую проблему и индивидуальные особенности учащихся. Требуется организовать целенаправленный процесс развития фонематического слуха и артикуляции. Это был важный этап для устранения фундаментальных трудностей, которые препятствуют формированию полноценной речи. Особое внимание уделялось индивидуализации коррекционных заданий с учётом различий в артикуляционном аппарате учащихся. Например, при работе над звуком [р] у одного ребёнка применялись вибрационные упражнения, а у другого — задание на выделение и произнесение звука в различных позициях слова с использованием наглядных материалов. Разработать индивидуальные картотеки упражнений, соответствующие уровню фонематического развития ребёнка. Использовать игры-загадки, весёлые задачи на узнавание звуков в словах, а также динамичные игровые упражнения, способствующие развитию фонематического восприятия[3]. Систематическая работа в этом направлении сводилась на нет из-за отсутствия интересной мотивационной базы в начальный период коррекционной работы. Пристальное внимание уделялось развитию смысловой стороны речи. Это был ключевой аспект, поскольку именно понимание и смысловое владение языком лежат в основе полноценного речевого развития. Основная стратегия заключалась в дифференцированном введении в активный и пассивный словарный запас учащихся обобщающих терминов, соответствующих предметной области. Например, при изучении темы «Транспорт» активно использовались такие слова, как «автомобиль», «мотоциклист», «транспортный», «перемещение», а не только подразумеваемые «машина» и «ехать». Для закрепления этих терминов создавались специальные дидактические карточки с картинками и схемами, иллюстрирующими эти понятия. Проводились упражнения на подбор синонимов и антонимов, что способствовало углублению и обогащению лексического запаса. Важным элементом были словесные описания явлений природы, процессов, которые активно обсуждались с учащимися, уточнялись детали, выявлялись причинно-следственные связи [1]. Также, была применена специальная методика формирования орфографической зоркости. Поскольку многим учащимся принципы русской орфографии были совершенно непонятны, работа проводилась поэтапно, начиная с самых простых правил. Основное внимание уделялось фонетическому принципу, на котором основана большая часть русской письменности Особого внимания заслуживает применяемая методология в рамках проектно-вариативной деятельности. Считается, что именно через создание реальных продуктов школьники могут лучше понять и усвоить нормы орфографии. Были разработаны проекты «Письменный стол», в рамках которых учащиеся самостоятельно оформляли тексты художественных произведений, следя за правильным написанием; «Грамматические конструкции» — составление сложных предложений с определенной структурой и правильными формами слов; «Лингвистический кабинет» — сбор и систематизация информации о правилах русского языка.
Не менее важным результатом стало развитие у школьников способности к самооценке речи. Были созданы специальные диагностические карты речевого развития, позволяющие учащимся (с помощью взрослых) оценивать свои успехи, отмечать трудности и ставить цели. Использовались такие инструменты диагностики, как карточка для оценки знаний по орфографии «Проверяю себя!», а также формальные и неформальные методы измерения словарного запаса. Для оценки сформированности навыков самоанализа речи проводились метабеседы на тему «Как ты думаешь, хорошо ли ты написал контрольную работу?». Одной из эффективных методик, способствующих развитию адекватной самооценки, была технология самоанализа предложений, в рамках которой учащиеся высказывали своё мнение о структуре текстах[5].
Эффективность коррекционной работы подтверждалась многолетней положительной динамикой в развитии речи у данной категории школьников, что создавало основу для дальнейшего освоения школьной программы и полноценного социального взаимодействия.
В заключение можно отметить, что комплексный подход, включающий методики, разработанные Ястребовой В. А., Бессоновой О. В., Лалаевой И. И. и Серебряковой Н. П., позволил эффективно корректировать речевые нарушения и способствовать общему развитию школьников с задержкой психического развития.
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