Памятка 

для родителей
БУЛЛИНГ

- это умышленное регулярное проявление агрессии группой обучающихся по отношению к одному или нескольким её членам, агрессивное преследование одного ребенка другими детьми. Проявляется во всех возрастных и социальных группах. 
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Если у вас не получилось самостоятельно с этим справиться, то обращайтесь в ШСП (школьную службу примирения) по электронной почте, или позвонить по телефону 
(срок ответа до 14 дней)
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школьная страница 
ШСП                             «Добрыня»       сайт травли.нет
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Составитель: К.В.Башкевич ,педагог-психолог, МБОУ «ООШ № 24»;

 В. В. Тарасова, муниципальный куратор ШСП, МАОУ ДПО «ИПК», г.Новокузнецка
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БУЛЛИНГ БЫВАЕТ:


 Физический – применение физической силы или агрессии для причинения вреда или запугивания другого человека. 


 Словесный – использование слов, чтобы причинить боль или запугать другого человека.


 Социальный – включает в себя использование социального статуса или отношений для причинения вреда или запугивания другого человека.


 Сексуальный – включает нежелательные сексуальные домогательства, комментарии или поведение.


 Расовый – в использование чьей-либо расы или этнической принадлежности для преследования или запугивания их.


Кибербуллинг – распространение слухов в Интернете, обмен неловкими фотографиями или видео, или отправка сообщений с угрозами.








КОНТАКТЫ





ФИО куратора: Башкевич Кристина Вадимовна


Прийти в 22кабинет.


Написать письмо на электронную почту kristina.kristalik.kovaleva@mail.ru





больше информации на сайте � HYPERLINK "https://травлинет.рф/informacija_dlja_roditelej" �https://травлинет.рф/informacija_dlja_roditelej�


чат-бот «Добрыня» � HYPERLINK "https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Ft.me%2FBylingBot&utf=1" \t "_blank" �t.me/BylingBot� 


	








Как отличить КОНФЛИКТ от БУЛЛИНГА?





ЧТО делать РОДИТЕЛЮ в данной ситуации?


1)	поговорить с ребёнком;


2)	сообщить в образовательную организацию;


3)	выявить вид буллинга; 


4)	отследить своё состояние и определить состояние ребёнка;


5)	поддержать ребёнка (100 слов похвалы);


6)	совместно с ребёнком переформулируйте проблему в задачу;


7)	разработайте совместную стратегию/план работы;


8)	уметь сотрудничать с классным руководителем и помогать ему в работе с буллингом – школа вам не враг!





КОНФЛИКТ


1) у конфликта всегда есть причина;


2) в конфликте 2 стороны равны и силы равны;


3) в конфликте обе стороны переживают похожие эмоции; 


4) в конфликте целью является его разрешение;


5) конфликт длится недолго и периодически;


6) в конфликте последствий психологических – нет; 


7) конфликт заканчивается (примирение сторон).





БУЛЛИНГ


1) в буллинге – агрессор получает удовольствие из-за проявления жестокости; 


2) в буллинге – группа против одного (неравенство сил); 


3) в буллинге – переживает острые и тяжёлые эмоции только жертва;


4) в буллинге – это только злой умысел, вред и насилие; 


5) в буллинге наблюдается повторяемость/ постоянность на протяжении какого-то периода; 


6) в буллинге – это существенный вред психологическому здоровью, порой, остающийся на всю жизнь; 


7) буллинг только прекращается.











