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Приобщение детей к физкультуре и спорту, укреплять здоровье. Создать веселое спортивное настроение у дошколят.
Задачи: 
Образовательные: знакомить детей с летними праздниками.
Развивающие: развивать основные физические качества дошкольников (ловкость, силу, выносливость, быстроту), обучать соревновательной деятельности. Способствовать развитию положительных эмоций.
Воспитательные: воспитывать у ребят потребность в физических упражнениях и играх и доброжелательное отношение и внимание к друг другу.
Оборудование: гимнастическая скамейка, обручи, тоннель, мячи, ориентиры, домик, диск с музыкой.
Инструктор ФК:
Здравствуйте, ребята!  
Вот и наступает долгожданное лето.
 Посмотрите:
Сколько солнца! Сколько света!
Сколько зелени кругом!
Что же это? Это ЛЕТО
Наконец спешит к нам в дом.
Ежегодно в первый день лета в нашей стране отмечается замечательный праздник.  Он называется… (обращается к детям)
Дети: День защиты детей.
Инструктор ФК:
 Так пусть же летнее солнце услышит ваши песни, танцы, увидит вас веселыми, быстрыми и ловкими. 
Ребята, а вы знаете стихи про Лето?
Стихи детей
1 ребенок: 

Мы встречаем праздник лета,
Праздник солнца, праздник света.
Приходите в гости к нам
Рады мы всегда гостям.
2 ребенок:
 Мы встречаем праздник лета
Праздник солнца праздник света,
Солнце, солнце ярче грей,
Праздник будет веселей.
3 ребенок: 
День первый лета, стань еще светлей!
Встречают первое июня всюду.
Ведь это день защиты всех детей
Его недаром отмечают люди!
Ведущий: Этот день всегда проходит весело: с песнями, танцами и играми ребят. Мы с удовольствием поддержим эту традицию. Итак, праздник начинается!  
Появляется Карлсон
Карлсон: Здравствуйте,  детишки, девчонки и мальчишки! Я пролетал мимо и увидел много ребят и разноцветных шариков. На какой праздник я попал?
Дети: День защиты детей.
Карлсон: А разве детей нужно защищать? С ними нужно играть и плюшками баловаться. Ой, ребята, я совсем забыл.  Мы с Лето шли к Вам на праздник, и разминулись. Вы не видели Лето?
Дети: нет
Карлсон: Ребята, а Вы знаете веселые песни? Может быть Лето услышит Вас, песни  и придет к нам на праздник.
Песня под минус «От улыбки станет все светлее»
Карлсон: какая прекрасная у вас песня, но что то лето нас не услышало. Что же делать, как нам быть?
Появляется  Кикимора
Кикимора: Здравствуйте. Ребята! Говорят вы лето потеряли?
А я знаю, где Лето! Я спрятала его в надежном месте, и вы его не найдете. 


Инструктор ФК: Кикимора, сегодня такой замечательный праздник, 1 июня, День защиты детей. Может ты дашь нам подсказку, где ты спрятала Лето, ведь нам без него никак нельзя.
Кикимора: Ладно, так и быть. У меня есть карта, где указано место, куда я спрятала Лето. Но я вам ее дам если выполните мои задания!
Готовы?
Дети: Да.
Задания
1. Сделать зарядку « Солнышко лучистое»
2. Назовите летние месяцы.
3 . Назовите приметы лета.
4.  Слушайте внимательно и отвечайте да или нет! 
Летом расцветают розы? 
Летом холодно в морозы? 
Летом жарко всем бывает?
 Летом все в снежки играют? 
Летом ёлку наряжают? 
Все на пляже загорают? 
Летом лес стоит зелёный? 
Листья падают у клёнов? 
Летом листья все желтеют? 
Летом яблоки краснеют? Молодцы!
5.А сейчас я предлагаю поиграть в мою любимую игру, а какую, вы узнаете, отгадав мою загадку.
 Кто за стенкою шуршит,
Тонким голосом пищит 
Сыр от них не утаишь,
Всем ворам воришка?
Правильно игра Игра «Мышеловка»
6. А теперь я проверю, как вы умеете соревноваться
Эстафета « Бег о обруче»

Кикимора: ну, что молодцы ребята. Вы выполнили все мои задания, вот вам карта. Вы должны отгадать это место на карте и к нему отправиться. Но путь будет не простой, вы должны преодолеть препятствия.
- змейка,
- прыжки,
- тоннель,
- гимнастическая скамейка.
Подошли к месту, где их ждет Лето!
Лето:
Спасибо, ребята, освободили вы меня! Теперь я свободна и буду радовать Вас целых 3 месяца. Что можно делать летом? (ответы детей).
Ребята, вы должны помнить, что летом необходимо соблюдать правила безопасности.
Что нельзя делать в лесу?
Как надо вести себя рядом с водоемом?
Как правильно переходить дорогу?
Молодцы, ребята!
Лето: А теперь давайте немножко поиграем.  
Танец – игра «Нам всем весело живется»
Лето: А загадки про Лето вы знаете?
Предлагаю отгадать.
1.Ты весь мир обогреваешь
И усталости не знаешь,
Улыбаешься в оконце,
А зовут тебя все…
Ответ: (Солнце)
2.В синем небе,
Как по речке,
Белые плывут овечки.
Держат путь издалека
Как зовут их?…
Ответ: (Облака)


3.Утром бусы засверкали,
Всю траву собой заткали,
А пошли искать их днём,
Ищем, ищем — не найдём.
Ответ: (Роса)
4.Шевелились у цветка
Все четыре лепестка.
Я сорвать его хотел,
А он вспорхнул и улетел
Ответ: (бабочка)

5. После дождя бывает,
полнеба закрывает.
Дуга красивая, цветная
Появится, затем растает.
(радуга)
Лето: Ребята, а скажите, вы любите пускать мыльные пузыри?
Предлагаю поиграть.  (все и герои пускаю под музыку мыльные пузыри.)
Инструктор ФК: Наш праздник завершается, но мы грустить не будем
Пусть будет мирным небо, на радость добрым людям.
Пусть дети на планете, живут забот не зная
На радость папам, мамам скорее подрастая. 
Фото на память.






 





