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Цель:
Создать увлекательную игровую атмосферу, в которой дети смогут развивать физические навыки, познавательные способности и коммуникативные умения, погружаясь в сюжет космического путешествия.
Задачи:
Познавательная:
знакомить детей с основными понятиями о космосе, планетах и звездах через игры.
Речевое:
расширять словарный запас детей, с помощью физминутки, по теме космос.
Физкультурное:
формировать основные двигательные навыки через физические упражнения, имитирующие движения космонавтов (прыжки, ползание, бег).
Художественно-эстетическое:
развивать творческое самовыражение детей через ритм, слушание музыкальных произведений на тему космоса.
Социально-коммуникативное:
Развивать навыки взаимодействия и сотрудничества в группе через совместные игры и задания, основанные на космической тематике.
Оборудование: Обручи

Ход занятия



	[bookmark: _GoBack]Этап занятия
	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Дозировка

	Мотивационно-побудительный

	Построение детей.
Здравствуйте, ребята! 
Показать картинку по теме космос.
Давайте отправимся на космодром, чтобы совершить полет.
	Дети входят в зал друг за другом с воспитателем. Строятся в шеренгу. 
Здороваются!

Да.
	1 мин

	Вводная часть
	Шагаем дружно, бодро

Поспешим немножко
Здесь осторожно пройдём
Поднимемся на космический борт
	Музыка «Играем в космонавтов»

Ходьба по залу друг за другом 
Бег друг за другом 
Ходьба на носочках
Ходьба спиной на носочках
	2м 30 мин

	
	Вот мы с вами и на космодроме. Повторяйте все движения за мной.
	ФИЗМИНУТКА
Всё готово для полёта – поднять руки вверх
Ждут ракеты всех ребят. Соединить пальцы рук над головой
Мало времени для взлёта, марш на месте
Космонавты встали в ряд. - Ноги поставить на ширине плеч.
Наклонились вправо, влево. – наклоны в стороны.
Отдадим земной поклон. – наклон вперед.
Вот ракета полетела, - прыжки на месте.
Опустел наш космодром. - присесть.
	2м30

	Основная часть
	Диспетчер: Допуск разрешен! 5,4,3,2,1. Поехали!
Голос: Начинается полёт – космос нас к себе зовёт. 
Музыкальный фрагмент
	
дети приседают и выпрыгивают вверх 4 раза

Бег врассыпную по залу, с обручем в руках
	1м 10 сек

	ОВД
	Голос: Ждёт нас быстрая ракета для прогулок по планетам
На какую захотим, на такую полетим.
	
Звучит 1 куплет: 
«Заряжаем мы ракету»
Прыжки из обруча в обруч

	2м 30

	
	Голос: У Земли есть спутник свой, называется Луной.
Там Лунатики живут, и они нас в гости ждут.

	Музыка «Лунатики» песня 
Упражнения с обручем
		
· Обруч на полу, выпады вправо-влево, вперед;
· Крутить обруч перед собой, вертикально поставив на пол;
· Катать обруч
	2м 20

	
	Голос: Раскинув свой огнистый хвост,
Комета мчится между звёзд.
Кометы быстро улетайте,
Хвостики свои спасайте.
	Подвижная игра «Хвостики кометы» 
Дети бегают врассыпную под музыку, воспитатель с надувной ракетой бегает за детьми, старается выдернуть хвостик-ленточку.


Игра «Собери звёздочки»2
	1м






30 сек

	
	Голос: В космосе мы побывали, возвращаться нам пора.
На площадке для посадки, приземляйся детвора.
	
Двигаются шагом по залу и строятся в шеренгу.
	40 сек сек

	Рефлексия
	Музыка. «Лентяево».
ИФК: Ребята, вот вы и
Побывали в космосе,
Посетили спутник
Земли и благополучно
Вернулись обратно. Вам
понравилось? 

До новых встреч!
	
Отвечают на заданные вопросы






(да) 
	50 сек



