Рабочая тетрадь "Моя книга о будущем"
Важным компонентом формирующего проекта по теме «Развитие представлений о будущем у младших школьников на внеурочных занятиях «Разговоры о важном»» стала рефлексивная работа с рабочей тетрадью «Моя книга о будущем». Данная тетрадь – целенаправлено созданный образовательный инструмент, обеспечивающий формирование у младших школьников осознанного и позитивного представления о своем будущем. В рамках уроков и внеурочных занятий «Разговоры о важном» дети последовательно заполняют страницы тетради, что способствует развитию личности через рефлексию, творчество и постановку целей.
Задачи при работе с тетрадью:
- Ребёнок учится анализировать свои желания, сильные стороны и интересы. 
- Формируется умение осмысленно ставить цели и видеть пути их достижения.
- Ученики понимают ценность получения знаний и освоения новых навыков для будущей жизни. 
- Развивается внутренняя мотивация через связь с личными мечтами и планами.
- Ребёнок учится структурировать свои мысли о будущем, разбивать задачи на этапы — на год и долгосрочные.
- Прививается привычка регулярно оценивать и корректировать свои цели.
- Формируются навыки письменной речи и эмоциональной коммуникации.
- Рефлексия о добрых делах и отношениях с окружающими помогает укрепить позитивные социальные установки. 
- Развивается чувство сопричастности и желание помогать другим.
- Дети учатся смотреть в будущее с уверенностью и оптимизмом. 
- Прививается установка на активное формирование своей жизни, а не на пассивное ожидание.
- Помогает взрослым лучше понять интересы, мечты и внутренний мир ребёнка. 
- Создаёт платформу для диалога по вопросам развития и поддержки ребёнка.

Структура рабочей тетради
	Страницы
	Тема
	Цель

	1
	Введение
	Помогает ребёнку осознать необходимость планирования жизни

	2
	Моя мечта  
	Формирует представление о личных желаниях и будущей профессии, развивает умение выражать мысли в письменной и изобразительной форме.

	3
	Мой идеальный день в будущем
	Развивает навыки планирования, учит представлять себя в разных жизненных ситуациях.

	4
	Мои сильные стороны, Навыки будущего
	Способствуют самооценке, развитию осознанности сильных качеств и постановке целей по развитию умений.

	6
	Мои хобби и интересы
	Учёт баланса между учёбой и отдыхом, насыщенности жизни событиями

	7
	Мой друг — робот или гаджет
	Стимулирует интерес к технологиям и развитию воображения

	8
	Что я хочу изучать, 
	Формирование образовательных жизненных перспектив

	9
	Мои друзья в будущем
	Формирование нравственных ориентиров социального выбора

	10
	Что меня вдохновляет
	Помогает выявить личные источники мотивации

	11
	Мои добрые дела
	Воспитывает социальную ответственность и доброжелательность

	12
	Письмо себе из будущего
	Развивает саморефлексию

	13
	Письмо своему учителю из будущего
	Воспитывает умение выражать благодарность, устанавливать обратную связь

	14
	Мои цели на год
	Помогает постановке конкретных и долгосрочных целей

	15
	Мои цели на будущее
	Помогает постановке конкретных и долгосрочных целей

	16
	Портрет: Я в будущем
	Визуализируют будущее, укрепляют эмоциональную связь с собой и близкими.

	17
	Портрет моей будущей семьи
	Визуализируют будущее, укрепляют эмоциональную связь с собой и близкими.

	18
	Заключение
	Даёт возможность подвести итоги, осмыслить процесс и результаты



Планируемые результаты книги «Моя книга о будущем»:
1. Развитие самоосознания  
2. Повышение мотивации к обучению и личностному росту  
3. Формирование навыков планирования и постановки целей  
4. Развитие творческих и коммуникативных навыков  
5. Воспитание социальной ответственности и эмпатии  
6. Формирование позитивного и осознанного отношения к будущему  
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                            Фамилия______________________
                                    Имя______________________
                           Отчество______________________
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ВВЕДЕНИЕ
- Расскажи, кто ты и почему решил(а) 
написать эту книгу?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
[image: Picture background]__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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МОЯ МЕЧТА
- Кем я хочу стать, когда вырасту?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
[image: Picture background]__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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МОЙ ИДЕАЛЬНЫЙ ДЕНЬ В БУДУЩЕМ
- Опиши, как бы выглядел твой день через 10 лет.
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
[image: Picture background]__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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МОИ СИЛЬНЫЕ СТОРОНЫ
- Что у меня хорошо получается?
- Чем я могу помочь другим?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
[image: ]__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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НАВЫКИ БУДУЩЕГО
- Какие умения я хочу освоить? 
(Например: рисовать, программировать…)
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
[image: Picture background]__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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МОИ ИНТЕРЕСЫ И ХОББИ
- Какими увлечениями я хочу заниматься?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
[image: Picture background]__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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МОЙ ДРУГ РОБОТ ИЛИ ГАДЖЕТ
- Если бы у меня был робот или умное 
устройство, что бы оно могло делать? 
(для меня, для моей семьи, для учителя)
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
[image: Picture background]__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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ЧТО Я ХОЧУ ИЗУЧАТЬ
- Какие предметы или темы я бы хотел(а)
изучать в будущем?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
[image: Picture background]__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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МОИ ДРУЗЬЯ В БУДУЩЕМ
- Как я представляю свою жизнь 
через много лет?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
[image: ]__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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ЧТО МЕНЯ ВДОХНОВЛЯЕТ
- Кто или что меня мотивирует стать лучше?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
[image: Picture background]__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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МОИ ДОБРЫЕ ДЕЛА
- Какие хорошие поступки я хочу совершать?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
[image: Picture background]__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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ПИСЬМО СЕБЕ ИЗ БУДУЩЕГО
- Что бы я хотел(а) сказать себе через 5 лет?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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ПИСЬМО СВОЕМУ УЧИТЕЛЮ
ИЗ БУДУЩЕГО
- Что бы я хотел(а) сказать своему учителю 
в будущем?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
[image: Picture background]__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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МОИ ЦЕЛИ НА БЛИЖАЙШИЙ ГОД
- Каких целей я хочу добиться 
в ближайшие 12 месяцев?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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МОИ ЦЕЛИ НА БУДУЩЕЕ
- Каких целей я хочу добиться в будущем? 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

        


	[image: Picture background]


ПОРТРЕТ БУДУЩЕГО МЕНЯ
- Нарисуй, кто ты и чем ты 
занимаешься в будущем.
- Напиши пару слов о том, 
какой ты стал(а).














________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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ПОРТРЕТ ТВОЕЙ БУДУЩЕЙ СЕМЬИ
- Нарисуй, кто вы и чем вы 
занимаетесь в будущем.
- Напиши пару слов о том, 
какими вы стали.














__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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