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1.Введение
            Я уже второй год хожу в кружок «Экологический ликбез», где мы изучаем экологические проблемы,  связанные с природой, но и не забываем про экологию души, про добрые дела.  В нашей деревне живет старенькая бабушка Николаева Антонина Сергеевна. В прошлом году она практически ослепла на оба глаза и стала инвалидом второй группы. По хозяйству ей помогает внучка. Пенсия у Антонины Сергеевны небольшая и многие продукты она берет в долг в магазине. Про Антонину Сергеевну нам рассказала наш руководитель кружка Мулакова Светлана Николаевна. Это ее соседка . Мы решили как то помочь Антонине Сергеевне. И тут родилась идея моей работы «продуктовая корзина и доброе дело».
	Я живу в деревне Сайгатина, которая находится в 35 км от г.Сургута и 25 км до сп Солнечный. В нашей деревне проживает 1137 человек. На всю деревню работает один магазин  и один фермерский магазин в старой деревне. Мне предстояло выяснить , что такое продуктовая корзина и где дешевле можно  купить продукты для Антонины Сергеевны.

Актуальность темы.
     Покупая «вкусняшки» в магазине дети не задумываются о том, как дорого обходится такая «вкусняшка» нашим родителям.
         Мы живем в очень неспокойное и экономически непростое время. Идет военная спецоперация на Украине. Страна обложена санкциями со стороны стран Европы и Америки. 
          По данным Росстата в 2022 году цены на продовольственные товары подорожали на 14,91%. А уровень заработной платы бюджетной сферы в следующем году вырастет только  на 8%. Этот показатель заложен в федеральном бюджете на 2023-2025 год. Значит цены на продукты питания растут быстрее , чем заработная плата. И это печально. Значит мама в следующий раз может не купить «вкусняшку» своему малышу.


       
Проблема.
	Дети плохо ориентируются в экономических проблемах  страны, не знают, что такое продовольственная корзина , не могут рассказать о ценах  на продукты питания в разных магазинах.
Объект исследования. 
	Продовольственная корзина.
Предмет исследования.
Как сравнительный анализ продуктовой корзины в магазинах разных населенных пунктов помог сделать доброе дело. 
Цель.
 Сравнить цены продуктовой корзины в деревне Сайгатина и в магазинах «Магнит», «Пятерочка» в сп Солнечный. На основе анализа сделать доброе дело.
Задачи.
1. Познакомиться с понятиями  «потребительская корзина», «продуктовая корзина».
2. Провести анкетирование.
3. Проанализировать цены продуктовой корзины д.Сайгатина и магазинов «Магнит», « Пятерочка» в сп Солнечный..
4. Просчитать, сколько стоит проезд из деревни Сайгатина в сп Солнечный.
5. Купить продукты  в наиболее дешевом  магазине.
6. Вручить набор продуктов малоимущей пенсионерке - инвалиду Николаевой Антонине Сергеевне.

Методы исследования.
1. Анкетирование.
2. Анализ.
3. Беседа.

Гипотеза
            Я думаю, что несмотря на экономические трудности в стране, люди не перестанут делать добрые дела.
Новизна исследования
Такую   работу я пишу первый раз. Для меня все новое.   Мы живем в очень неспокойное и экономически непростое время. Идет военная спецоперация на Украине. Страна обложена санкциями со стороны стран Европы и Америки. Я учусь сравнивать экономическую жизнь вчерашнего дня и сегодня. И это очень непросто.

Практическая значимость
Сегодня, когда наша страна переживает нелегкие времена, каждый неравнодушный человек может сделать доброе дело, помочь тем, кто нуждается в нашей помощи.

2. Теоретическая часть
2.1  Что такое потребительская корзина
Потребительская корзина — это набор популярных продуктов, товаров и услуг в стране. Туда входит то, на что обычно тратят деньги домохозяйства, то есть среднестатистический человек или семья.
В России за наполнением потребительской корзины следит Росстат. Время от времени он корректирует состав корзины: убирает оттуда товары и услуги, которыми больше не пользуется большинство людей, и добавляет новые. Например, в 2023 году в корзину включили смарт - часы и детские автомобильные кресла.
Знать о том, что включает в себя потребительская корзина, полезно — чтобы понимать, как государство считает официальную инфляцию. С корзиной можно сравнивать собственный набор товаров и услуг.
Расширенная корзина в 2023 году включает в себя 566 позиций. Также есть сокращённая корзина из 109 товаров и услуг — её стоимость ведомство подсчитывает еженедельно. Вот что входит в расширенную корзину
2.2 Что входит в продуктовую корзину.
Продуктовая корзина является частью потребительской корзины и составляет 50 процентов от общей части.
В продуктовую корзину входят следующие продукты питания;
🥩 Мясо и птица
Говядина (в том числе бескостная), свинина (также — с костями и без), баранина, куры охлаждённые и мороженые, куриные окорочка, мясо индейки, печень говяжья и свиная, мясной фарш, пельмени, манты, равиоли, сосиски, сардельки, колбаса полукопчёная, варёно-копчёная, сырокопчёная и варёная, мясокопчёности, кулинарные изделия из птицы, мясные консервы (в том числе для детского питания), куриные яйца.
🐟 Рыба и морепродукты
Рыба живая и охлаждённая, солёная, маринованная, копчёная, солёные и копчёные деликатесные продукты из рыбы, икра лососёвых рыб отечественная, рыба мороженая разделанная (лососёвые породы и нет), рыба мороженая неразделанная, филе рыбное, креветки мороженые, кальмары мороженые, сельдь солёная, филе сельди солёное, консервы рыбные (натуральные и в томатном соусе).
🐄 Молочные продукты
Масло сливочное, маргарин, молоко питьевое цельное (пастеризованное, стерилизованное и для детей), сливки питьевые, сметана, кисломолочные продукты, творог (и детский творожок), йогурт, творожные сырки, сгущёнка, сухие смеси для детского питания, сыры (твёрдые, полутвёрдые, мягкие и плавленые), национальные сыры и брынза.
🍏 Овощи и фрукты
Овощи консервированные, консервы для детского питания (овощные и фруктово-ягодные), томатные консервы, картофель, белокочанная капуста, репчатый лук, свёкла, морковь, чеснок, огурцы, помидоры, зелень, грибы, овощи замороженные, яблоки, груши, апельсины, виноград, лимоны, бананы, сухофрукты, орехи, ягоды замороженные.
🥫 Растительные масла, соусы и приправы
Масло подсолнечное и оливковое, майонез, кетчуп, соль поваренная, сухие приправы, специи.
🍭 Сладости
Сахар-песок, зефир, пастила, карамель, шоколад, конфеты (шоколадные и мягкие, глазированные шоколадом), жевательная резинка, печенье, пряники, кексы, рулеты, торты, варенье, джем, повидло, мёд пчелиный, сливочное мороженое.
🍚 Крупы, макароны
Сухие супы в пакетах, мука пшеничная, хлопья из злаков (сухие завтраки), рис шлифованный, манная крупа, пшено, горох и фасоль, гречка, крупы овсяная и перловая, «Геркулес», вермишель, макароны из пшеничной муки высшего сорта.
🥨 Хлебобулочные изделия
Хлеб (из ржаной муки и пшеничной), сдобные булки, баранки.
🍾 Напитки
Соки фруктовые, кофе (растворимый, в зёрнах и молотый), чай чёрный байховый (в пакетиках и на развес), чай зелёный, какао, водка, вино виноградное (креплёное и столовое), коньяк ординарный отечественный, вино игристое отечественное, пиво, вода минеральная и питьевая, напитки газированные.
Еда вне дома
🍽 Кофе в кофейне (200 граммов); сэндвич типа «Гамбургер» (одна штука); обед в столовой, кафе, закусочной; обед в ресторане; ужин в ресторане. Обеды и ужины — на одного человека.

3. Практическая часть
3.1 Анкетирование
[bookmark: _GoBack]Опрос среди семей 3 класса. Родители  отвечали на вопрос – В каком магазине ваша семья чаще  покупает  продукты питания?
Результаты
«Магнит» – 54 %
«Местный магазин» – 23 %
« Пятерочка» – 10%
Другой вариант - 13%



3.2 Анализ продовольственной корзины магазина деревни Сайгатина и магазинов   « Магнит», «Пятерочка» в сп Солнечный.

	№
	Продукты
	Сайгатина
	Магнит
	Пятерочка
	Самые дешевые цены

	1
	Хлеб – 700 гр
	54
	33
	37
	33

	2
	Картофель 1 кг
	32
	21
	21
	21

	3
	Лук 1кг
	35
	32
	34
	32

	4
	Морковь 
	56
	29
	23
	23

	5
	Капуста 1кг
	45
	24
	21
	21

	6
	Яблоки 1кг
	145
	69
	69
	69

	7
	Сахар 1 кг
	95
	72
	69
	69

	8
	Курица 1 кг
	268
	193
	219
	193

	9
	Минтай 1кг
	187
	149
	149
	149

	10
	Молоко 1 л
	105
	69
	74
	69

	11
	Яйца 1 дес.
	125
	74
	72
	72

	12
	Масло раст.1 л
	137
	86
	129
	86

	13
	Масло сл. 180г
	160
	114
	119
	114

	14
	Чай черн 50 гр
	69
	69
	53
	53

	15
	Соль 1кг 
	20
	10
	21
	10

	16
	Макароны 900гр
	65
	42
	31
	31

	17
	Мука 1 кг
	65
	49
	49
	49

	18
	Гречка 800 гр
	79
	46
	44
	44

	
	Итого
	1792
	1181
	1235
	1138

	
	Проезд на Солнечный туда и обратно
	
	+ 250
	+250
	+250

	
	 Итого
	1792
	1431
	1485
	1388



 Из таблицы видно, что самый дешевый набор продуктов питания в магазине «Магнит». Но не все продукты в этом магазине самые дешевые. Мы составили таблицу самых дешевых продуктов из магазинов «Магнит» и «Пятерочка»


3.3 Расчет проезда от деревни Сайгатина до сп Солнечный туда и обратно.
     Деревня Сайгатина находится на расстоянии 25 км от сп Солнечный.
Расход бензина  10 л на 100 км. 
На 25 км приходится 2, 5 л бензина.
Стоимость 1 л бензина 50 рублей.
стоимость 2,5 л бензина 125 рублей в одну сторону. 
Туда и обратно 250 рублей.
В таблице мы добавили стоимость проезда до сп Солнечнй туда и обратно.
3.4 Доброе дело 
        В нашей деревне живет женщина пенсионерка Николаева Антонина Сергеевна. Ей 65 лет. У Антонины Ивановны очень плохое зрение, она инвалид.  Продукты питания она покупает в нашем магазине только самые необходимые, иногда в долг. И хотя у нее есть две дочери, но помощи она от них получает немного. Старшая дочь многодетная мама, у нее 5 детей. А младшая выехала в другой регион. По дому помогает внучка Антонины Сергеевны. 
Мы поехали в сп Солнечны и закупили продкты по самой дешевой цене и вручили этот  « продуктовый подарок»  Антонине Сергеевне. Она была безмерно рада. Мы тоже очень рады, что помогли человеку. 
4.Выводы
1. Познакомились с понятиями «потребительская корзина» и «продуктовая корзина». Продуктовая корзина является частью потребительской корзины и составляет 50 процентов.
2. Провели анкетирование. Большая часть семей 3 класса делают покупки в магазине «Магнит» – 54 процента.
3. Проанализировали цены продуктовой корзины д.Сайгатина и магазинов «Магнит», « Пятерочка» в сп Солнечный. Самый дешевый магазин «Магнит»
4. Просчитали, сколько стоит проезд из деревни Сайгатина в сп Солнечный. Туда и обратно 250 рублей.
5. Купили продукты   по наиболее дешевым ценам в магазине «Магнит», «Пятерочка» в сп Солнечный..
6. Вручили набор продуктов малоимущей пенсионерке - инвалиду Николаевой Антонине Сергеевне.

Следующие шаги
1. Организовать команду волонтеров.
2. Помочь труженику тыла Михайловой Анне Ильиничне, которой 92 года

Заключение.
Давайте радоваться жизни, ценить каждый миг
 и делать добрые дела!!!

Список литературы и интернет-ресурсы

1.  Статья Анны Лавочкиной «Что такое потребительская корзина (https://www.sravni.ru/text/chto-takoe-potrebitelskaya-korzina-i-iz-chego-ona-sostoit/).
2. Википендия  (https://ru.wikipedia.org/wiki/Потребительская_корзина).
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