Спортивное развлечение «Веселые старты» в группе «Всезнайки».
Тема: Формирование интереса к здоровому образу жизни через спортивные игры.
Цель: Воспитание у детей положительного отношения к физической культуре, развитие ловкости, силы, быстроты, командного духа.
Продолжительность: 25 минут.
Участники: Две команды детей ГПП– "Смельчаки" и "Крепыши".
Оборудование:Обручи (10 шт.), мячи (4 шт.), кегли (6 шт.), тоннель, пластиковые кубики (по числу участников), скакалки, кубики.
Грамоты 
Ход мероприятия
1. Вступление (2 минуты)
Инструктор: Внимание! Внимание! Говорит и показывает спортивный зал детского сада "Академия радости". Сегодня радостное событие - проходят соревнования необычные, от других отличные! Я предлагаю, Вам, поучаствовать в них. 
Вы покажите свою ловкость, меткость, быстроту, силу и выносливость. Все эти качества нам очень важны, но помните, что сражаться и побеждать нужно дружно, честно и справедливо! 
Чтоб здоровым, сильным быть
Со спортом надо всем дружить
Дети стройтесь по порядку
На активную зарядку.

-Вы готовы? Тогда, начнем с разминки.
2. Разминка (4 минуты)

Включает упражнения:

Ходьба на носках, на пятках, прыжки на месте.

Наклоны в стороны и вперед, прыжки с хлопками.

Инструктор: А теперь, приглашаю всех мальчишек и девчонок отправиться вместе со мной на веселые соревнования; предлагаю взять с собой быстроту, смелость, находчивость, смекалку, а заодно захватить терпение.
На состязания приглашаются команды «Смельчаки» и «Крепыши» - лучшие спортсмены подготовительной  группы. (Приветствие команд.)
Команда:«Смельчаки»
Девиз:«Мы команда хоть куда-  нас удача ждет всегда»
Команда : «Крепыши»
Девиз: «Есть у нас такой девиз- никогда не падать вниз»
 Инструктор: Команды  "Вы готовы к соревнованиям? Тогда начнем!" "Играем честно, помогаем друг другу и радуемся любой победе!"
Инструктор: Хотите побегать? Не будет запрета, Ведь впереди нас ждут эстафеты!
3. Основная часть – Эстафеты (16 минут)
1. "Кенгуру" (4 минуты)
Участники прыгают вперед из обруча в обруч на двух ногах. Возвращаются бегом, передавая эстафету.
2. "Прокати мяч" (4 минуты)
Мяч катится между кеглями, затем участник берет его в руки и бежит назад. Передает следующему.
3. "Тоннель" (4 минуты)
Участник пролезает через тоннель, обегает ориентир, возвращается назад.
Инструктор: "Чтобы выиграть, соберитесь: вам нужно пройти необычное испытание!"
4. Эстафета– "Попади в цель" (4минуты)
Участники бросают пластиковый кубик в обруч, установленный на полу. Побеждает команда, набравшая больше точных попаданий.
4. Подведение итогов и награждение (3минуты)
Жюри благодарит всех за участие. Объявляет победителей, вручает грамоты 
Ведущий завершает словами: "Вы молодцы, все постарались на славу! Помните, что спорт – это здоровье и радость!"
Выход под музыку "Мы чемпионы!"
