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Введение 

Психология цвета представляет собой увлекательную и 

многогранную область, изучающую, как различные цветовые оттенки и их 

сочетания влияют на восприятие окружающего мира и эмоциональное 

состояние человека. Цвета окружают нас повсюду, и их влияние на наше 

настроение, поведение и даже физическое состояние невозможно 

переоценить. В контексте интерьеров, выбор цветовых решений 

становится особенно актуальным, поскольку они могут как 

способствовать созданию комфортной и уютной атмосферы, так и 

вызывать дискомфорт и негативные эмоции. В связи с этим, данная работа 

направлена на исследование влияния цветовых сочетаний на восприятие 

интерьера и эмоциональное состояние человека. 

Актуальность данной темы обусловлена недостатком знаний о том, 

как цветовые решения могут влиять на комфорт и общее восприятие 

пространства. Проблема заключается в том, что многие люди, принимая 

решения о дизайне интерьера, не учитывают психологические аспекты 

цвета, что может приводить к созданию негармоничных и даже 

угнетающих пространств. Важно понимать, что цвет не только украшает 

пространство, но и формирует наше восприятие, влияет на настроение и 

даже на продуктивность. Поэтому изучение психологии цвета и его 

влияния на эмоциональное состояние становится необходимым для 

создания гармоничных интерьеров, способствующих благоприятной 

атмосфере. 

В рамках данной работы будут освещены несколько ключевых тем. 

Во-первых, мы рассмотрим влияние цвета на эмоциональное состояние 

человека, проанализировав, как различные оттенки могут вызывать 

определенные чувства и ассоциации. Во-вторых, будет проведен анализ 

цветовых сочетаний в интерьере, что позволит выявить наиболее удачные 

и гармоничные комбинации. Также мы рассмотрим методы исследования 
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влияния цвета, включая опросы и эксперименты, которые помогут 

получить объективные данные о восприятии цвета различными группами 

людей. Гипотеза исследования заключается в том, что определенные 

цветовые сочетания имеют влияние на восприятие и настроение людей. 

Одной из задач работы станет проведение опроса среди жителей, 

целью которого будет выяснить, как цветовые решения влияют на их 

настроение и восприятие пространства. Результаты этого опроса позволят 

глубже понять, какие цвета и сочетания наиболее предпочтительны для 

создания комфортной атмосферы. Объектом исследования являются 

цветовые сочетания в интерьере. Предметом исследования выступает 

влияние цветовых сочетаний на психоэмоциональное восприятие 

интерьера. Продуктом проекта на основе полученных данных будут 

разработаны практические рекомендации по выбору цветовых решений 

для различных помещений, что поможет людям принимать более 

осознанные решения при оформлении интерьеров. Практическая 

значимость исследования состоит в возможности использования 

полученных результатов для создания благоприятной и комфортной 

обстановки в интерьере.  

Кроме того, в работе будут представлены примеры успешных 

интерьерных решений, которые иллюстрируют, как грамотное 

использование цвета может преобразить пространство и создать желаемую 

атмосферу. В заключении будет сделан вывод о значении психологии 

цвета в дизайне интерьеров, подчеркивающий важность учета 

эмоциональных аспектов при выборе цветовых решений. 

Таким образом, данное исследование направлено на углубление 

знаний о влиянии цвета на восприятие интерьера и эмоциональное 

состояние человека, что, в свою очередь, может способствовать созданию 

более комфортных и гармоничных пространств. 

Тип проекта - научно-исследовательский. 
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Влияние цвета на работоспособность человека 

Французский врач Ферре исследовал взаимосвязь производительности 
труда и цвета. Он установил, что при работе, рассчитанной на короткий 
срок, производительность труда увеличивается при красном цвете, а при 
синем – снижается. При длительной работе повышению 
производительности труда способствует зеленый цвет, а фиолетовый 
снижает её. Эти исследования относятся к физическому труду, но их 
следует учитывать и при умственном труде. 

 

Мы говорим о том, что основными цветами у нас являются красный, 
желтый, синий, но что они означают? 

 

Красный – это любовь, это кровь, красный – это дьявол в ярости», - так 
гласит стихотворение, из которого видно, что возбуждающее действие 
красного цвета может проявляться как в любви, так и в ярости. Красный 
цвет — сила, энергия, разрушение. Самым сильным цветотерапевты 
называют красный цвет. Говорят даже о его разрушительной силе. Но 
разрушение может применяться и с благими намерениями — красный цвет 
избавляет от плохого настроения, уныния и депрессии, способствует 
мышечному расслаблению. Способность красного согревать, и даже 
локализовать воспалительный процесс, снять начинающуюся простуду, 
делает его цветом выбора в холодное время. Если у вас есть дело, начать 
которое вы не в состоянии из-за сильной усталости, сонливости, или 
просто невозможности сосредоточиться — попробуйте украсить рабочее 
пространство картиной в красных тонах, поставьте в вазу несколько 
красных цветов, или просто положите в пределах видимости ярко-красный 
предмет, даже часть одежды или аксессуар. Через несколько мгновений вы 
ощутите прилив сил и повышение умственной энергии. 

 

Желтый – этот цвет наиболее близок к дневному свету. В своей внешней 
чистоте он всегда несет в себе природу светлого, ему присущи радость, 
бодрость, нежное возбуждение. Из практики известно, что желтый цвет 
производит очень теплое впечатление. Желтый цвет наполнит помещение 
светом. Особенности: Способствует повышению творческого потенциала 
и улучшает мозговую активность. Этот цвет способствует укреплению 
нервной системы, способен вернуть радость жизни, подарить веселье и 
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радость, помочь в преодолении любых трудностей. Не слишком яркие 
оттенки желтого, голубой, сиреневый и зеленый – популярное сочетание 
цветов в интерьере детской, особенно, если ее окна выходят на северную 
сторону. Переход от бежевого к желтому является оттенком комфорта и 
уюта. 

 

Синий - вызывает безмятежный покой. При рассмотрении темно – синего 
цвета наступает успокоение. Пульс, давление крови, частота дыхания 
снижаются. Организм Настраивается на отдых. При заболевании и 
переутомлении потребность в синем цвете повышается. Синий – цвет 
мудрости и тишины. Приемлем в спальных комнатах. Этот цвет способен 
умиротворять и снижать напряжение, расслаблять до полной 
эмоциональной гармонии. А кроме того, еще и самый лучший цветовой 
болеутолитель. При самых различных заболеваниях, таких как прострел, 
астма, мигрени, воспаления, ушибы, и даже — болезнях почек и 
гиперфункции щитовидной железы синий цвет поможет если не 
вылечиться, то уменьшить болезненность. Великолепно смотрится с 
белым и оттенками серого, при этом исключительно подчеркивает 
стилистику и эстетику комнаты в сочетании с зеленым и красным. 

 

Оранжевый — магия счастья. Чистый оранжевый цвет специалисты 
полагают самым лечебным. Его благотворному воздействию подвластны 
легочные, сердечные и эндокринные заболевания. Оранжевый цвет 
способен ослабить проявления психических срывов и депрессивных 
состояний. Также этот цвет помогает приглушить навязчивые страхи. 
Занавеси, скатерть или постельное белье в оранжевой гамме дадут вам 
ощущение, что вы стали хозяином своей судьбы, а все беды и неудачи 
словно растворились в прошлом. Этот цвет улучшает аппетит. 

 

Фиолетовый. Король цветов и любимец мировых дизайнеров 
интерьерных решений. Подходит для столовых и гостиных. Этот цвет 
влияет на снижение физической активности, а при перегрузке его 
оттенками может воздействовать угнетающе на психику. В качестве 
лекарственного средства применяйте фиолетовый, если необходимо 
справиться с внутренними воспалениями. Сердцебиение, тахикардия, 
усталость и боль в глазах — вот лишь краткий перечень показаний, при 
которых фиолетовый цвет станет вашим. Идеальное сочетание цвета – с 
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розовым, салатовым, сиреневым и синим. Фиолетовый цвет подавляет 
аппетит. 

 

Зеленый. Чистый зеленый цвет спектра чрезвычайно полезен для сердца и 
прочих органов, расположенных в грудной клетке. Ему подвластно 
избавление от отрицательных эмоций, он способен унять излишнее 
возбуждение и восстановить психическую стабильность. Великолепно 
тонизирующий, зеленый цвет также помогает при начинающейся мигрени, 
или головной боли, вызванной переутомлением, балансирует работу 
печени, восстанавливает нормальное кровяное давление, снимает 
утомленность глаз, успокаивает нервы. 

 

Коричневый. Оттенки всегда считались идеалом классики и продолжают 
использоваться в большинстве стилей интерьеров. Он повышает комфорт, 
создает уют, благотворно воздействует на зрение. 

 

Серый. Используется как классический вариант оформления жилых и 
офисных помещений. Визуально расширяет пространство и может быть 
основой для фона мебели, декора и аксессуаров. Серый и белый цвета 
совместимы со всеми оттенками палитры. Серый фон обязательно нужно 
разбавлять, иначе есть вероятность создать «унылую комнату». 

 

Черный. Применим только для эффекта разделения цветовых решений, 
разделения декоративных украшений в стенах (рамок, арок, углублений и 
т.д.). Преобладание черного цвета уменьшает квадратуру помещения. 

 

Голубой. Используется для спальни и не приемлем в офисах или рабочих 
кабинетах, так как воздействует на человека, снижая его 
работоспособность. Снимает стрессы и успокаивает волнения, облегчает 
заживление при воспалительных процессах, утихомиривает боли в 
желудочно-кишечном тракте. 
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Влияние цвета на эмоциональное состояние человека 

Цвета формируют наше восприятие мира, влияя не только на 

настроение, но и на поведение. У каждого оттенка существует свой набор 

ассоциаций, что позволяет создавать определённые образы и эмоции через 

визуальную среду. Например, тёплые оттенки, такие как красный и 

оранжевый, возбуждают и energизируют, иногда вызывая чувство голода, 

что часто используется в ресторанном дизайне. Холодные оттенки, такие 

как синий и зеленый, наоборот, дарят ощущение спокойствия и 

умиротворения, создавая уютные и расслабляющие пространства. 

Важно учитывать, что восприятие цвета может варьироваться в 

зависимости от культурных контекстов и личного опыта. Для некоторых 

людей синий может ассоциироваться с холодом или печалью, в то время 

как для других он будет символом надежды и чистоты. Таким образом, 

индивидуальные различия в восприятии цвета также имеют значение, 

когда речь идет о дизайне интерьера. 

Цветовые сочетания играют важную роль в создании гармоничной 

атмосферы. Правильное комбинирование может значительно улучшить 

эмоциональный фон. Например, сочетание зелёного и золотого может 

создавать ощущение природы и богатства, тогда как жёлто-фиолетовые 

комбинации могут вызвать чувство энергичности и креативности. 

Проектировщики интерьеров учитывают эти детали для достижения 

нужного эффекта на обитателей пространств. 

Существует и психологический аспект восприятия цвета. Кого-то 

может раздражать чрезмерно яркий цвет, в то время как другой найдет его 

вдохновляющим. Нейтральные оттенки, как правило, используются для 

создания базовых фонов, обеспечивая баланс и гибкость в интерьере. 

Цветовые акценты, наоборот, могут служить нервом пространства, 

привлекая внимание к определенным зонам или объектам. 
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Наличие цветовых правил и принципов помогает организовать 

пространство более эффективно. Сложные палитры могут восприниматься 

как беспорядочные, тогда как использование ограниченного числа 

оттенков создает визуальную гармонию. Однако, чтобы проект был 

успешным, важно не только следовать правилам, но и придавать значение 

контексту использования определённых цветов. 

Интересным является тот факт, что цветовые решения напрямую 

влияют на продуктивность и работоспособность. В рабочих пространствах 

используются оттенки, которые способствуют концентрации, такие как 

синий и зеленый, тогда как в творческих сферах могут быть более яркие и 

эксцентричные цвета, побуждающие к новаторским подходам. 

Эти аспекты подчеркивают, что каждый элемент дизайна, включая 

цвет, способен воздействовать на нашу эмоции и чувства. Правильное 

использование цвета в интерьере — это не просто вопрос эстетики, но и 

возможность повлиять на качество жизни и психологическое состояние 

обитателей. Спроектировав гармоничное окружение с учётом цветовой 

психологии, можно создать пространство, которое будет не только 

красивым, но и способствующим благоприятной атмосфере. 
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Рисунок 1. Схемы влияния цвета на эмоциональное состояние человека 
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Рисунок 2. Схемы влияния цвета на эмоциональное состояние человека 
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Цветовые сочетания в интерьере 

В интерьере цветовые сочетания способны создавать уникальные 

атмосферные эффекты и влиять на восприятие пространства. Выбор 

палитры, состоящей из нескольких взаимодействующих цветов, требует 

учета их физического взаимодействия и психоэмоциональных ассоциаций, 

которые они могут вызывать. Например, теплые цвета, такие как красный, 

оранжевый и желтый, стимулируют активность и жизненную энергию, 

тогда как холодные оттенки, среди которых синий и зеленый, 

способствуют расслаблению и спокойствию. 

Подбор цветовых сочетаний не ограничивается лишь эстетической 

привлекательностью. Разные комбинации могут визуально изменять 

восприятие размеров и пропорций помещения. Контрастные цвета, 

например, могут акцентировать внимание на определенных элементах 

интерьера, расширяя или сужая восприятие пространства. Теплые и 

холодные оттенки, присутствующие в одном интерьере, способны 

создавать глубину и многослойность, что добавляет интереса к общему 

визуальному восприятию. 

На предпочтение тех или иных цветовых сочетаний также влияет 

культурный контекст и личные ассоциации. Разные народы могут 

воспринимать одни и те же цвета по-разному. В некоторых культурах 

белый цвет ассоциируется с чистотой и невинностью, в то время как в 

других он может символизировать траур. Изучение культурных различий 

в восприятии цвета становится важной составляющей для дизайнеров, 

работающих в интернациональных командах или адаптирующих свои 

решения для разнообразной аудитории. 

Использование цветовых сочетаний в интерьере требует также учета 

функционального назначения пространства. Например, в офисных 

помещениях предпочтительнее использовать более нейтральные и 

спокойные цветовые комбинации, которые способствуют концентрации и 
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продуктивности. В то время как в жилых помещениях можно позволить 

себе экспериментировать с более яркими и насыщенными оттенками, 

создающими уют и гармонию. 

Тонкие нюансы цветовых сочетаний, такие как уровень 

насыщенности и яркости, могут существенно изменить общее впечатление 

от интерьера. При этом, применение одного и того же цвета в разных 

вариантах сочетания с другими оттенками может вызвать совершенно 

разные эмоции и настроения. Это открывает широкий простор для 

творчества, позволяя дизайнерам достигать желаемых эффектов и 

помогать людям создать идеальное для них пространство. 

Важно также учитывать освещение, которое способно изменять 

восприятие цветов и оттенков. Естественный свет акцентирует яркость и 

насыщенность цветовой палитры, в то время как искусственное освещение 

может создавать более теплые или холодные тона. Комбинируя разные 

источники света, можно добиваться необычных эффектов и 

трансформировать настенные поверхности, мебель и текстиль, 

обеспечивая разнообразие визуального восприятия. 

Разработка цветовых комбинаций требует как теоретических знаний, 

так и интуитивного подхода. Использование разнообразных цветовых 

схем, таких как монохромные, аналоговые или комплементарные, создает 

возможность для нестандартного мышления и креативного подхода в 

дизайне интерьеров. Умелое сочетание и комбинирование цветов в 

интерьере открывает перед дизайнером бесконечные горизонты для 

самовыражения и создания уникальных созданий, способных вдохнуть 

новую жизнь в пространство. 
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Рисунок 3. Примеры цветовых сочетаний в интерьере и их влияние на 

восприятие пространства 

 

  

Рисунок 4. Примеры цветовых сочетаний в интерьере и их влияние на 

восприятие пространства 
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Методы исследования влияния цвета 

Изучение влияния цвета на восприятие интерьера требует 

применения разнообразных методов, чтобы получить обоснованные 

результаты и глубже понять, как конкретные цветовые сочетания 

действуют на психику человека. Чаще всего используются как 

качественные, так и количественные исследования. 

Одним из ключевых направлений является экспериментальный 

подход, который позволяет контролировать различные переменные. 

Участникам предлагается оценить интерьеры с различными цветовыми 

решениями в условиях, максимально приближенными к реальным. 

Использование опросников помогает собрать информации о чувствах и 

ассоциациях, связанных с определёнными цветами. По результатам можно 

определить, какие сочетания вызывают положительные или 

отрицательные эмоции, а какие нейтральные. 

Другим популярным методом является наблюдение. При этом 

исследователи могут анализировать, как люди реагируют на цветовые 

комбинации в реальных условиях, например, в общественных местах или 

жилых интерьерах. Такой подход полезен для выявления закономерностей 

восприятия, которые не всегда определимы в лабораторных условиях. 

Интервью и фокус-группы также являются неотъемлемой частью 

исследования. Открытые беседы с участниками позволяют глубже понять 

их личный опыт взаимодействия с цветами, а также выявить культурные и 

социальные аспекты, влияющие на восприятие цветовых решений. 

Каждый ответ может пролить свет на нюансы, которые отсутствуют в 

количественных данных. 

Методы исследования не ограничиваются только 

интервьюированием и опросами. Психофизиологические методики, 

например, замеры сердечного ритма или активности мозга, дают 

возможность оценить, как именно человек реагирует на цветовые стимулы 
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на физическом уровне. Они могут показать, какие оттенки вызывают 

стресс или расслабление, как это связано с внутренними биологическими 

процессами. 

Также важно учитывать психологическую атмосферу, созданную в 

интерьере. В некоторых случаях может быть проведён анализ 

искусственного освещения и его влияния на восприятие цвета. Разные 

источники света могут значительно изменять ощущение, создаваемое 

цветами, и это нельзя игнорировать. 

Анализ успешных интерьерных решений подразумевает изучение 

лучших практик в дизайне. Исследование этичных сочетаний с точки 

зрения местной культуры и традиций помогает углубить понимание 

потребностей пользователей. Профессионалы в этой области делятся 

своим опытом, формируя базу знаний о том, какие сочетания цветов могут 

создать привлекательные и функциональные пространства. 

Наконец, важно помнить, что восприятие цвета индивидуально и 

может зависеть от множества факторов: возраста, пола, культурного фона 

и личного опыта. Следовательно, универсальных рекомендаций не 

существует, и каждый проект требует индивидуального подхода. В 

конечном счёте, исследование влияния цвета и цветовых сочетаний на 

восприятие интерьера - это многогранный процесс, в котором сочетаются 

как научные данные, так и субъективные ощущения, и результаты 

становятся основой для создания комфортных и красивых пространств. 
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Рисунок 5. Методы исследования в психологии, включая опросы и анализ. 
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Результаты опроса о цвете 

В рамках проведенного исследования был организован опрос, целью 

которого было изучить личные предпочтения респондентов относительно 

цветовых решений в интерьере и оценить, как эти цвета влияют на их 

восприятие пространства. Вопросы охватывали как базовые цвета, так и 

сложные сочетания, а также их эмоциональную и психологическую 

окраску. 

Опрос проводился среди различных групп людей, включая 

студентов, профессионалов и пенсионеров. Это позволило получить 

широкий спектр мнений и предпочтений. Важно отметить, что различные 

демографические группы показывают отличия в своих предпочтениях. 

Например, среди молодых людей чаще встречается желание использовать 

яркие и насыщенные цвета, такие как фиолетовый и ярко-синий, тогда как 

более зрелые респонденты склоняются к спокойным тонам — бежевым и 

пастельным. Этот аспект может быть обусловлен не только возрастом, но 

и жизненным опытом, а также требованиями к функциональности и 

безопасности пространства. 

Респонденты отмечали, что теплые цвета, такие как красный и 

оранжевый, вызывают ассоциации с уютом и теплом, тогда как холодные 

цвета, включая синий и зеленый, связываются с спокойствием и 

расслаблением. Однако, несмотря на это общее восприятие, степень 

влияния на эмоциональное состояние варьировалась. Например, многие 

респонденты указывали, что слишком яркие цвета могут вызывать 

раздражение или усталость, особенно в условиях постоянного нахождения 

в одном и том же пространстве. 

Некоторые участники исследования поделились опытом 

использования различных цветовых сочетаний. Комбинации нейтральных 

цветов с акцентами ярких оттенков, такие как серый с ярко-желтым или 

бежевый с насыщенным синим, получили одобрение как гармоничные и 
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современно выглядящие. Изучая ответы респондентов, стало очевидно, 

что хорошо подобранные цветовые сочетания способны создать 

атмосферу, способствующую продуктивности или, наоборот, уюту в 

зависимости от назначения помещения. 

Также было изучено влияние на восприятие пространства. 

Респонденты подчеркивали, что более светлые и теплые цвета визуально 

увеличивают объем комнаты, в то время как темные оттенки могут 

создавать эффект «сжатия» пространства. Эти наблюдения подтверждают 

важность выбора цвета для помещений с учетом их размера и назначения. 

Выводы опроса дают понимание, что восприятие цвета зависит не 

только от индивидуальных предпочтений, но и от функциональных 

требований к помещению, включая освещение и площадь. Учитывая 

эмоциональные ассоциации, можно рекомендовать использовать более 

спокойные тона в зонах, предназначенных для отдыха, а насыщенные и 

яркие цвета — в рабочем пространстве, где требуется больше активности 

и креативности. 

Регулярные исследования по этой теме могут помочь выявить 

изменяющиеся тренды в восприятии цвета и уточнить рекомендации по их 

использованию. Интерес к вопросу цветового восприятия в интерьере 

будет лишь возрастать, а осознание их влияния на качество жизни 

поможет создавать более гармоничное пространство. 
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Рисунок 6. Таблицы с результатами опроса о восприятии цветовых 

решений в интерьере 
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Рисунок 7. Таблицы с результатами опроса о восприятии цветовых 

решений в интерьере 
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Практические рекомендации по выбору цветов 

При выборе цветового оформления интерьера особенно важно 

учитывать эмоции и ассоциации, которые вызывает тот или иной оттенок. 

Начать стоит с определения назначения пространства. Для рабочих 

кабинетов, где требуется концентрация и продуктивность, подойдут 

холодные и нейтральные тона, такие как голубой и серый. Эти цвета 

способствуют умиротворению и сосредоточенности. 

Жилые помещения требуют более теплых и уютных оттенков. 

Пастельные цвета, такие как бежевый, нежно-розовый или светло-

зеленый, создают атмосферу комфорта. Они способствуют расслаблению 

и общению, что особенно важно для гостиных и спален. 

Отдельное внимание стоит уделить цветовым сочетаниям. Принцип 

«контраст» здесь может сыграть решающую роль. Например, сочетание 

светлого и темного оттенков одного цвета, такого как белый и темно-

синий, обеспечит визуальную гармонию, а акценты ярких оттенков, таких 

как красный или желтый, добавят деятельность и динамику. Важно 

помнить о балансе: слишком много контрастных цветов могут вызвать 

ощущение хаоса. 

Теплые цвета, как правило, визуально уменьшают пространство, в то 

время как холодные тона расширяют его. Это свойство может быть 

использовано для оптимизации восприятия малометражных квартир. В 

таких условиях стоит использовать светлые тона для стен и потолков, 

чтобы визуально «вытянуть» интерьер. Напротив, в больших помещениях 

можно смело добавлять теплые и насыщенные оттенки, чтобы создать 

уют. 

При выборе цветов для спальни не следует забывать о их влиянии на 

качество сна. Синие и зеленые цвета, особенно в мягких, приглушенных 

тонах, обладают расслабляющим эффектом. В то же время, насыщенные 

красные или оранжевые оттенки могут быть слишком возбуждающими и 
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тяжелыми для восприятия, поэтому стоит избегать их использования в 

таких интимных пространствам. 

На восприятие пространства также влияет освещение. Цвета могут 

меняться в зависимости от источника света, будь то естественное или 

искусственное освещение. Например, при холодном свете цвет может 

показаться более ярким, тогда как под теплым светом оттенки становятся 

мягче. Рекомендуется предварительно тестировать выбранные цвета в 

разных условиях освещения, чтобы убедиться в правильности выбора. 

Не менее важно учитывать индивидуальные предпочтения и 

культурные ассоциации. Один и тот же цвет может восприниматься 

совершенно по-разному в разных странах и культурах. Например, белый 

символизирует чистоту и невинность в западной культуре, в то время как в 

некоторых восточных культурах он ассоциируется со смертью. Прежде 

чем окончательно определяться с выбором, важно учесть культурные и 

личные факторы. 

Наконец, комбинируя цвета, можно использовать правило 60-30-10. 

Это означает использование основного цвета в 60% интерьера, вторичного 

в 30% и акцентного в 10%. Такой подход обеспечивает гармонию и 

баланс, тем самым создавая приятное визуальное восприятие. 

Резюмируя вышеизложенное, выбор цветов для интерьеров — не 

просто вопрос эстетического вкуса, но и важная составляющая, 

формирующая общее восприятие пространства. Каждый нюанс, начиная 

от назначения помещения и заканчивая индивидуальными 

предпочтениями, способен изменить общую атмосферу и функционально 

насыщенность интер 



23 

 

  

Рисунок 8. Цветовые схемы и их применение в интерьере 

 

  

Рисунок 9. Цветовые схемы и их применение в интерьере 
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Примеры успешных интерьерных решений 

Когда речь заходит о влиянии цветовых сочетаний на восприятие 

интерьера, примеры успешных дизайнерских решений становятся 

особенно важными. Они иллюстрируют, как правильно подобранные 

цвета могут не только преобразить пространство, но и изменить 

настроение обитателей. 

Одним из ярких примеров служит использование теплых и 

холодных оттенков в одной комнате. В интерьере, где преобладают 

светлые, нейтральные тона, такие как бежевый и светло-серый, 

добавление акцентов из насыщенного синего или зеленого цвета может 

создавать эффект свежести и динамики. Такие акценты могут быть 

представленными через текстиль, декоративные элементы или даже 

картину. Сочетание теплых и холодных тонов вызывает интерес и 

внимание, а также помогает создать ощущение глубины. 

Другое эффектное решение заключается в использовании 

монохромной палитры. В интерьере, оформленном в рамках одного цвета, 

но различных его оттенков, возникает ощущение гармонии и единства. 

Например, светло-голубые стены, мебель и текстиль в темно-голубых и 

футуристических серых цветах помогают создать легкость и чувство 

спокойствия. Монохромные решения подходят для малых пространств, 

визуально увеличивая их объем благодаря отсутствию резких контрастов. 

Не менее интересно использование контрастных цветовых решений. 

Ярко-красная кухня с белыми акцентами создает атмосферу радости и 

бодрствования, активно вливаясь в семейную жизнь. В таких интерьерах 

важно обратить внимание на баланс: чрезмерное количество ярких 

оттенков может быстро утомить, тогда как их умелое распределение 

создает уютную, но энергичную атмосферу. 

Однако не все контрастные решения предполагают яркие цвета. 

Нежные пастельные оттенки, такие как мятный и лавандовый, идеально 
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комбинируются друг с другом, создавая легкость и романтичность. Это 

решение часто выбирают для спален и детских комнат, где важна 

атмосфера умиротворения. 

Открытые пространства с разными функциями—например, кухни, 

совмещенные с гостиной—часто используют цветовые зонирования для 

создания визуальных границ. Например, один участок можно выделить 

теплым кремовым цветом, а другой—холодным серым. Это не только 

создает функциональные границы, но также задает настроение для 

различных видов деятельности. 

Внешние факторы, такие как освещение, также влияют на 

восприятие цветовых сочетаний. Один и тот же цвет при разном 

освещении может выглядеть совершенно иначе. Поэтому при 

проектировании интерьеров важно учитывать, как натуральный и 

искусственный свет взаимодействуют с цветами. Например, теплые 

оттенки в северных комнатах могут создавать уют, а в южных—

переполненность солнечного света. 

В заключение, удачные примеры интерьерных решений, основанных 

на понимании психологии цвета, демонстрируют, насколько цветовые 

сочетания могут влиять на восприятие пространства. Практические 

применения этой теории в интерьере иллюстрируют не только 

эстетические, но и эмоциональные аспекты сред обитания, что 

подчеркивает важность осознанного выбора цветовых решений. 
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Рисунок 10. Примеры цветовых сочетаний в интерьере  

Рисунок 11. Примеры цветовых сочетаний в интерьере  



27 

Рисунок 12. Примеры цветовых сочетаний в интерьере   

Рисунок 13. Примеры цветовых сочетаний в интерьере 
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Заключение о значении психологии цвета 

Психология цвета демонстрирует, как цвета и их сочетания могут 

влиять на восприятие пространства, формируя индивидуальное 

настроение и эмоциональную реакцию. Углубленное понимание этого 

аспекта позволяет внедрять более осознанные решения в дизайн 

интерьеров, что в свою очередь придаёт жизни уникальный характер и 

комфорт. 

Цветовые сочетания оказывают сложное воздействие на восприятие 

помещения. Мягкие пастельные оттенки успокаивают и способствуют 

расслаблению, что идеально подходит для спален и зон отдыха. Наоборот, 

яркие, насыщенные тона добавляют динамики, приводя к ощущению 

энергии и активности, что полезно для офисов или творческих 

пространств. 

Важным аспектом является контекст, в котором используются цвета. 

Например, в одних культурах белый ассоциируется с чистотой и новизной, 

в то время как в других он может быть связан с печалью или трауром. 

Таким образом, при выборе цветовой палитры необходимо учитывать не 

только общепринятые нормы, но и культурные особенности. 

Цвет способен менять восприятие пропорций, создавая визуальные 

иллюзии. Светлые оттенки, как правило, делают помещение более 

просторным и ярким, что способствует созданию ощущения свободы и 

движения. Более тёмные тона могут добавить уюта, но при этом способны 

сделать пространство более замкнутым, если не сбалансированы с 

другими элементами. Достижение гармонии между цветами и элементами 

интерьера помогает создать комфортную атмосферу, в которой человек 

может чувствовать себя расслабленно и уверенно. 

Существуют и достаточно успешные приёмы комбинирования 

разных цветов. Метод "60-30-10" предлагает распределение: 60% — 

основной цвет, 30% — второстепенный и 10% — акцентный. Это помогает 
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равномерно распределить визуальное внимание и облегчает адаптацию к 

интерьеру, что благотворно влияет на эмоциональное восприятие. 

Для создания атмосферы, соответствующей намерениям владельца, 

важно основываться на личных предпочтениях и эмоциональных 

ассоциациях с определёнными цветами. Понимание того, как эти цвета 

действуют на психику и настроение, позволит разработать 

индивидуальный интерьер, который будет отвечать запросам и стилю 

жизни. 

Цвет всегда был и остаётся важным инструментом в дизайне. В его 

глубоком понимании кроется тайна успешного интерьера, способного 

вдохновлять на творчество, умиротворять или стимулировать к действию. 

В итоге, грамотно подобранный цветовой спектр может не только 

украсить пространство, но и изменить жизнь его обитателей, наполнив её 

новыми смыслами и ощущениями. 

 

  

Рисунок 16. Примеры значений различных цветов в психологии и их 

влияние на восприятие пространства. 
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Заключение 

В заключение нашего исследования можно с уверенностью 

утверждать, что психология цвета играет ключевую роль в восприятии 

интерьера и эмоциональном состоянии человека. Цвета не просто 

украшают пространство, они формируют атмосферу, влияют на 

настроение и даже могут способствовать улучшению или ухудшению 

самочувствия. В ходе работы мы рассмотрели основные аспекты влияния 

цвета на эмоции, проанализировали существующие цветовые решения в 

интерьере, а также провели опрос, который подтвердил значимость 

цветовых сочетаний для жителей. 

Результаты нашего опроса показали, что большинство людей 

осознают влияние цвета на свое настроение. Например, теплые оттенки, 

такие как желтый и оранжевый, ассоциируются с радостью и энергией, в 

то время как холодные цвета, такие как синий и зеленый, вызывают 

чувство спокойствия и умиротворения. Это подтверждает теоретические 

основы психологии цвета, которые мы изучили в первой части работы. 

Мы также отметили, что многие респонденты не всегда осознают, как 

именно цветовые решения влияют на их восприятие пространства, что 

подчеркивает важность повышения осведомленности в этой области. 

Анализ существующих цветовых решений в интерьере показал, что 

многие дизайнеры используют цветовые комбинации интуитивно, не 

всегда опираясь на научные данные. Это может приводить к созданию 

интерьеров, которые не способствуют комфортному пребыванию в 

пространстве. Важно отметить, что гармоничные цветовые сочетания 

могут значительно улучшить восприятие интерьера, создавая уютную и 

приятную атмосферу. Мы предложили ряд практических рекомендаций по 

выбору цветовых решений для различных помещений, основываясь на 

полученных данных и теоретических основах. 
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Примеры успешных интерьерных решений, которые мы 

рассмотрели, демонстрируют, как правильно подобранные цветовые 

сочетания могут преобразить пространство. Например, использование 

пастельных тонов в спальне способствует расслаблению и улучшению 

качества сна, в то время как яркие акценты в кухне могут стимулировать 

аппетит и активность. Эти примеры подчеркивают, что цвет — это 

мощный инструмент, который может быть использован для создания 

желаемого эффекта в интерьере. 

Таким образом, наше исследование подтверждает, что недостаток 

знаний о влиянии цветовых решений на эмоциональное состояние может 

приводить к неэффективным выборам в дизайне интерьеров. Мы 

надеемся, что результаты нашей работы помогут повысить 

осведомленность о психологии цвета и его значении в создании 

комфортных и гармоничных пространств. Важно, чтобы как 

профессионалы, так и обычные люди осознавали, что цвет — это не 

просто эстетический элемент, но и важный фактор, влияющий на наше 

эмоциональное состояние и общее восприятие окружающей среды. В 

будущем стоит продолжить исследование этой темы, углубляя знания о 

том, как цвет может влиять на различные аспекты нашей жизни, и 

разрабатывать новые подходы к использованию цвета в интерьере. 
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