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Раздел 1.Комплекс основных характеристик программы

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Коррекционное плавание» (далее – «Программа», «Коррекционное плавание») разработана в соответствии со следующими нормативно правовыми актами: Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р), Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629), СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», Уставом и локальными актами учреждения. 

Программа «Коррекционное плавание» предназначена для детей с нарушением осанки и плоскостопием. Занятия коррекционным плаванием осуществляет функции обучения, оздоровления, коррекции и развития, способствуют реализации одной из основных целей - формирование потребности к здоровому образу жизни у каждого ребенка. 

Каждое занятие имеет целевую направленность, конкретные педагогические задачи, которые определяют его содержание, выбор методов, средств обучения и воспитания, способы организации обучающихся. 

Важнейшее требование к проведению занятий коррекционного плавания - является обеспечение дифференцированного подхода к обучающимся, с учетом состояния их здоровья, физического развития, двигательной подготовленности. 

Данная программа рассчитана на учебный год с 1 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года (72 занятия).
Актуальность - плавание и упражнения в воде являются эффективным средством лечения и профилактики нарушений осанки и сколиоза. Характер мышечной деятельности при плавании обеспечивает равномерное укрепление всех мышечных групп туловища и конечностей, выравнивая возникший в мышцах дисбаланс, что способствует укреплению мышечного корсета, улучшению статико-динамического состояния и посильной коррекции деформации. Необходимо учесть, что дети, страдающие сколиозом, обычно имеют не только слабый костно-мышечный аппарат и связанную с этим задержку развития двигательных навыков, но и сопутствующие заболевания, отрицательно влияющие на физическое развитие и соматическое состояние ребенка. 

Коррекционное плавание направленно на оздоровление организма в целом, на повышение его функциональных возможностей. Благодаря систематическому воздействию на организм водной среды, у обучающихся развиваются двигательные возможности, укрепляется нервная система, активизируется обмен веществ и работа внутренних органов.
Отличительная особенность данной общеобразовательной общеразвивающей программы заключается в том, что программа представляет собой организационную совокупность взаимосвязанных средств, методов и процессов, необходимых для создания целенаправленного педагогического воздействия на формирование личности с качествами, необходимыми обучающимся для достижения общего уровня функционального состояния  организма.

Специально подобранные физические упражнения являются основным средством профилактики и лечения нарушений осанки. Лечебная физическая культура способствует стабилизации заболевания и предупреждению его возможного прогрессирования, нормализует целостную реакцию организма на физические упражнения, создает наилучшие условия для повышения физической работоспособности в коррекции. Содержание программного материала может корректироваться в зависимости от возраста обучающихся, индивидуальных психологических и физиологических возможностей, уровня их подготовленности. Предполагается включение в образовательный процесс различных специальных упражнений, игр на воде, проведение эстафет внутри группы. Программа адаптирована под имеющиеся материально-технические условия и предполагает проведение занятий на воде (бассейн МАУ ДО «ДТДМ»). Использование игр в процессе обучения позволяет разнообразить процесс обучения и использовать различные формы работы с обучающимися, избежать монотонности, повысить эффективность занятий. 

Данная программа педагогически целесообразна, т.к. имеет большое воспитательное значение. Систематические занятия плаванием содействуют воспитанию у детей сознательной дисциплины и организованности, настойчивости и трудолюбия, смелости и уверенности в своих силах. Разнообразные упражнения в воде способствуют совершенствованию двигательных навыков и способностей детей. 

Язык обучения: русский. 

Адресат программы. Программа «Плавание» рассчитана на детей 7–17 лет. 

У младшего школьного возраста  происходят интенсивные и неровные темпы роста тела. Увеличение роста и веса идет более пропорционально. Интенсивно протекают морфологические изменения в тканях, органах, происходит их функциональное совершенствование. Существенные изменения наблюдаются и в строении мышц, они начинают расти и в толщину. Особенно интенсивно развиваются мышцы туловища и конечностей. В этот период увеличение силы на один килограмм веса тела начинает прогрессировать. 

Длина тела (рост), масса, окружность грудной клетки плавно увеличиваются. Аэробное энергообеспечение двигательной активности мышц у нетренированных детей младшего школьного возраста обеспечивает работу небольшой продолжительности. Большие мышечные усилия у детей этого возраста в практике физического воспитания применяются реже и должны строго дозироваться. 

При формировании двигательной функции у детей необходимо учитывать координационную сложность применяемых упражнений, влияние на вегетативные органы и энергетические затраты при их выполнении. Работоспособность у детей этого возраста значительно меньше, чем у взрослых. Они быстро утомляются, но быстро восстанавливаются. 

Подростковый возраст является периодом больших возможностей для совершенствования координационно сложных движений с оптимальными усилиями, амплитудой, темпом; прочного овладения прикладными стилями плавания, направленного развития гибкости, функциональных основ выносливости, планомерного повышения силы мышц. Но этот возраст обладает и существенными особенностями, накладывающими некоторые ограничения на средства и методы в обучении. Увлечение нагрузками может стать причиной перенапряжения, тем более что обучающиеся этого возраста отличаются повышенной реактивностью и эмоциональностью, громадным желанием добиться высоких целей в спорте и вместе с тем переоценкой своих сил. Источником физического перенапряжения на занятиях может также стать инфекция. Неправильная оценка возможностей обучающегося со стороны педагога может быть причиной переутомления. Работа с детьми требует внимательного анализа динамики их показателей в разнообразных контрольных упражнениях на суше и в воде, соотношения этих результатов со степенью биологической зрелости. Забота об укреплении здоровья, соблюдении гигиенических условий занятий, учебы и отдыха, разнообразии средств и методов имеет важнейшее значение для будущих успехов занимающихся подросткового возраста. 

Условия набора детей, условия формирования групп. 

Зачисление в объединение по программе «Коррекционное плавание» производится из числа детей, имеющих медицинские показания к занятиям лечебным плаванием, прошедших медицинский осмотр (врача - ортопеда) и допущенные врачом к занятиям коррекционным плаванием. Группы формируются одновозрастные до 30 человек. Оптимальная наполняемость 24-26 человек. 

Форма обучения: очная.

Особенности реализации программы. При реализации программы возможна реализация индивидуальных образовательных маршрутов для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Объем, сроки реализации программы. Режим занятий. Формы организации образовательного процесса.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Коррекционное плавание» рассчитана на обучение в учебном году. Общее количество учебных часов – 72. 

Режим организации занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу, продолжительностью 45 минут (1 академический час). 

Форма организации образовательного процесса: групповая с использованием приемов индивидуальной работы. Формы проведения занятий: учебное занятие, игры на воде. Методы обучения: словесные, наглядные, практические, специфические. 

Цель и задачи программы 

Ведущая Цель «Коррекционного плавания» - это укрепление мышечного корсета и свода стопы, оздоровление и закаливание, путем регулярного применения водных оздоровительных процедур как одного из компонентов здорового образа жизни. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

 Реализация нескольких групп задач позволяет осуществлять дифференцированный и подход в коррекции нарушений осанки и сколиоза.

Задачи:

Коррекционно-развивающие задачи:
 - развитие двигательной активности;
 - выработка двигательных навыков и совершенствование двигательных способностей (ловкость, быстрота, выносливость);
- развитие силовой выносливости мышц.
Образовательные задачи:
- формирование теоретических и практических основ здорового образа жизни через освоение водного пространства;
- обучение техническим приемам плавания.
- сформирование навыков плавания; 

- развитие навыков правильного дыхания. 

Метапредметные задачи: 

- развивать мышление, память, внимание посредством использования различных заданий и упражнений; 

- повышать функциональные возможности организма ребенка, развивать физические качества (координацию, гибкость, выносливость, скорость); 

- совершенствовать психологическую подготовку. 

Личностные задачи: 

- приобщить ребенка к здоровому образу жизни; 

- формировать устойчивый интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

- воспитать чувство товарищества, чувство личной ответственности, воспитать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, толерантность и т.д.). 

Содержание программы 

Содержание программы включает в себя три основных раздела: 

1) Теория; 

2) Практика (плавательная подготовка); 

3) Контрольное тестирование (открытое занятие).

 Первый раздел включает в себя правила поведения на воде, личную гигиену пловца, меры безопасности на воде, историю развития плавания, общие вопросы теории и методики физической культуры и спорта, оказание первой помощи пострадавшему на воде, требования к режиму дня, питанию и отдыха, диагностику состояния своего здоровья. При изучении данного раздела дети получают представление о важности занятий плаванием и спортом в целом. Задача педагога не только дать знания и представления о плавании, но и мотивировать ребенка на реализацию усвоенных знаний и навыков в повседневной жизни. 

Второй раздел включает в себя плавательную подготовку. В данном разделе педагог дает практические задания, которые включают в себя: 

- имитационные упражнения для разучивания различных стилей плавания; 

- упражнения для освоения с водой; 

- упражнения для ознакомления с плотностью и сопротивлением воды; 

- погружение под воду; 

- скольжения; 

- упражнения для разучивания различных стилей плавания; 

- упражнения для разучивания техники стартов и поворотов; 

- упражнения для закрепления техники плавания; 

- специальные упражнения для совершенствования техники плавания различными    стилями плавания; 

- игры для освоения техники плавания; 

- игры и развлечения на воде; 

- прикладное плавание. 

Регулярные занятия плаванием укрепляют иммунитет, улучшают обмен веществ и восстанавливают нарушенные функции организма. Кроме того, вследствие регулярных занятий, у ребенка формируется правильная осанка, суставы становятся более крепкими и подвижными, повышается выносливость и сила, развиваются волевые качества. 

Третий раздел включает в себя контрольные испытания. Контрольные испытания позволяют педагогу выявить уровень подготовки детей, занимающихся в объединении (низкий, средний, высокий). 

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Раздел 1. Теория

	1.1.
	Тема 1. Правила поведения в бассейне, ТБ на занятиях в бассейне. Личная гигиена пловца.
	1
	1
	
	Опрос

	2. 
	Раздел 2. Практика (плавательная подготовка) 

	2.1. 
	Тема 2. Комплекс упражнений с гимнастическими палками. Спуск в воду. Упражнения на дыхание у бортика. 

Игра «Морские фигуры»
	4
	0,5
	3,5
	Наблюдение 

	2.2. 
	Тема 3. Комплекс упражнений с гимнастическими палками. Упражнения у бортика. Скольжение на груди и спине. Игры: «Водолаз», «Морские фигуры»
	4
	0,5
	3,5
	Наблюдение 

	2.3. 
	Тема 4. Комплекс упражнений с гимнастическими палками. Работа ног брассом у бортика. Плавание с доской брассом 4*25м

Игры: «Водолаз», «Морские фигуры» 
	4
	1
	3
	Наблюдение 

	2.4. 
	Тема 5. Комплекс упражнений с гимнастическими палками. Плавание с доской брассом 2*50м

Игра «Рыбаки и рыбки»
	4
	0,5
	3,5 
	Наблюдение 

	2.5 
	Тема 6. Комплекс упражнений с гимнастическими палками. Плавание брассом 4*50м

Игры: «Рыбаки и рыбки» и «Ныряльщики»
	20
	2
	18
	Наблюдение 

	2.6. 
	Тема 7. Комплекс упражнений с гимнастическими палками. Плавание брассом 6*50м

Игры: «Рыбаки и рыбки» и «Ныряльщики»
	12
	1
	11
	Наблюдение 

	2.7. 
	Тема 8. Комплекс упражнений с гимнастическими палками. 

Плавание прикладными стилями плавания на основе работы ног брассом
	18
	2
	16
	Наблюдение 

	2.8. 
	Тема 10. Старты и повороты Прыжки из положения сидя и стоя
	4
	1
	3
	Наблюдение 

	3. 
	Раздел 3. Контрольные тестирования

	3.1. 
	Тема 14. Открытое занятие 
	1 
	0,25
	0,75
	Наблюдение

	ИТОГО: 
	72
	9,75
	62,25
	 


Раздел 1. Теория
Включает в себя приобретение знаний, необходимых для успешной деятельности в плавании. Приобретение теоретических знаний позволяет обучающимся правильно оценить социальную значимость занятий, понимать объективные закономерности оздоровительного занятия, осознанно относиться к занятиям и выполнению заданий педагога, проявлять творчество на зянятиях. Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций непосредственно в процессе занятия. Теоретическая подготовка органически связана с физической, техникотактической, моральной и волевой подготовками, как элемент практических занятий. Теоретические занятия направлены на воспитание сознательного отношения детей и родителей к занятиям коррекционным плаванием как к возможности поддержки общей функциональности организма и улучшению качества жизни. Учебный материал распределяется на весь период обучения и излагается в доступной форме. 

Текущий контроль: опрос по пройденному материалу. 

Раздел 2. Практика (плавательная подготовка) 

Занятия проводятся на суше и на воде и направлены на укрепление мышечного корсета и свода стопы, освоение техники прикладных способов плавания. Упражнения для ознакомления с плотностью и сопротивлением воды. Упражнения на погружения в воду с головой, подныривая и открывания глаз в воде. Упражнения на всплывание и лежания на воде. Упражнения на выдохи в воду, игры и эстафеты на воде. Изучение стартов и поворотов, постепенное увеличение длины дистанций, проплываемых каждым способом без ошибок, повышение точности и экономичности движений, воспитания базовой выносливости. Плавание при помощи ног с различным положением рук (на груди, на сине, на боку). 

Текущий контроль: наблюдение, контроль и корректировка выполнения упражнений, правильного положения тела, техники плавания. 

Раздел 3. Контрольные тестирования 

Основной формой контроля является выполнение тестовых заданий, которые проводятся на последнем занятии.

1.4. Планируемые результаты

В процессе изучения адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Коррекционное плавание» обучающиеся приобретают следующие результаты: 

Предметные результаты: 

- приобрели навыки плавания; 

- освоили основы спортивной техники плавания; 

- знают основы правильного дыхания;

- знают упражнения для укрепления и формирования мышечного корсета и свода стопы; 

Метапредметные: 

- имеют более высокий уровень развития мышления, памяти, внимания по сравнению с началом обучения; 

- повышены функциональные возможности организма ребенка, физические качества (координация, гибкость, выносливость, скорость); 

- улучшена психологическая подготовка. 

Личностные: 

- имеют представление о здоровом образе жизни и его значении в жизни человека; 

- сформирован устойчивый интерес к занятиям физической культурой, спортом и в нашем случае плаванием; 

- проявляют чувство товарищества, чувство личной ответственности, доброжелательность, толерантность по отношению к окружающим. 

Коррекционно-развивающие:

- уровень двигательной активности повышен за счет систематических занятий;
 - появился навык в выполнении упражнении, уровень двигательных способностей и навыков плавания повышен;
- у занимающихся наблюдается выносливость мышц.
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график

	Продолжительность освоения программы: 9 месяцев (72 часа)

	Этапы образовательного процесса
	Учебный год 

	Начало учебного процесса
	14.09.2024

	Окончание учебного процесса
	12.05.2025

	Продолжительность учебного периода
	36 недель

	Режим занятий
	2 раза в неделю по 1 часу


2.2. Учебный план 

	№

п/п
	Наименование раздела, курса, модуля, темы
	Период обучения

	1
	Теория
	9,75
	

	2
	Практика (плавательная подготовка)
	
	62,25

	3
	Контрольное испытание
	
	1

	ВСЕГО:
	9,75
	63,25

	ИТОГО:
	72


2.3. Условия реализации программы 

Успех обучения практическим навыкам плавания и уровень его оздоровительного влияния, на организм обучающихся зависят от соблюдения основных требований к организации занятий в бассейне, обеспечения мер безопасности, выполнения санитарно–гигиенических правил. 

Материально-техническое оснащение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Коррекционное плавание»: 

- бассейн 25х6 м; 

- оснащение ванны бассейна удобными лестницами для спуска в воду и подъёма при выходе из воды; 

- разделительные дорожки, которые используются в качестве поддерживающего и страхующего средства; 

- вода, соответствующая санитарно-гигиеническим нормам; 

наличие специального инвентаря и оборудования:  

*длинный шест 2-2,5 м для поддержки и страховки обучающихся;

*плавательные доски; колобашки, круги;

*секундомер, свисток;

*наличие оборудованных душевых и раздевалок. 

Каждый обучающийся должен иметь:  

*сменную обувь;

*средства личной гигиены (мыло, мочалку, полотенце);

*плавки/купальник;

*шапочку для плавания;

*очки для плавания;

Занимающиеся должны быть ознакомлены с правилами поведения в раздевалках и душевых, техникой безопасности на занятиях в бассейне. 

Кадровое обеспечение реализации программы: 

педагог дополнительного образования, соответствующим Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утверждён приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 № 652н), имеющим среднее или высшее педагогическое образование обладающий знаниями и умениями в области физической культуры, адаптивной физической культуры, спорта и плавания, медицинская сестра плавательного бассейна, лаборант, уборщица помещений бассейна, рабочий по обслуживанию бассейна. 

Информационное обеспечение: 

Интернет ресурсы:

http://ekran.swimming.ru Экран

http://festival.1september.ru- фестиваль педагогических идей «Первое сентября» 

http://ru.wikipedia.org/wiki/Плавание Плавание — Википедия http://swim7.narod.ru Плавание- обучение. 

http://swim-video.ru - Видео по плаванию 

http://www.i-swimmer.ru - Портал, посвященный спортивному плаванию, 

http://www.russwimming.ru - Официальный сайт Всероссийской Федерации Плавания 

2.4. Формы аттестации 

Формы аттестации разработаны для определения соответствия уровня полученных обучающимися знаний, умений и навыков планируемым результатам программы. Контроль и оценка образовательной деятельности осуществляется постоянно, по мере изучения материала. Аттестация по итогам освоения программы представляет собой оценку качества усвоения обучающимися содержания программы за весь период обучения и проводится в конце обучения в форме тестирования и открытого занятия. 

Формы аттестации: тестирование.

Одним из важных вопросов в управлении образовательным процессом пловцов является система педагогического контроля. 

2.5. Оценочные материалы 

	Показатели
	
	Уровни 
	
	Метод оценивания 

	
	высокий
	средний 
	низкий
	

	Предметные результаты

	Теоретические знания
	Освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	Объем усвоенных знаний составляет более половины
	Овладел менее половины объема знаний, предусмотренных программой
	Опрос, тестирование

	Навыки плавания, спортивной техники плавания 
	Уверенно чувствует себя в воде. Освоил в полном объеме прикладные техники плавания. 

	Не всегда уверенно чувствует себя в воде. Освоил не в полном объеме прикладные техники плавания. 
	Не уверенно чувствует себя в воде. Не освоил прикладные техники плавания. 
 
	Наблюдение во время занятий.
 

	Основы правильного дыхания 
	Освоил в полном объеме правильную технику дыхания при плавании разными способами 
	Освоил в полном объеме правильную технику дыхания при плавании только некоторыми способами 
	Не освоил правильную технику дыхания при плавании  
	Наблюдение во время занятий. 

	Метапредметные результаты  

	Развитие мышления, памяти, внимания 
	Всегда внимательно слушает педагога, адекватно воспринимает всю информацию. Быстро 
запоминает информацию, полученную на занятиях 
	Слушает педагога внимательно, но не всегда адекватно воспринимает информацию, идущую от педагога. Не всегда быстро и хорошо запоминает полученную информацию 
	Не внимательно слушает педагога, нуждается в постоянном контроле со стороны педагога. Трудно запоминает информацию, полученную на занятиях 
	Наблюдение 

	Развитие физических качеств, функциональных возможностей 
	Улучшил свой  предыдущий 
результат 
	Не улучшил свой 
предыдущий 

результат 
	Ухудшил свой предыдущий 
результат 
	Контрольные испытания 

	Психологическая подготовка 
	Чувствует уверенность в своих силах. Сохраняет ясность мышления в неожиданных ситуациях
	Чувствует уверенность в своих силах, но иногда эмоции преобладают. Не всегда может сохранить ясность мышления в неожиданных ситуациях
	Чувствует неуверенность в своих силах. В стрессовых неожиданных ситуациях может появиться паника
	Наблюдение 

	Личностные результаты  

	Представление о здоровом образе жизни 
	Знает о здоровье, здоровом образе жизни и его роли в жизни человека. Соблюдает правила ЗОЖ. 
Самостоятельно организует занятия физической культурой (утренняя зарядка, физкультпаузы) 
	Знает о здоровье, здоровом образе жизни и его роли в жизни человека. Но не всегда соблюдает правила ЗОЖ. Делает утреннюю зарядку, физкультпаузы только при напоминании 
	Не знает о здоровье, здоровом образе жизни и его роли в жизни человека.  Не соблюдает правила ЗОЖ. Не делает утреннюю зарядку, физкультпаузы 
	Беседа 

	Интерес к занятиям лечебной физической культурой (плаванием)
	Проявляет активный 
интерес к двигательной деятельности, занятиям физической культурой и спортом. С интересом смотрит 

и следит за спортивными соревнованиями, спортсменами 
	Не всегда проявляет интерес к двигательной деятельности, занятиям физической культурой и спортом. Следит за спортивными соревнованиями, спортсменами только в избранных видах 
спорта 
	Не проявляет интерес к двигательной деятельности, занятиям физической культурой и спортом. Не следит за спортивными соревнованиями, спортсменами 
	Беседа, наблюдение 

	Чувство товарищества, ответственности, отношение к окружающим 
	Уважает интересы коллектива, всегда отзывается на просьбы товарищей; добрый, отзывчивый, 
правдив; в отношении со сверстниками всегда корректен и вежлив 
	Не всегда отзывается на просьбы товарищей, участвует в делах коллектива при побуждении со стороны педагога или членов коллектива; в отношении со сверстниками не всегда бывает корректен 
	Необщителен, эгоистичен, недоброжелателен; часто не искренен, обманывает товарищей 
	Наблюдение 


Оценка уровня развития физических качеств проводится по результатам тестирования на основе комплекса разнообразных упражнений. 
Рекомендуемые контрольные нормативы для обучающихся
	Контрольные упражнения 
	Период обучения (6-7 недель)

	
	Мальчики/юноши
	Девочки/девушки 

	Техника плавания 

	Плавание брассом
	50м
	50м

	Плавание прикладными стилями плавания
	+
	+

	Выполнение стартов и поворотов 
	+ 
	+ 

	Выполнение скольжения на груди 
	5-8м
	5-8м

	Выполнение скольжения спине
	3-6м
	3-6м


2.6. Методические материалы 

Основные принципы, формы и методы образовательного процесса 

Соблюдение принципов доступности и индивидуальности должно быть тесно связано с принципами последовательности и систематичности в образовательной деятельности на занятиях по плаванию. 

Учитывая разный уровень физической подготовленности обучающихся и диагноз, в начале учебного курса необходимо выполнять определённые упражнения в более упрощённом виде, доступном для обучающихся. Это поможет в дальнейшем осваивать более сложные упражнения, но имеющие много общего в структуре выполнения движения. 

В ходе выполнения упражнений применяются следующие методы: 

словесный: объяснение, пояснения и указания, команды и распоряжения (подаются громко и чётко), использование счёта; методические указания ориентиров (направлены на предупреждение и устранение возникающих ошибок); 

наглядный: показ, жестикуляция (условны сигналы и жесты). Этот метод применяется на протяжении всего курса обучения, он помогает создать у детей конкретные представления об изучаемом движении, что особенно важно при выполнении упражнений в воде; 

практический: упражнения, направленные на освоение техники плавания и развитие двигательных качеств; они тесно взаимосвязаны, т.к. обеспечивают координацию между двигательными и функциональными системами организма ребёнка.   -  Метод разучивания по частям составляет система подводящих упражнений, последовательное изучение которых подводит обучаемого в конечном итоге к освоению плавания в целом. Большое количество подводящих упражнений делает занятия плаванием более разнообразными, а процесс обучения – более интересным.  

Метод разучивание в целом - этот метод применяется на завершающих этапах освоения техники, после изучения отдельных её элементов,  сюда входит плавание в полной координации, а также плавание с помощью движений ногами и руками и с различными вариантами сочетания этих движений.

Повторный метод - повторение упражнений с паузами для отдыха, необходимого для восстановления физических сил. 

Применение дополнительных ориентиров 
На первых занятиях необходимо научить ребёнка определять положение тела и головы по отношению к поверхности воды и дну бассейна, для чего используются ориентиры типа верх – низ. На последующих этапах освоения с водой необходимо определять направления движения тела вперёд – назад, вправо – влево и т. д. 
Непосредственная помощь педагога 

Помощь, оказываемая педагогом во время занятий с детьми, может быть самой разнообразной: сопровождение выполнения упражнений подсчётом с эмоционально окрашенной интонацией, подбадривание, непосредственная страховка и т.п. 

Структура занятия 

Занятия имеют общую структуру, состоят из трёх частей с ориентировочным распределением времени на подготовительную часть –10 минут, основную часть – 30 минут, заключительную часть – 5 минут. 

Подготовительная часть. Построение в шеренгу, приветствие, поимённая перекличка, сообщение задач, краткий инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на занятиях. Выполнение комплекса лечебной гимнастики (Приложение №1).

Основная часть. Знакомство и формирование правильных двигательных навыков плавания разными методами. Овладение элементами техники плавания (изучение нового материала или повторение пройденного). Увеличение двигательного запаса плавательных движений и возможность выбора прикладного способа плавания. 

 
Заключительная часть. Постепенное снижение нагрузки, упражнения для отдыха, организованный выход из воды, перекличка, подведение итогов, проведение санитарно-гигиенических процедур, организованный уход. 

2.8. Список литературы

Нормативно-правовые акты: 
Постановление «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"» от 28.09.2020 № 28 //  https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648

 HYPERLINK "https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf" -

 HYPERLINK "https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf" 20_deti.pdf.  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 27.07.2022 № 629 // http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013.  

Распоряжение Правительства РФ «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации» от 31.03.2022 № 678-р // https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/.  

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 // http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/.  

Список используемой литературы: 
Булгакова, Н.Ж Водные виды спорта. – М.: Гриф МО РФ, 2003. 

Булгакова, Н.Ж. Игры у воды, на воде, под водой. – М.: Физкультура и спорт, 2000. 

Викулов, А.Д. Плавание. - М.: Владос-пресс, 2003. 

Иорданская, Ф.А., Юдинцева, М.С. Мониторинг здоровья и функциональная подготовленность высококвалифицированных спортсменов в процессе учебно-тренировочной работы и соревновательной деятельности. - М., 2006. 

Карпенко, Е.Н., Коротнова, Т.П., Кошкодан, Е.Н. Плавание. Игровой метод обучения. – М., 2006. 

Карпенко, Е., Коротнова, Т. и др. Плавание. Игровой метод обучения. – М., 2009. 

Лафлин, Т., Делвз, Д. Полное погружение. Как плавать лучше, быстрее и легче. – М., 2011. 

Лафлин, Т. Как рыба в воде. Эффективные техники плавания, доступные каждому. – М., 2012. 

Обучение детей плаванию в раннем возрасте. Под ред. Н.Л. Петрова, 

В.А. Баранов. - М.: «Советский спорт», 2006. 

Обучение плаванию дошкольников и младших школьников. Под ред. Т.А. Протченко, Ю.А. Семенов. - М., 2003. 

Озолин, Н.Г. Настольная книга тренера. - М.: Астрель, 2003. 

Озолин, Н.Г. Настольная книга тренера. Наука побеждать. – М., 2006. 

Педролетти, М. Основы плавания. Обучение и путь к совершенству. – М., 2006. 

Плавание. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детскоюношеских школ олимпийского резерва. – М.: Советский спорт, 2006- 216с.  

Плавание: Учебник для вузов/ Под ред. Н.Ж. Булгаковой. - М., Физкультура и спорт, 2001. 

Плавание: игровой метод обучения. Под ред. Е.Н. Карпенко, Т.П. Коротнова, Е.Н. Кошкодан. - М.: Олимпия пресс, 2006. 

Спортивное плавание: путь к успеху. Книга 1, Книга 2/Под ред. Платонова В.Н., перевод с англ. И. Андреева. – М., 2012. 

Чертов Н.В. Плавание. - Ростов-на-Дону: ПИ ЮФУ, 2007. 

Литература для обучающихся: 
Пиль, А. Научно-популярное издание «Все обо всем», «Мое тело». – М., 2000. 

Сергеев, Б.Ф. Энциклопедия серия «Я познаю мир». Тайны человека. – М., 2004. 

Энциклопедия для детей «Спорт». – М., 2001. 

Приложение №1

Комплекс упражнений лечебной гимнастики с гимнастическими палками 

1. И.П. – уз. ст. ноги врозь (выполнить 10 раз)

1-палку перед

2-палку вверх

3-палку Вперед

4-И.П.

2. И.П. – уз. ст. ноги врозь, палку на лопатки (выполнить 10 раз)

1-2 – ст. на носках

3-4 – И.П.

3. И.П. о/с (выполнить 10 раз)

1- наклон, палку вниз

2- присед, палку вперед

3- наклон, палку вниз

4- И.П. 

4. И.П. ср. ст. ноги врозь (выполнить 10 раз)

1-наклон вправо, палку вверх

2-И.П.

3-Наклон влево, палку вверх

4- И.П.

5. И.П. ср. ст. ноги врозь (выполнить 10 раз)

1-2 наклон прогнувшись, палку вперед

3-4 – И.П.

6. И.П. опора на палку (выполнить 10 раз)

1- мах правой в сторону

2- И.П.

3-4 то же влево

7. И.П. – о/с (выполнить 10 раз)

1- прыжком в ст. ноги врозь – палку вверх

2- И.П

8. И.П. палку на пол, руки на пояс (выполнить 10 раз)

1- прыжок через палку вперед

2- прыжок через палку назад

Упражнения для мышц стопы с гимнастическими палками, сидя на скамье

Перекат палки вдоль стопы (выполнять 30 сек)

Захват палки пальцами ног (выполнять 30 сек)

Захват и подъем палки пальцами ног с опорой на пятки (выполнять 30 сек)

Захват палки по бокам пальцами ног (выполнять 30 сек)

Захват и подъем палки по бокам с опорой на пятки  (выполнять 30 сек)

