
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое пособие 

 
Применение современных цифровых сервисов в работе педагога в условиях ре-

ализации ФГОС и цифровой трансформации образования 
 

 
Учебное пособие разработано заместителем директора учителем химии и англий-

ского языка высшей квалификационной категории Рамазановой Светланой Влади-

мировной. Специальность – Химия и английский язык. 

 

В учебном пособии изложены основы работы с нейросетями и искусственным 

интеллектом (далее ИИ). В пособии приведен обширный материал (теоретические 

положения, практические примеры, пошаговые инструкции) для практического 

освоения и применения технологий ИИ в образовании. 

 

Учебное пособие предназначено для работников системы образования, а также 

может быть использовано при самостоятельном освоении систем ИИ. 
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ВОЗМОЖНОСТИ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА И 

НЕЙРОСЕТЕЙ ДЛЯ ПЕДАГОГА 
 

      Искусственный интеллект (ИИ) и нейросети становятся всё более важными 

инструментами в образовательной среде. Они открывают новые горизонты для пе-

дагогов, позволяя улучшать качество обучения и персонализировать образователь-

ный процесс. Основные возможности, которые предоставляет ИИ для педагогов: 

1. Персонализация обучения. 

Одним из главных преимуществ ИИ является возможность создания индиви-

дуализированных образовательных маршрутов. Нейросети могут анализировать 

успехи и недостатки каждого ученика, предлагая адаптированные материалы и 

задания. Это позволяет учителям быстрее находить подход к каждому учащему-

ся, учитывая его уникальные потребности и стили обучения. 

2. Автоматизация административных задач. 

Педагоги часто сталкиваются с рутинными административными задачами, 

такими как оценка работ, ведение отчетности и планирование уроков. ИИ может 

автоматизировать эти процессы, освободив время для более творческой и взаи-

модействующей работы с учащимися. Например, нейросети могут автоматиче-

ски проверять задания и предоставлять обратную связь, что значительно снижа-

ет нагрузку на преподавателей. 

3. Интерактивные обучения. 

Современные технологии, основанные на ИИ, создают интерактивные обра-

зовательные среды, которые делают процесс обучения более увлекательным. 

Чат-боты и виртуальные помощники могут отвечать на вопросы учеников, про-

водить викторины и предлагать дополнительные ресурсы, тем самым повышая 

вовлеченность учащихся. 

4. Анализ данных об успеваемости. 

Нейросети способны анализировать большие объемы данных об успеваемо-

сти учащихся. Это позволяет выявлять закономерности и тренды, а также нахо-

дить скрытые проблемы, которые могут влиять на образовательный процесс. На 

основе этих данных педагоги могут адаптировать свои методы преподавания и 

планировать дополнительные занятия. 

5. Создание интерактивного контента. 

Нейросети могут помочь в создании интерактивных обучающих материалов, 

таких как игры, симуляции и виртуальные лаборатории. Это делает процесс 

обучения более увлекательным и позволяет учащимся лучше усваивать матери-

ал. Учителя могут разрабатывать уникальные образовательные ресурсы, адап-

тированные под интересы и уровень подготовки своих учеников. 

6. Поддержка инклюзивного образования. 

ИИ и нейросети играют важную роль в создании инклюзивной образователь-

ной среды. Технологии могут адаптироваться под нужды учащихся с ограни-

ченными возможностями, начиная от автоматического субтитрирования видео 

до создания специального контента для учеников с дислексией или другими об-

разовательными потребностями. Это обеспечивает равные возможности для 

всех учащихся. 

     Внедрение искусственного интеллекта и нейросетей в образовательный 
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процесс открывает новые горизонты для педагогов, позволяя им максимально 

эффективно использовать свои знания и навыки. Использование этих технологий 

не только упрощает рутинные задачи, но и обеспечивает более глубокое, персо-

нализированное взаимодействие с учениками. Однако важно помнить, что 

технологии — лишь инструменты, и их успешность зависит от педагогической 

стратегии и подхода, которые будут использовать учителя. Тем не менее, бу-

дущее образования, безусловно, связано с развитием и применением ИИ и 

нейросетей. 

     В данном учебно-методическом пособии проведен обзор и даны инструк-

ции работы с ПРОВЕРЕННЫМИ НейроПомощниками учителя, которые поз-

волят БЕСПЛАТНО создавать образовательный контент (рабочие программы, 

планы, конспекты уроков, презентации, сценарии, игры, тесты, проверочные ра-

боты,  рисунки, видео и др.), а значит дадут возможность упростить работу со-

временного учителя и помогут сделать процесс обучения интересным и увлека-

тельным, что непременно отразится на качестве образования. 
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Тема 1.  ЧАТ-БОТ GPT (РАЗРАБОТАН ИЛОНОМ МАСКОМ) 
ChatGPT идеально подходит для учебно-методической работы. 

Регистрация и авторизация не требуются, бесплатный. 

Возможности: 

-быстрый поиск информации; 

-широкий спектр охвата источников; 

-идеи для целей, задач, планов, конспектов уроков, программы; 

-генерация учебного контента, идеи презентаций; 

-сбор и систематизация данных; 

-обход плагиата;  

-генерация целей и задач исследовательских работ; 

-ответы нейросети – скомпилированный материал, выстроенный в логическую 

цепочку; 

-генерация задач, тестов, проверочных работ с ответами и критериями оценки. 

 

Запуск ChatGPT 
 

Запуск возможен с ПК или мобильного телефона через Telegram либо VK по сле-

дующим ссылкам: 

https://t.me/RussiaChatGPTBot  

https://vk.com/im?sel=-220477079. Если у вас есть подписка, то можно привязать 

ваш аккаунт по команде /connect_vk 

 

 
 

Для дальнейшей работы необходимо сделать запрос Боту (ПРОМТ). 

 

                                           Правила запросов 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ПРОМТ – начальная фраза или текст, который предоставляется нейросети в каче-

стве первичной информации (это отправная точка). 

Задай вопрос 

Пиши просто и 

безошибочно 

Идеальный запрос 

Надели ролью 

(действуй как) 

Добавь ограничения 

https://t.me/RussiaChatGPTBot
https://vk.com/im?sel=-220477079
tg://bot_command/?command=connect_vk


 6 

 

Структура универсального запроса 

✓ Роль (в качестве кого выступает ИИ) 

✓ Задача (что нужно сделать) 

✓ Требования (используем глаголы: быть, содержать. Нужно описать целе-

вую аудиторию, стиль ответа (формальный, научный и др.) 

✓ Инструкции (алгоритм действий) 

✓ Вид представления информации (список, таблица, блоки). 

 

ВНИМАНИЕ! 

В чате GPT работает лишь прямой запрос. Но можно запросить несколько 

вариантов. 

 

ПРИМЕРЫ ПРОМТОВ  

(можно копировать, дополнив промт недостающей информацией и делать 

запрос боту) 

Для методистов: 

Действуй как методист. Определи методы, способы, приемы для достиже-

ния цели и задач занятия по теме «…» для учащихся … класса. Учитывай, что 

занятие длится 40 минут. Определи методы, способы и приемы оценки учеб-

ной деятельности. 

Для педагогов: 

Действуй как педагог-образовательный технолог. Разработай план урока на 

тему «…» для учащихся … класса средней общеобразовательной школы. 

Каждая часть урока должна соответствовать целям и задачам урока и вклю-

чать: 1. Методы достижения целей и задач урока. 2. Способы достижения це-

лей и задач урока. 3. Приемы достижения целей и задач урока. 4. Методы 

оценки учебной деятельности обучающихся. 5. Способы оценки учебной дея-

тельности обучающихся. 6. Приемы оценки учебной деятельности обучаю-

щихся, разработанные и представленные выше, а также средства и оборудова-

ние, необходимые для проведения урока. (Можно запросить конкретизацию). 

Разработка тестовых заданий: 

Веди себя как педагог-образовательный технолог. 

• Разработай тестовые задания по теме «…» для учащихся …класса. 

В тесте представь вопросы, проверяющие знания (перечислить основ-

ные темы). Включи разнообразные типы вопросов, такие как множе-

ственный выбор, да/нет, открытые вопросы. 

• + добавь еще …вопросы. 

• Укажи правильные ответы. 

          Разработка упражнений: 

          Веди себя как педагог-образовательный технолог. Разработай задачу для 

решения учащимися … класса по теме «…». Укажи решение и ответ к задаче. 

         Разработка критериев оценивания: 

         Веди себя как педагог-образовательный технолог. Разработай задачу для 

решения учащимися … класса по теме «…». Укажи решение и ответ к задаче. 
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Разработай критерии оценки к полученной задаче. Оценка задачи производится 

по пятибалльной шкале. 

         Разработка игр и квестов: 

         Веди себя как педагог-образовательный технолог.  

• Разработай игру/квест на тему «…» для учащихся … класса. 

• Задача игры/квеста … 

• Цель игры/квеста … 

• Игра/ квест должна/должен быть интерактивным 

• Опиши, представь структуру квеста, ключевые моменты, задания. 

 

ВНИМАНИЕ! За ИИ необходимо все проверять, он иногда путается в решении. 

 

 

Тема 2. СОЗДАНИЕ ПРЕЗЕНТАЦИЙ 
Gamma 

           https://gamma.app/  
 

Инструмент для создания презентаций. 

 Возможности: 

Удобные инструменты для создания презентаций (включая возможность добав-

ления текста, изображений, анимации и видео). Совместная работа над проектом с 

другими участниками. 

Нужна регистрация. Работает бесплатно, без VPN. Неограниченное количество 

пользователей. 400 кредитов за колоды с искусственным интеллектом. Базовая ана-

литика. 7-дневная история изменений. Настраиваемые темы. Встроенные шаблоны. 

Экспорт в PDF. Папки.  

Инструкция по работе с сервисом 

1. Регистрация 

 

2. Пройти регистрацию удобным способом (при регистрации через почту, 

после  ее введения, на почту придет ссылка, по которой нужно пройти) 

https://gamma.app/
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3. Далее, в открывшемся окне, нужно создать аккаунт, выбрав русский язык 

→ Продолжить 

 

4. Выбираем Личное рабочее пространство → Продолжить 
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5. Заполнить анкету. 

6. На стартовой странице выбрать Вставить текст → Продолжить 

 

7.В открывшемся окне записать Тему презентации, записать план 

презентации (можно и без него, тогда нейросеть сама ео предложит) и выбрать 

Презентация →Продолжить: 

 

8. Если не записан план презентации на первом этапе, то его можно прописать  в 

Редакторе подсказок, указав также целевую аудиторию: 
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9. Далее нейросеть предлагает выбрать макет (фон) презентации (справа), 

выбрав макет нажать кнопку Сгенерировать.  

 

10. Далее можно редактировать любой объект презентации в режиме он-

лайн (изменять текст, изображения), все иконки находятся над слайдом и 

справа от них. 
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11. Готовую презентацию можно скачать (в нужном формате) или поде-

литься ею: 

 

 

12. По завершении редактирования нажать кнопку Домой (переход в 

личный кабинет) 
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     Данный сервис дает возможность бесплатно создать 10 презентации, одна пре-

зентация – 40 кредитов. Однако есть возможность пополнять кредиты, пригласив по 

реферальной ссылке коллег или друзей (после их регистрации обоим пользователям 

будут добавлены по 200 кредитов). Ссылку для приглашения можно получить, 

нажав на раздел Кредиты в личном кабинете. 
 

 

 

Инструмент с ИИ Sway 

https://sway.office.com/  

 

Русскоязычная нейросеть -генератор презентаций от Microsoft. 

Возможности: 

Позволяет создавать разные материалы – графики, информационные бюллетени и 

другие документы за несколько секунд. Совместная работа над проектом. 

 

Бесплатная нейросеть для создания презентаций – не нужно покупать подписку, 

нет никаких ограничений по времени работы. Необходима регистрация (нужна 

учетная запись в Microsoft). 
 

Инструкция по работе с сервисом 

1. Регистрация 

 

 
 

https://sway.office.com/
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2. Выбрать «Создать» 

 

 
3. Указать Тему презентации (ее название) 

 

 
4. Нажать +, что позволит добавлять заголовок (каждый добавленный 

заголовок – это план презентации (слайд). 
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5. К каждому блоку (пункуту плана) презентации можно добавлять текст, 

изображения (поле для ввода и добавления необходимого появится после 

нажатия + на соответствующем  блоке и выбора нужного компонента). Текст 

можно добавлять несколько раз (нажав + и напечатав нужный текст). В 

каждой карточке текст можно редактировать (маркировать, выделить и др), 

выбрав необходимую опцию. 

 

 
6. Для добавления изображений нужно нажать вкладку Вставка в верхнем 

правом углу (выбрать из предложенных, либо загрузить с компьютера изоб-

ражение, а также перетащить картинку с компьютера в нужную область). Кар-

тинки к пунктам плана (карточкам) добавлять следует через + →Изображение 

(их можно подписывать рядом с вставленным изображением). В одну карточ-

ку можно добавлять несколько изображений, перетащив их и выбрать режим 

воспроизведения (Авто или Ряд). 
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7. Точки фокусировки позволяют сделать акцент на ту область изображе-

ния, которую Вы отметите. 

 
8. После всех добавлений и изменений можно посмотреть полученную пре-

зентацию с помощью кнопки Воспроизвести (предпросмотр). Конечным про-

дуктом можно поделиться, скопировав ссылку, либо экспортировать в форма-

те Word или PDF. 
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9. После просмотра через вкладку Конструктор можно внести изменения и 

произвести редактирование презентации, нажав вкладку Стили и выбрав нуж-

ный. Также можно выбрать режим специальных возможностей. 
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Тема 3. ГЕНЕРАТОРЫ ИЗОБРАЖЖЕНИЙ 
 

Нейросеть ART (Русскоязычный сервис отечественного производства) 

https://products.businesstech.store/ai_art/  

Возможности: 

С нейросетью можно создавать арты, реалистичные фотографии, кадры из филь-

мов, воссоздавать портреты известных людей. 

 

В модели «Взгляд» зарегистрированным пользователям доступно 24 бесплатных 

рисунка в неделю, но не больше 8 в день. На бесплатных рисунках присутствует во-

дяной знак «Нейросеть АРТ» (практически незаметен). В сервисе нужна регистра-

ция. 

 

Инструкция по работе с сервисом 

 

1. Регистрация. Пройти по ссылке → Перейти в сервис и зарегистрировать-

ся, нажав на иконку «человечка» в верхнем правом углу (для регистрации 

нужно придумать логин и пароль) 

 

 

https://products.businesstech.store/ai_art/
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2. После регистрации сервис отправит вас на главную страницу, где можно 

приступать к генерации нужного изображения. Для этого необходимо в поле 

для ввода описать будущее изображение (либо подгрузить имеющееся изоб-

ражение, нажав Взять рисунок за основу и описать в поле изменения, которые 

нужно внести в подгруженную картинку). Например: 

 

 
3. Далее система генерирует изображение. Под промтом будет указан % 

выполнения генерации. 
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4. Сервис сгенерирует 4 изображения на выбор: 

 
Нажав на подходящее изображение, его можно скачать, увеличить и др. 

 
*Для презентаций лучше генерировать изображения с соотношением сторон 16:9. 

Сервис предлагает огромное количество шаблонов изображений для скачивания, 

также в нем имеется лента с тематическими подборками уже сгенерированных 

изображений. 
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Цифровой инструмент Lexica 

https://lexica.art/  

Англоязычный 

Возможности: 

Это нейросеть, позволяющая генерировать изображение по текстовому описанию 

или загружая свое фото. Отличительной особенностью Lexica является то, что она 

также оснащена поисковой системой по готовым артам. 

Регистрация доступна для пользователей из России, пользоваться VPN не нужно. 

 

Инструкция по работе с сервисом 

 

1. Осуществить переход на главную страницу по ссылке → перевести стра-

ницу на русский язык нажатием правой кнопки мыши → Перевести на рус-

ский. Далее осуществляем регистрацию в сервисе: 

Начало работы (верхний правый угол) → регистрация через Google либо почту 

(после указания адреса электронной почты, на нее придет ссылка для входа в 

сервис). 

 

 
 

2. После регистрации и успешного прохождения по ссылке вновь откроется 

англоязычная страница, которую можно перевести на русский язык нажатием 

правой кнопки мыши → Перевести на русский.  

 

https://lexica.art/
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3. Сервис позволяет бесплатно воспользоваться библиотекой изображений 

(Поиск), понравившееся изображение можно лайкнуть и оно перейдет во 

вкладку Лайки, либо генерировать свое изображение (Генерировать. Эта оп-

ция платная, нужно выбрать тариф).  

! Запросы на поиск изображения необходимо вводить на английском языке. 

Выделенная стрелкой иконка (см. рис.) позволяет загрузить изображение с 

компьютера и найти подходящие по тематике картинки в сервисе. 

 

 

 
 

 

 
 

Нейросеть Kandinsky 3.1 

Российское приложение Fusion Brain от обновлённой версии бесплатной нейросе-

ти - Kandinsky 3.1 (От Сбербанк). 

Kandinsky 3.1 (sberbank.com)  

Возможности: 

https://www.sberbank.com/promo/kandinsky/
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Понимает запросы на русском и английском языках. Позволяет создавать фото-

реалистичные изображения с более высоким разрешением и изменять соотношение 

сторон при генерации изображения. Предоставляет возможность выбора более чем 

20 стилей. Дает возможность генерировать короткие видео (пока в разработке). Мо-

жет дорисовывать недостающие части изображения. Бесплатный сервис.  

 

Инструкция по работе с сервисом 

1. Сервис содержит большое число уже сгенерированных проектов и по-

стоянно совершенствуется. С его возможностями и библиотекой можно по-

знакомиться на главной странице. 

 
2. Для генерации изображений необходимо зарегистрироваться, нажав 

Kandinsky 3.1 → Fusion brain → Перейти и заполнить поля для регистрации 

(почта и пароль). На почту придет письмо-подтверждение, после прохождения 

по ссылке письма Вы окажетесь на стартовой странице редактора изображе-

ний. Для работы необходимо нажать кнопку Начать: 
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3. Главная формула создания изображения ОБЪЕКТ + ФОН + СТИЛЬ. В 

открывшемся окне задайте параметры будущего изображения (для презента-

ций нужно использовать 16:9): 

 
4. В поле для ввода напечатать промпт (описание будущего изображения). 

Можно использовать Public Prompts – это сайт, на котором можно найти раз-

личные творческие промты для генерации текста, изображений, музыки и дру-

гих форм искусства https://publicprompts.art  

 
5.Далее можно выбрать Стиль (на рис. выбран Пикассо) и нажать кнопку со 

звездочкой для генерации.  

 

https://publicprompts.art/
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5. С помощью кнопок над изображением можно внести коррективы, 

например, ластиком убрать лишние обьекты (на  рис удален плафон) и снова 

сгенерировать изображение уже без них. Изображение можно удалить, 

изменить стиль ,скачать на компьютер. 

 
 

Без регистрации генерировать изображения можно с помощью бота в ВК 

Мессенджер (vk.com) Он умеет создавать изображения по текстовому описа-

нию. Просто расскажите ему, что вы хотели бы увидеть и бот создаст уни-

кальное изображение по этому описанию. Например, улицы Токио, неоновые 

вывески, мегаполис в стиле киберпанк. Создавать изображения можно также в 

Telegram-боте https://t.me/kandinsky21_bot  

 

 

Тема 4. СОЗДАНИЕ ВИДЕО-РОЛИКОВ 
 

 

Lumen5 

https://lumen5.com/  

Возможности: 

С Lumen5 вы можете легко преобразовывать текст в видеоконтент, создать видео 

за считанные минуты с помощью ИИ. Вы также можете скопировать и вставить 

свой автономный контент в Lumen5, чтобы начать создавать свое видео. С бесплат-

ной учётной записью: максимальная продолжительность видео на платформе со-

ставляет 10 минут; разрешение видео на бесплатном плане составляет 720p. Бес-

платный план включает в себя брендинг Lumen5 Регистрация Без VPN. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/write-219823705
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Ft.me%2Fkandinsky21_bot&cc_key=
https://lumen5.com/
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Инструкция по работе с сервисом 

 

1. Сервис англоязычный, можно перевести  страницу на русский язык пра-

вой кнопкой мыши →Перевести на русский и далее → Зарегистрироваться  

бесплатно. 

 
 

2. После регистрации откроется рабочее поле для создания видео, которое 

также можно перевести на русский язык правой кнопкой мыши →Перевести 

на русский. 

 

 
 

3. Для создания видео нужно нажать New video, при этом откроется 

страница с шаблонами будущего видео. Выбранный шаблон можно 

предварительно посмотреть, нажав на него левой кнопкой мыши. 
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4. Выбрав подходящий шаблон, нужно нажать клавишу Использовать: 

 

 
 

5. Далее необходимо выбрать способ создания видео (по каждому пункту 

есть возможность просмотра ознакомительного видео): 
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6. Первая вкладка позволит создать видео с помощью промта (текста) 

посредством нейросети. Здесь можно подгрузить сценарий (можно и без 

указания кадров) в виде текста с рабочего стола компьютера, либо напечатать 

в поле для ввода или просто наметить идею → Создать скрипт. 
 

 
 

7. Lumen 5 создаст послайдовый сценарий будущего видео с указанием его 

продолжительности (слева от сценария). 
 

 
 

8. После нажатия кнопки Продолжить сервис направит вас на блоки-

слайды будущего видео. Их можно перемещать, удерживая левой кнопкой 

мыши, удалять, либо добавлять новые. 
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9. После проверки корректности данных создаем видео. В полученном 

видео можно редактировать слайды по отдельности, после их 

предварительного просмотра (справа от каждого слайда есть кнопка 

Воспроизвести). В слайдах можно менять шрифт, цвет фона. С помощью 

иконки Щиток  можно запросить у ИИ другие варианты слайда в рамках 

данного шаблона. Видеофрагменты на слайде можно удалять, нажав на слайд 

и вставить другое видео из библиотеки, применив поиск и перетащив 

подходящий вариант на слайд (можно пользоваться библиотекой, gif-

анимациями, подгружать свои материалы).  
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10. В левой части рабочего окна можно выбрать формат и стиль будущего 

видео-ролика. Когда все манипуляции завершены, нажимаем иконку Издать: 

 
 

11. Нажатие в верхнем левом углу на Lumen5 позволит попасть в личный 

кабинет, где данное видео можно скачать, нажав на многоточие: 
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Clipchamp 

Бесплатный веб-редактор видео | Clipchamp — быстро и удобно 

Возможности: 

Бесплатная учётная запись Microsoft приобрела редактор видео Clipchamp и сде-

лала его по умолчанию бесплатным в Windows 11/10 с возможностью сохранить ви-

деофайл в 1080p разрешении и без водяного знака. Кроме того, имеет русский ин-

терфейс и доступен как онлайн версия, так и в виде приложения для Windows, IOS и 

Android. Нужна регистрация. 
 

 

https://clipchamp.com/ru/video-editor/
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Инструкция по работе с сервисом 

1. Для работы в сервисе нужно пройти по ссылке (см. выше) любым удоб-

ным способом: 
 

 
 

2. После регистрации откроется главная страница сервиса – Ваш личный 

кабинет для создания видео. 
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3. Сервис дает возможность создать папки для своих проектов, которые по 

мере работы можно наполнять созданными видеороликами по темам 

(+Добавить папку). Сервис богат шаблонами и макетами, которые разбиты по 

категориям. 

4. Для создания видео необходимо на Главной странице щелкнуть на 

вкладку Создать видео с помощью ИИ. После этого откроется страница для 

автоматического создания ролика. 

 

 
 

5. Видео создается пошагово: 

Добавить мультимедиа (прописать заголовок или тему урока, например, и 

загрузить с компьютера, либо перетащить файлы мультимедиа (картинки) для 

видео) → Начать работу → Выбор стиля → Далее → Выбор музыки и шрифта → 

Экспорт (формат mp4). 
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6. Выбрать стиль можно перелистывая предложенные сервисом варианты. 

Вкладка Выбрать для меня позволит ИИ самостоятельно подобрать стиль 

для Вашего видео. 

 

 
 

7. Следующий этап (Длина) позволяет предварительно посмотреть проект, 

изменить пропорции (книжная или альбомная ориентация). 

 

 
 

8. После нажатия кнопки Далее откроется страница, где можно выбрать 

любой из предложенных сервисом вариант музыки, дать название своему 

ролику, выбрав подходящий шрифт. Также сервис позволяет создать новую 

версию, если не удалось подобрать нужный вариант (ИИ сам сгенерирует 

новое видео) 
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9. Вкладка Изменить на временной шкале позволит внести коррективы в 

ролик (изменить шрифт, импортировать музыку, фото, заменить фон из вари-

антов библиотеки). 

 

 
10. Двойной щелчок левой кнопки мыши по нужному объекту на шкале 

позволит производить с ним изменения. Пользуясь инструментами справа и 

слева на экране (на рис. осуществлен двойной щелчок по тексту на нижней 

шкале, после выделения которого был изменен шрифт и удалено многоточие в 

ролике), удерживая нужные объекты левой кнопкой мыши, можно переносить 

их на шкалу. Ненужный на шкале объект можно удалять, нажав на него пра-

вой кнопкой мыши и в открывшемся окне выбрать строку Удалить. 
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11. После всех изменений полученное видео можно предварительно про-

смотреть и экспортировать. 

 
 

Тема 5. СЕРВИСЫ ДЛЯ ОЗВУЧКИ ТЕКСТА И ГЕНЕРАЦИИ 

МУЗЫКИ 
 

Texttospeech (Российский сервис) 

Озвучка текста онлайн голосом || синтезатор речи (texttospeech.ru)  
 

Возможности: 

Преобразование текста в речь, создание аудио презентации, голосовые новости, 

образовательный контент. В программе есть вкладка с подробной инструкцией. 

Максимально 20000 символов. Все голоса категории 'FREE' работают без ограниче-

ний и абсолютно бесплатно для авторизованных пользователей с положительным 

балансом. Сервис работает без регистрации. 

 

 
 

Инструкция по работе с сервисом 

 

1. Перед использованием сервиса рекомендую ознакомиться с инструкци-

ей. Далее для озвучки текста нужно выбрать подходящий персонаж (его мож-

но предварительно прослушать). После в поле для ввода вставить текст для 

озвучки и нажать клавишу Преобразовать текст в речь. Полученный 

аудиофайл можно скачать в формате mp3. 

 

https://texttospeech.ru/
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2. После использования 20000 символов можно пройти регистрацию. При 

этом в личном кабинете сформируется кошелек. Достаточно один раз его 

пополнить на 300 рублей и продолжать пользоваться бесплатным тарифом. 

 

 
 

Naraket 

Text to Speech Voices (narakeet.com) 

Возможности: 

Озвучка текста выполняется бесплатно и без регистрации. Преобразование текста 

в речь. Бесплатно 20 проектов (текст в речь). Работает без регистрации. Особенно 

полезен для учителей английского языка, сервис может преобразовать английский 

текст в аудио. 

 
 

https://www.narakeet.com/languages/
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Инструкция по работе с сервисом 

 

1. Для удобства работы в сервисе  главную страницу можно перевести на 

русский язык нажатием правой кнопки мыши и выборе Перевести на рус-

ский. Для работы в сервисе щелкните по вкладке Преобразование текста в 

речь. 
 

 
 

2. Выберите язык, голос для озвучки (можно выбрать) и введите или 

вставьте сценарий озвучивания, или нажмите «Загрузить файл», чтобы загру-

зить сценарий из документа. Можно загружать обычный текст (.txt), MS Word 

(.docx и .doc), MS Excel (.xlsx и .xls), файлы PDF, EPUB, RTF, Open Document 

(.odt, .ods) и субтитры (.srt, .vtt). 

 

 

https://www.narakeet.com/docs/text-to-voice-over/
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3. Следующий шаг – Создание аудио. Готовый проект можно прослушать и 

скачать в формате mp3. 

 

 
 

Adobe Enchance  

(Англоязычный сервис. Для перевода на русский язык необходимо после 

нажатия правой кнопкой мыши выбрать «Перевести на русский») 

https://podcast.adobe.com/enhance  

Возможности: 

Улучшение качества аудио и удаление нежелательных шумов. Сервис включает 

бесплатный инструмент MicCheck, помогающий настроить микрофон. Бесплатный 

сервис. Нужна регистрация. 

 

 
 
 

 

 

 

 

https://podcast.adobe.com/enhance


 39 

Инструкция по работе с сервисом 

 
1. Для начала работы необходимо пройти регистрацию, введя адрес элек-

тронной почты и придумав пароль. После прохождения регистрации и запол-

нения анкеты на адрес электронной почты, указанной в качестве логина при 

регистрации, придет письмо с ссылкой для подтверждения адреса электрон-

ной почты. 

 

 
 

2. Сервис прост в использовании. Для улучшения качества речи и удаления 

шума на главной странице нужно выбрать категорию «Улучшение речи». В 

открывшемся окне загрузить аудио, где необходимо убрать фоновый шум или 

убрать неразборчивость речи (необходимо обращать внимание на формат 

аудио-файлов, которые можно загружать в сервис). 
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3. после загрузки файла необходимо подождать, пока ИИ его обработает. 

Затем готовый файл можно предварительно прослушать и скачать на ПК. 

 

Audo studio  

(Англоязычный сервис. Для перевода на русский язык необходимо после 

нажатия правой кнопкой мыши выбрать «Перевести на русский») 

https://audo.ai/  

Возможности: 

Сервис для очистки звука в один клик. Удаляет фоновый шум, улучшает качество 

речи. Позволяет бесплатно обрабатывать до 20 минут записи в месяц. Нужна реги-

страция. Для обработки допускаются аудиофайлы практически всех форматов.  

 

 
 

Инструкция по работе с сервисом 

 
1. Для начала работы необходимо пройти регистрацию, введя адрес элек-

тронной почты и придумав пароль. После прохождения регистрации и запол-

нения анкеты на адрес электронной почты, указанной в качестве логина при 

регистрации, придет письмо с ссылкой для подтверждения адреса электрон-

ной почты. 

 

 

https://audo.ai/
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2. Следующий шаг – загрузка файла, который нужно обработать (до 30 

мин.) Для загруженного файла справа от него необходимо выбрать 

улучшение, которое Вам необходимо произвести (Автоматическая громкость 

или Снижение фонового шума) → Применить. Полученный файл можно 

прослушать и экспортировать на компьютер. 

 

 

MK suno (Сервис для создания песен и мелодий) 

https://suno.com/  

Возможности: 

Сервис предназначен для создания аудио для творческих образовательных проек-

тов. На бесплатной версии пользователю предоставляется 50 кредитов (достаточно 

для 5-6 запросов). 
 

 
 

Инструкция по работе с сервисом 

 
1. Для начала работы необходимо пройти регистрацию, введя адрес элек-

тронной почты и придумав пароль. После прохождения регистрации и запол-

нения анкеты на адрес электронной почты, указанной в качестве логина при 

регистрации, придет письмо с ссылкой для подтверждения адреса электрон-

ной почты. На главной странице личного кабинета представлена библиотека 

проектов, сгенерированных другими пользователями: 

 

https://suno.com/
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2. Для создания песни или мелодии нужно нажать вкладку Создать. В поле 

для описания песни набрать название песни, ключевые слова → Создать. Го-

товым проектом можно поделиться, либо скачать на ПК. 

 
3. Второй способ – это активация Пользовательского режима (перетащить 

ползунок над полем для ввода описания песни). В открывшемся поле необхо-

димо ввести текст будущей песни, выбрать стиль музыки, написать заголовок 

и нажать клавишу Создать. 
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Тема 6. СЕРВИС ДЛЯ ГЕНЕРАЦИИ И ОПТИМИЗАЦИИ ТЕК-

СТОВ 
 

Airuco 

https://airuco.ru/  

Возможности: 

Российский инструмент для генерации и оптимизации текстов. Нужна регистра-

ция. Бесплатный тариф включает в себя генерацию текста на 10000 символов и 5 

картинок. Пока не израсходован пакет символов, тариф действует. Платные тарифы 

За 320 р — 50000 символов и 25 изображений; За 480 р — 100000 символов и 50 

изображений. 
 

 
 

Инструкция по работе с сервисом 
 

1. Для работы в сервисе необходимо зарегистрироваться.  
 

 
 

https://airuco.ru/
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2. Первый шаг – выбор шаблона (можно воспользоваться поисковой стро-

кой, либо прокручивая колесико мышки ознакомиться с шаблонами и выбрать 

подходящий).  Самые актуальные для педагога – генератор статей, названий, 

шаблон объяснения темы, креативные истории. 

 

 
 

3. Например, используем шаблон «Объяснение для школьника». В поле 

«текст для объяснения» нужно ввести текстовую подсказку для ИИ, на основе 

которой он будет генерировать объяснение. Укажите уровень творчества ИИ 

(его креативность), длину результата (количество символов) → Сгенерировать 

текст: 

 
 

Полученный в правой части рабочего стола текст можно редактировать (выде-

лить отдельные его части, изменить шрифт, выравнивание и др.) и скачать в форма-

тах word, pdf или поделиться (верхний правый угол). 
 

Все сгенерированные проекты (продукты) хранятся во вкладке Документы. 
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Тема 7. Eduaide.ai — бесплатный нейросетевой помощник 

для учителя с ChatGPT внутри 
 

Сервис Eduaide.ai 

https://www.eduaide.ai/  
 

Возможности: 

 

Сервис Eduaide.ai помогает учителям и преподавателям меньше выгорать 

и больше успевать. С помощью него можно составлять тесты для учеников, 

варьируя их сложность; спрашивать у персонального ассистента совета по 

ведению уроков; создавать программу урока или курса; выбирать тему для 

занятий и оптимизировать её на более интересный лад. Все это пока бес-

платно (15 генераций в месяц) и с простой регистрацией. Русский язык 

поддерживается. В данном пособии рассмотрены 5 инструментов сервиса.  

 

! Работает только через VPN. Инструкция для подключения к бесплатным 

VPN-расширениям для четверки наиболее популярных на сегодняшний день брау-

зеров (Opera, Google Chrome, Yandex, Mazila Firefox) представлена по ссылке 

https://dzen.ru/a/X3bfLBCej3A87k4K  
 

 

Инструкция по работе с сервисом 

1. Подключить VPN на любом из четырех браузеров: 

- Opera 

- Google Chrome 

- Mozilla Firefox 

- Яндекс.Браузер 

Пройти по ссылке https://www.eduaide.ai/  в сервис. Платформа русифицирова-

на (нажатием правой кнопкой мыши Перевести на русский). Далее необходимо 

пройти регистрацию, нажав на вкладку Начать бесплатно и осуществить вход че-

рез Google: 

 
2. Рабочая область поделена на 3 блока. Слева представлены вкладки и за-

просы на генерацию. В центральной части главной страницы представлены 

https://www.eduaide.ai/
https://dzen.ru/a/X3bfLBCej3A87k4K
https://www.eduaide.ai/
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рубрики для генерации и  видно, что для работы доступны 15 генераций. В 

правой области ИИ будет отображать сгенерированные проекты. 

 

 
 

3. Вкладка Планирование позволяет планировать уроки, мероприятия, 

разрабатывать систему оценивания и многое другое. Под каждой рубрикой 

выбранной вкладки дается краткое описание того, что сгенерирует ИИ. В 

данном пособии мы рассмотрим генерацию плана урока (занятия) и меру 

оценки. Чтобы не было сбоев при генерации лучше всего ее осуществлять на 

английском языке (для этого нужно просто обновить страницу). 

Для работы нужно выбрать рубрику План урока (Lesson plan), указать 

предметную область, класс, для которого будет произведена генерация плана урока.  
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В поле для ввода текста необходимо прописать точный и четкий запрос – тема 

урока, прописать ключевые слова, цель урока (много писать не нужно, запрос 

должен быть кратким и лаконичным). Запрос пишем на русском языке и отправляем 

запрос на генерацию, нажав Add to Workspace. 
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После нажатия кнопки Добавить в рабочее пространство (Add to Workspace), 

ИИ в правой области окна начнет генерировать план урока на заданную тему на 

английском языке. По завершении генерации можно перевести страницу на русский 

язык (правой кнопкой мыши → Перевести на русский) для того, чтобы можно было 

редактировать какие-то моменты.  

 

 
 

Полученный план урока можно скопировать и вставить в текстовый документ для 

дальнейшей работы. Синяя стрелка над сгенерированным проектом позволяет его 

закрыть, чтобы можно было продолжить работу в сервисе. В любой момент данный 

проект можно открыть, снова нажав на эту стрелку. 
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Выбрав другую рубрику, наример Мера оценки, для этого же урока, можно 

сгенерировать способы оценки уровня достижения учащимися в освоении 

содержания урока. 

 

 
 

 

4. Вкладка «Информационные объекты» позволит учителю создавать 

словарь терминов (Список словарного запаса), по ключевым словам урока 

разработать содержание презентации к уроку (План слайдов), Рубрикатор вы-

даст критерии оценивания к упражнениям. 
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Принцип работы с данным разделом аналогичен предыдущему. Для разработки 

критериев оценивания достаточно выбрать Предметную область, класс, Рубрикатор, 

в поле для ввода текста вписать тему урока и далее нажать Добавить в рабочее 

пространство (Add to Workspace). 

Для разработки словаря (с определениями) нужно также выбрать Предметную 

область, класс, Список словарного запаса, в поле для ввода текста записать 

ключевые слова, для которых ИИ будет генерировать определения и далее нажать 

Добавить в рабочее пространство (Add to Workspace). 

Содержание презентации по слайдам можно сгенерировать, выбрав рубрику План 

слайдов, дальнейшие шаги точно такие же как и в примерах предыдущих генераций. 

 

5. Вкладка Независимая практика позволит учителю генерировать 

уникальные упражнения и вопросы к уроку и даже создавать 

Исследовательский проект. 
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Рубрика Рабочий лист расширения позволяет создавать тесты и упражнения к 

уроку. Для генерации необходимо указать предметную область, класс, рубрику, в 

поле для ввода текста нужно указать тему урока, ключевые слова и моменты, 

которые дети прошли на уроке и отправить запрос на генерацию, нажав Добавить в 

рабочее пространство (Add to Workspace). Нейросеть сгенерирует тесты с кратким 

ответом, вопросы закрытого типа, вопросы с выбором ответа и др. Готовые 

упражнения можно скопировать и распечатать для учащихся. 

! В запросе можно указать типы вопросов и заданий, которые нужно 

сгенерировать. 

 

Для генерации исследовательского проекта нужно выбрать рубрику 

Исследовательский проект, в поле для ввода ввести тему проекта, указать обьект, 

цель исследования, этапы проекта, указать ведущую деятельность (творческая и 

исследовательская) и отправить запрос на генерацию, нажав Добавить в рабочее 

пространство (Add to Workspace).  

 

Рубрика Задания по выбору доски позволяет сгенерировать блок заданий для 

учащихся на выбор (не менее 8). Для этого достаточно в поле для ввода текста 

ввести тему урока, указать основные слова и понятия, по которым ИИ необходимо 

сгенерировать задания на выбор и отправить запрос на генерацию, нажав Добавить 

в рабочее пространство (Add to Workspace). 
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6. Вкладка Кооперативное обучение позволяет генерировать проекты для 

совместной работы учащихся на уроке.  

 

 
 

Рубрика Станции обучения позволяет разработать задания «по станциям» для 

совместной работы учащихся на уроке. Для генерации необходимо указать 

предметную область, класс, рубрику, в поле для ввода текста нужно указать тему 

урока, задачи урока, количество станций и тему заданий для каждой станции и 

отправить запрос на генерацию, нажав Добавить в рабочее пространство (Add to 

Workspace). Сгенерированный материал нужно посмотреть, проверить на наличие 

ошибок, редактировать, если есть необходимость, а также можно использовать 

подсказки (расположены в правой области экрана после сгенерированного 

материала). 

 

Для эффективного использования сотрудничества учащихся можно использовать 

рубрику Думай – Объединяйся – Поделись. В поле для ввода текста необходимо 

ввести тему урока, ключевые слова для заданий и отправить запрос на генерацию, 

нажав Добавить в рабочее пространство (Add to Workspace). 

 

7. Вкладка Геймификация позволяет создавать игры. 
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Нужно отметить, чем старше класс, тем больше вариантов и возможностей 

предлагает ИИ. Для создания игр необходимо детально прописывать запрос 

(кратко).  
 

Например, для рубрики Стиль «Опасность» (задания по категориям слож-

ности) пишем запрос: «Тема – Скорость химической реакции. В игре будут 

использованы темы и понятия по данной теме. Учащимся нужно отгадать за-

шифрованные понятия», отправить запрос на генерацию, нажав Добавить в 

рабочее пространство (Add to Workspace). На скриншоте можно увидеть 

фрагмент сгенерированного варианта игры: 
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8. Вкладка «Вопросы» позволяет генерировать различного рода вопросы. 

Идеально подходит для проведения рефлексии. 
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Например, рубрика Заполните пропуски в вопросах, позволяет генерировать 

вопросы, в которых нужно будет вставить подходящие по смыслу слова. Для разра-

ботки вопросов данного типа нужно выбрать рубрику Заполните пропуски в во-

просах, в поле для ввода текста, прописать тему урока, а также указать, что в вопро-

сах необходимо раскрыть термины и понятия по данной теме, отправить запрос на 

генерацию, нажав Добавить в рабочее пространство (Add to Workspace). 

 

Рубрика Таксономия позволяет генерировать задания по уровням сложности 

(достаточно указать тему урока) и на различны УУД. 

 

Вывод: Разработанный специально для учителей, Eduaid AI может похвастаться 

удобным интерфейсом, в котором легко ориентироваться. Преподаватели с ограни-

ченными техническими знаниями могут быстро адаптироваться к платформе и со-

здавать контент с минимальными усилиями. Платформа предлагает множество идей 

для урочной и внеурочной деятельности педагога. Все созданные проекты хранятся 

в разделе История (левая часть окна). В пособии рассмотрены лишь несколько ва-

риантов использования возможностей сервиса в связи с ограниченным количеством 

бесплатных генераций (15 в месяц). В любом случае, преимущества экономии вре-

мени, кастомизации и персонализации делают его незаменимым инструментом для 

учителей. 
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Тема 8. ToolBaz.com - сайт, предлагающий различные ин-

струменты для создания контента, в том числе и генератор 

сценариев 
 

https://toolbaz.com/  
 

Возможности: 

 

Можно создавать тексты для кино, роликов, игр и прочего. Делается всё просто: 

нужно написать тему для вашего сценария. Затем инструмент сгенерирует контент, 

он включает в себя название, краткое содержание сюжета, персонажей, диалоги. Да-

лее остается отредактировать сценарий по своему усмотрению. ToolBaz предлагает 

интересные инструменты для работы, чтобы сэкономить время на создание контен-

та. Большинство функций, доступных на платформе ToolBaz, бесплатны для поль-

зователей. Инструментарий, представленный на платформе, оснащен широким 

набором функций и инструментов, что делает его очень полезным помощником для 

создателей контента. Создание сайта, управление сайтом, интернет-маркетинг, до-

ступ к каталогу онлайн-ресурсов, создание страницы блога, написание диссертации. 

ToolBaz охватывает все это. Без РЕГИСТРАЦИИ, без VPN. Отлично понимает за-

прос и отвечает на русском языке! 
 

 
 

Данный сервис содержит инструменты для: 

- написания статей и контента; 

- написания рассказов и книг; 

- написания стихотворений и текстов песен; 

- написания писем; 

- переписывания; 

- преобразования текста в изображения. 
 

Для работы с сервисом нужно выбрать инструмент, например Автор сце-

нариев. В открывшемся окне в поле для ввода текста написать тему меропри-

ятия, для которого нужно сгенерировать сценарий, задачи мероприятия, глав-

https://toolbaz.com/
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ную идею, указать целевую аудиторию, продолжительность мероприятия. В 

конце обязательно добавить предложение Написать на русском языке → 

Наисать. 

 

 
Полученный проект можно копировать и вставить в текстовый документ 

для доработки и редактирования. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Настоящее пособие помогло вам в первоначальном освоении НейроПомощников. 

Вы убедились, какими большими возможностями по разработке, оформлению, гене-

рации они обладает. Но это лишь малая доля всех их возможностей. Поэтому даль-

нейшее их освоение зависит целиком от вас. Только путем постоянной самостоя-

тельной работы вы достигните вершин освоения этого мощного СЕТА. А приобре-

тенные знания и навыки будут способствовать совершенствованию вашей информа-

ционной культуры и в конечном итоге, повышению эффективности вашей функцио-

нальной деятельности. 

 


