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ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

 

Введение 

Современная логопедия активно интегрирует инновационные 

методы коррекции речевых нарушений, среди которых особое место 

занимает песочная терапия. Данный подход сочетает элементы арт-

терапии, сенсорной интеграции и игровой деятельности, что позволяет 

стимулировать речевое развитие у детей с различными нарушениями. 

Песочная терапия не только способствует формированию правильного 

звукопроизношения, но и развивает когнитивные, эмоциональные и 

коммуникативные навыки. В данной статье рассматриваются 

механизмы воздействия песочной терапии на речевую функцию, 

методические аспекты её применения, а также практические 

рекомендации для логопедов. 

Теоретические основы песочной терапии 

Песочная терапия (sandplay therapy) берет начало в работах 

психотерапевтов К. Г. Юнга и Доры Калфф, которые использовали 

песок как средство для проекции внутренних переживаний. В логопедии 

этот метод адаптирован для коррекции речевых нарушений через 

тактильно-кинестетическую стимуляцию и создание коммуникативных 

ситуаций. 

Основные принципы песочной терапии в логопедии: 

Сенсорная интеграция – песок активирует тактильные рецепторы, 

что способствует улучшению межполушарного взаимодействия и 

формированию новых нейронных связей. 

Снижение тревожности – работа с песком оказывает 

релаксирующее действие, что особенно важно для детей с 

логоневрозом или заиканием. 



Мотивационный компонент – игровая форма занятий повышает 

вовлеченность ребенка, снижая сопротивление коррекционному 

процессу. 

Механизмы влияния песочной терапии на речевое развитие 

1. Развитие мелкой моторики и артикуляционной базы 

Мануальные действия с песком (пересыпание, лепка, рисование) 

стимулируют нервные окончания пальцев, которые связаны с 

речевыми зонами мозга (зона Брока). Это способствует: 

улучшению координации артикуляционных органов; 

развитию фонематического слуха; 

автоматизации сложных звуков через тактильно-моторное 

подкрепление. 

2. Активизация словарного запаса и связной речи 

Игры с песком создают естественные ситуации для диалога. 

Логопед может использовать следующие техники: 

Описание созданных образов («Расскажи, что ты построил?»); 

Составление narratives («Придумай историю про этот замок»); 

Введение новых лексических тем (например, моделирование 

природных ландшафтов для изучения соответствующих понятий). 

3. Коррекция дисграфии и дислексии 

Письмо и чтение требуют сформированности зрительно-

пространственных представлений. Песочная терапия помогает: 

отрабатывать графомоторные навыки через рисование букв на 

песке; 

закреплять зрительные образы слов; 

развивать анализ и синтез языковых единиц (деление слов на 

слоги, выделение звуков). 

Методика применения песочной терапии в логопедической 

практике 

1. Организация рабочего пространства 



Для занятий используется: 

песочница (размером примерно 50×70 см) с подсветкой или без; 

кварцевый или кинетический песок; 

миниатюрные фигурки (люди, животные, предметы быта). 

Оптимальная продолжительность сеанса – 15–25 минут в 

зависимости от возраста и особенностей ребенка. 

2. Этапы работы 

Адаптационный – ребенок знакомится с песком, выполняет 

свободные манипуляции. 

Диагностический – логопед наблюдает за спонтанной игрой, 

выявляя особенности речи и поведения. 

Коррекционно-развивающий – вводятся целенаправленные 

упражнения (например, «Найди спрятанную букву», «Построй город со 

звуком [Р]»). 

Закрепляющий – ребенок самостоятельно использует 

отработанные навыки в игровых сюжетах. 

3. Примеры упражнений 

«Угадай на ощупь» – ребенок ищет в песке спрятанные буквы или 

предметы, называя их. 

«Дорисуй картинку» – логопед рисует часть изображения, ребенок 

завершает и описывает его. 

«Песочные истории» – совместное создание сюжета с 

последовательным развитием событий. 

Эффективность песочной терапии: анализ результатов 

Исследования и практический опыт подтверждают, что включение 

песочной терапии в логопедические занятия дает следующие 

результаты: 

сокращение сроков коррекции звукопроизношения на 20–30%; 

повышение речевой активности у неговорящих детей (алалия, 

РАС); 



улучшение эмоционального фона и снижение уровня агрессии у 

детей с ОВЗ. 

Ограничением метода является необходимость индивидуального 

подхода при тяжелых речевых нарушениях (например, моторная 

афазия), где требуется сочетание с другими коррекционными 

методиками. 

Заключение 

Песочная терапия представляет собой эффективный инструмент 

в арсенале логопеда, позволяющий гармонично сочетать коррекцию 

речевых нарушений с развитием когнитивных и эмоциональных 

процессов. Её преимущества – естественность, 

многофункциональность и высокая мотивационная составляющая – 

делают её особенно востребованной в работе с детьми дошкольного и 

младшего школьного возраста. Для достижения устойчивых 

результатов важно систематическое применение метода в сочетании с 

традиционными логопедическими техниками. 

Таким образом, песочная терапия не только обогащает практику 

логопедической работы, но и открывает новые возможности для 

комплексного развития ребенка. 

 


