Спортивный праздник
 «Папа, мама, я – спортивная семья»
Цель: пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья младших школьников, повышение интереса к систематическим занятиям физкультурой и спортом, упрочение семейных отношений.
Задачи:
1. Совершенствование связи семьи и школы через привлечение родителей к совместным с детьми общешкольным мероприятиям.

2. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления через групповые формы работы.

3. Развитие ловкости, внимания, координации движения, быстроты.

Место и время проведения: спортзал 

Участники соревнований: учащиеся и родители 1-х классов.

Состав: папа, мама и ребёнок (участники должны иметь спортивную форму).

Инвентарь:
Для команд
3 кегли, 3 теннисных шарика, 3 в/в мяча, 3 б/б мяча, 3 ф/б мяча, бельевая веревка,  3 ведерка, тряпочки, прищепки, яиц «киндер сюрпризов», 3 обруча,  воздушные шары, 3 больших футболки, 
3 совка, 3 метёлки, 3 стаканов,  9 соломинок, 4,5 литра сока.

Награждение: команды награждаются грамотами за 1-е, 2-е и 3 места, остальные команды награждается грамотой за активное участие.

Подготовка к празднику:
Для учащихся и родителей
- каждый класс выбирает по одной семьи;

- название команды;

- эмблему;

- девиз;

- приветствие соперникам и судьям;

Для учителя
- музыкальный фон (сопровождение);

- жюри (учителя, родители);

- ведомости для жюри, где ведётся учёт результатов конкурсов;

- подготовить учащихся, для помощи проведения мероприятия;

- грамоты;

- украсить зал;

- развесить плакаты: «В здоровом теле – здоровый дух», «Если хочешь быть здоров – постарайся!», «Со спортом дружить – здоровым быть!», «Где мир да лад, там божья благодать», «Вся семья вместе, так и душа на месте»;
- воздушные шарики.

Порядок проведения и программа: каждая семья выступает в конкурсах под номером, полученным по жеребьёвке. Семье в каждом конкурсе даётся только одна попытка. Перед проведением эстафет напомнить о технике безопасности.

В программу входит:

1. Конкурс «Визитная карточка».

2. Эстафета «Весёлые мячи».

3. Эстафета «Удержи мячик».

4. Эстафета «Большая стирка».

5. Конкурс «Самый ловкий папа»

6. Конкурс капитанов «Весёлые толстяки».

7. Эстафета мам «Генеральная уборка».

8. Конкурс «Дружные водохлёбы».

9. Конкурс «Футболист».
10. Конкурс «Кто быстрей дойдет до финиша».

11. Конкурс «Одеть ребенка».

V. Сценарий соревнований.
Команды под музыку «Спортивного марша» входят в зал. Рассаживаются на скамейки.

Ведущий.
Добрый день, дорогие гости! Мы рады, что, отложив все дела, вы пришли на наш праздник. Гость есть гость, гостю особая честь и уважение, тем более к нам пришли такие дружные семьи.

1 ребёнок:

Чем жива семья сегодня?

Всех проблем не одолеть.

И порою забываем,

Что в заботах и тревогах

Главное – семью сберечь.

2 ребёнок:

Дом, в котором мы живём,

Самый лучший в мире дом.

Память добрую о нём

Мы всю жизнь в сердцах несём.

Пусть тепло и добрый свет

Будут в нём на сотни лет!

Ведущий.
Все вы знаете, как полезно заниматься физкультурой, как необходимо закаляться, делать зарядку, бывать на воздухе, но как трудно бывает иногда пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений, облиться холодной водой. Мы откладываем всё на «потом». А что, если попробовать заниматься вместе, всей семьёй? Может, тогда будет легче?!

1 ребёнок:

Дом, в котором мы живём,-

Это очень шумный дом.

После разных дел с утра

В нём всегда идёт игра!

2 ребёнок:

Папа, мама, словно дети,

Сами ждут минуты эти.

Им на игры, право слово,

Не хватает выходного.

1 ребёнок:

А на празднике, друзья,

Нам без игр никак нельзя.

Больше страсти, больше смеха,

Пусть вовсю идёт потеха!

Ведущий.
Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри в лице…

( Оглашается состав жюри)
Команда, которая выполнит задание первой, получает 3 балла, вторая – 2 балла, третья – 1 балл. После каждого этапа соревнования, жюри будет подсчитывать баллы, и давать информацию о ходе конкурса. После последнего этапа жюри объявит окончательные результаты. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов по сумме всех конкурсов. Желаем участникам соревнований успехов!

1-й конкурс «Визитная карточка»
Ведущий.
В спортивном празднике принимают участие 3 семейных команд (представление команд).

Первый конкурс – визитные карточки семейных команд. Я не сомневаюсь, что визитные карточки наших команд – это их обаяние, остроумие, способности и талант, трудолюбие и, бесспорно, умение преподать себя. 
Давайте приступим к состязаниям.

2-я эстафета «Весёлые мячи».
Инвентарь: 3 кегли, 3 теннисных шарика, 3 волейбольных мяча, 3 баскетбольных мяча.

Задание: Ребёнок стартует на четвереньках, перед ним на полу теннисный шарик, он дует на него и передвигается так до кегли, огибает её, обратно бежит бегом. Передаёт эстафету маме. У мамы между коленями зажат волейбольный мячик. Мама двигается прыжками на двух ногах до кегли, огибает её, обратно бежит бегом. Передаёт эстафету папе. Папа двигается, ведя баскетбольный  мяч до кегли, огибая её. Обратно бежит бегом.

Правила:
1) Эстафета начинается по сигналу судьи.

2) Заступать за линию старта запрещается.

3) Если мяч у мамы выпал, подобрать, продолжить движение с того места, где совершена ошибка.

Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.

Жюри объявляет итоги эстафеты.

3-я эстафета «Удержи мячик».
Инвентарь: 3 кегли, 3 мяча «Хип-хоп», 3 волейбольных мяча.

Задание: Ребёнок двумя руками держит мяч «Хип-хоп» за ручку, садится на мяч и выполняет прыжки до кегли и обратно, передаёт эстафету родителям. Папа с мамой стоят лицом друг к другу, удерживая лбами волейбольный мяч, держа друг друга за руки, приставными шагами двигаются до кегли и обратно.

Правила:
1) Эстафета начинается по сигналу судьи.

2) Заступать за линию старта запрещается.

3) Если мяч выпал, подобрать и вернуться на то место, где мяч упал.

Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.

Жюри объявляет итоги эстафеты.

4-я эстафета «Большая стирка»
Инвентарь: бельевая верёвка, 3 ведёрка, 30 тряпочек, 30 прищепок.

Задание: Ребёнок стартует с ведёрком, где лежат тряпочки и прищепки, бежит до противоположного конца площадки, где натянута верёвка. Вешает прищепки на верёвку, бежит обратно, передаёт ведро маме с тряпочками. Мама бежит до верёвки, вешает «бельё», закрепляя прищепкой. Бежит обратно, передаёт пустое ведро папе. Папа бежит

до верёвки снимает бельё и прищепки, укладывая в ведро. Финиширует на линии старта.

Правила:
1) Эстафета начинается по сигналу судьи.

2) Заступать за линию старта запрещается.

Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.

Жюри объявляет итоги эстафеты.

Ведущий.
Ну- ка, папы выходите!

Свою ловкость покажите!

На виду у всех детей!

Поймайте мячик поскорей!

5-й конкурс пап «Самый ловкий папа».
Инвентарь: 3 обруча, 3 ведра, 75 яиц «киндер сюрприз».

Задание: На расстояние 3 метра на полу лежат обручи. В одном обруче встаёт папа, на противоположном конце находятся мама и ребёнок. За 1 минуту мама и ребёнок по очереди бросают «яйца от киндер сюрпризов», которые папа ловит ведром.

Правила:
1) Бросать начинает ребёнок по сигналу судьи.

2) Заступать за линию старта запрещается.

Выигрывает папа, поймавший большее количество яиц.

Жюри объявляет итоги эстафеты.

6-й конкурс капитанов «Весёлые толстяки».
Инвентарь: 3 обруча, 3 больших футболки, воздушные шары.

Задание: Капитаны надевают футболки большого размера, встают в центр обруча. По команде «Марш!», за 1 минуту папа и мама должны из своего ребёнка сделать «толстяка», затолкав ему под футболку как можно больше воздушных шариков.

Правила:
1) Ребёнок из обруча не выходит.

2) Папа и мама могут брать только по одному шарику.

Выигрывает капитан, у которого под футболкой окажется больше всего шариков.

Жюри объявляет итоги эстафеты.

Ведущий.
Испытание для мам,

Наших распрекрасных дам!

Что-то мамы заскучали и, наверное, устали.

Надоело им стоять - надо мамам поиграть!

7-я эстафета мам «Генеральная уборка»
Инвентарь: 3совка, 3 метёлки, 3 ведёрка, яйца от киндер сюрпттизов .

Задание: У мамы в одной руке ведёрко, во второй руке совок с метёлкой. По команде «Марш!» добежать до разметки, где на полу рассыпаны «яйца от киндер сюрпризов».

При помощи совка и веника набрать как можно больше яиц, руками не помогать. Финиширует на линии старта.

Правила:
1) Эстафета начинается по сигналу судьи.

2) Заступать за линию старта запрещается.

Жюри объявляет итоги эстафеты.

Ведущий.
У наших семей есть шанс, проявить сплочённость.

8-й конкурс «Дружные водохлёбы».
Инвентарь: 3 стакана, соломинки, 4,5 литра сока.

Задание: Выпить  вкусного сока через соломинки. Но пить нужно сразу всем членам команды.

Правила:
1) Эстафета начинается по сигналу судьи.

2) Выигрывает команда, которая быстрее всех выпьет сок.
9-й конкурс «Футболист».
Задание: ведение футбольного мяча, змейкой до кегли, огибает её, обратно бежит бегом.
10-й конкурс «Кто быстрей дойдет до финиша».
Задание: ребенок держит один конец веревки, мама в пяти метрах от ребенка, держит катушку. Кто быстрей намотает веревку на катушку.
11-й конкурс «Одеть ребенка».
Задание: кто быстрей оденет ребенка.
Ведущий.
Пусть всё это игра,

Но мы сказать хотели:

Великое чудо семья!

Храните её, берегите её!

Нет в жизни важнее цели!!!

Для подведения итогов соревнований слово предоставляется жюри (награждение команд).

Ведущий.
Наш праздник завершается

Но мы грустить не будем

Пусть будет мирным небо

На радость добрым людям,

Пусть дети на планете

Живут, забот не зная,

На радость папам, мамам,

Скорее подрастая!

Дружите вы со спортом

Здоровыми все будьте

И наш весёлый праздник

Вы, не позабудьте!

