«Зимние забавы».
Раз, два, три, четыре, пять                               Хлопки в ладоши,
Мы во двор пошли гулять,                              Пальцы идут по столу.
Бабу снежную лепили,                                     Лепят ком двумя руками,
Птичек крошками кормили.                            «Крошат» всеми пальцами,
С горки мы потом катались,                            Провести пальцем по ладони,
А еще в снегу валялись.                                   Руки «валяются» в снегу.
«Книги».
Много книжек есть на свете,                          Ладошки соединяют вместе
Читать их любят дети.                                    «книжкой». Раскрывают и
Если книги мы прочтем,                                 закрывают книгу.
То узнаем обо всем:
Про моря и океаны,                                         Поочередно соединяют
Удивительные страны.                                   одноименные пальцы обеих рук,
Про животных прочитаем                              начиная с мизинцев.
И про космос мы узнаем.
«На заправке».
Все машины по порядку                                 Обеими руками «крутят руль»
Подъезжают на заправку:                               перед собой.
Бензовоз, мусоровоз,                                       Пальцами поочередно,
С молоком молоковоз,                                    начиная с мизинца, касаются
С хлебом свежим хлебовоз,                           ладони.
И тяжелый лесовоз.
«В гости».
В гости к пальчику большому                       Ладошки поставлены
Приходили прямо к дому:                             вертикально, пальцы постукивают
Указательный и средний,                              друг о друга.
Безымянный и последний –
Сам мизинчик – малышок
Постучался на порог.                                  
Вместе пальчики – друзья,                             Пальцы переплетаются и
Друг без друга им нельзя.                              Сжимаются между собой.
«Дикие животные».
Это зайчонок, это бельчонок,                          Сгибают пальцы в кулачок,
Это лисенок, это волчонок,                              начиная с мизинца.
А это спешит, ковыляет спросонок                 Вращают большим пальцем.
Бурый, мохнатый, смешной медвежонок.
«Круглый год».
Круглый год! Круглый год!                               Сжимают в кулачок пальцы
За зимой весна идет,                                           правой руки и вращают
А за весною следом                                            большим пальцем.
Торопится к нам лето.                                        Поочередно соединяют
И у кого не спросим –                                        большой палец с
Идет за летом осень.                                           Остальными.
А за осенью сама                                                Повторяют другой рукой.
Вновь идет, спешат зима.
«Замок».
На двери висит замок                              Ритмичные быстрые соединения
Кто его открыть бы мог?                        пальцев обеих рук в замок. Пальцы
Потянули,                                                 тянутся в разные стороны. Круговые
Покрутили,                                              движения сцепленными пальцами.
Постучали и открыли!                            Основания ладоней стучат друг о
                                                                  друга. Пальцы расцепляются,  
                                                                  ладони в стороны.
«Игрушки».
У Антошки есть игрушки:                                 Поочередно сгибают пальчики
Вот веселая лягушка.                                         в кулачок, начиная с большого.
Вот железная машина.
Это мяч. Он из резины.
Разноцветная матрешка
И с хвостом пушистым кошка.
«Зимой».
Что зимой мы любим делать?                          Поочередно соединяют
В снежки играть, на лыжах бегать,                 большой палец с остальными.
На коньках по льду кататься,
Вниз с горы на санках мчаться.
«Шарик».
Надуваем быстро шарик,                              Все пальцы обеих рук в щепотке
Он становится большой.                               и соприкасаются кончиками.  
Вдруг, шар лопнул, воздух вышел –           Дуют на них, шар увеличивается.
Стал он тонкий и худой.                              Пальцы принимают исходное
                                                                        положение.
«Цветок».
Вырос высокий цветок на поляне,              Ладони соприкасаются в вертикаль-
Утром весенним раскрыл лепестки.           ном положении, разводят пальцы
Всем лепесткам красоту и питанье             и округляют их. Ладони опустить
Дружно дают под землей корешки.            Вниз и тыльной стороной прижать
                                                                        друг к другу, пальцы развести.
       
«Большие и маленькие».
Были маленькие мы                              Пальцы согнуты, прижаты к ладоням.
Стали вдруг большие.                          Пальцы расправить и растопырить.
Шалунишки, шалуны,                          Движение «фонарики».
А дружные какие.                                 Пальцы в замок, ладони сжаты.

