Открытый урок по физической культуре для 4 класса на тему «Родина»: «Один день из жизни в армии» или «Если дружба велика, будет Родина крепка»!!!
Задачи урока:
Образовательная: улучшение физической подготовленности обучающихся, привлечение их к регулярным занятиям физической культуры и спортом. Подготовка к службе в армии.
Развивающая: развитие координационных способностей, силы, ловкости, скорости, выносливости, решительности, смелости.
Воспитательная: воспитывать чувство ответственности, взаимовыручки, товарищества.
Инвентарь: маты, мячики, обручи, скамейки, мел, кубики, два волейбольных мяча, барьеры, кегли, автоматы, шариковые ручки, буквы
Даты и место проведения: 26.01.2023г., спортивный зал
Преподаватель: 
Подготовительная часть 12 минут .
Дети выходят на площадку. Выстраиваются в шеренгу. (звучит гимн России).
Учитель:

О ней все знают,
Любят, уважают,
А солдат на посту
Бережет, охраняет.
Кто она, все знают!
(Родина)
Нет края на свете красивей, нет Родины в мире светлей! 
Россия, Россия, Россия, – что может быть сердцу милей? 
И если бы нас вдруг спросили: "А чем дорога вам страна? " 
– Да тем, что для всех нас Россия, как мама родная, – одна! 
-  Ребята, Россия наша Родина, страна в которой мы родились и живем.
Учитель: сегодня наш урок приурочен службе в армии, мы познакомимся с некоторыми моментами жизни в армии, мальчики будущие наши войны будут готовиться к службе и вместе с девчонками будут развивать такие качества как смелость, решительность, чувство ответственности, взаимовыручки, товарищества. Как вы думаете, актуально это в наше непростое время? (Ответы детей) Понадобятся ли эти качества в обычной жизни? (Дети подтверждают задачи урока).
Учитель: - «На право! Вперед шагом марш!», «Через центр по два - шагом марш»!  Построение в две колонны для участия в эстафетах.
Учитель: - Есть такая профессия – Родину защищать!
Задача страны - защищать права и свободу тех, кто в ней живет.
Любая армия - лицо своего государства и народа.
Задачи армии: научить солдат защищать Родину и быть настоящими мужчинами.

Сейчас вам предстоит побывать в роли солдат, которые проходят службу в армии и испытать боевой дух и продемонстрировать свои качества. И так начинаем!
Основная часть 25 мин. :
Приветствие команд:

1) «Моряки» -  охраняем мы границу на морских просторах. Ничего мы не боимся мир на земле нам дорог!
2) «Десантники» - защищаем Родину мы на земле и в небе. Десантники своей страны всегда России мы верны!
3) «Разведчики» - троп немало мы прошли, мудрости приобрели. И расклад у нас простой: победим в игре любой! 

 

Задание 1. «Минное поле»

На заранее нарисованные круги (4-5) первый участник команды бежит и расставляет кубики (т.е «минирует поле»), возвращаясь назад он передает эстафету следующему товарищу. Следующий участник отряда бежит и собирает кубики («разминирует поле») и т.д.

Задание 2. «Ловкий боец - всегда молодец»

Участники эстафеты встают в пары. Первая пара передвигается в одном обруче, оббегают стойку. Вторая пара зажимает мяч лбами, а руки кладут  на плечи, двигаются приставным шагом, также обходя стойку. Третья пара стоит друг к другу спиной, взявшись за руки, двигаются боковым галопом. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

Задание 3. «Меткий стрелок» (конкурс капитанов)
Метание малого мяча в кегли. Каждое попадание фиксирует учитель.

Задание 4. Викторина «Что ты знаешь о нашей армии?»

Проводится блиц турнир, задаются вопросы каждой команде по очереди:

1) Солдатские носки (портянки);

2) Весточка с гражданки (письмо);

3) Им мечтает стать каждый солдат (генерал);

4) Солдатское пальто (шинель);

5) Не подлежит обсуждение (приказ);

6) Как называется здание, в котором живут солдаты?
(Казарма).
7) Со слезами на глазах (победа);

8) Дура на войне (пуля);

9) Игра в войну (ученья);

10) Полосатая рубашка (тельняшка);

11) Морская фуражка (бескозырка);

12) Как называют бойца, владеющего искусством меткой стрельбы?
(Снайпер).;

13) Царица полей (пехота);

14)  Кого называют бойцом «невидимого фронта», опровергнувшим поговорку «Один в поле не воин»?
(Разведчик).;

15) Как называются наплечные знаки в русской армии?
(Погон).
16) Какое женское имя наводило ужас на фашистов?
(«Катюша»).
17) Какому русскому полководцу принадлежит знаменитая фраза: «Тяжело в учении, легко в бою»?
(А. В. Суворову).
18)  Солдат спит, а она идет.
(Служба).
19) Какие головные уборы носят солдаты?
(Фуражка, пилотка, каска).
20) Фамилия человека, который изобрел знаменитый автомат.
(Калашников).
21) Как называется наступательное действие войск?
(Атака).
22) Какой головной убор бойцы надевают во время боя, чтобы защитить голову от ранения? (каска)
Учитель фиксирует правильность ответов.

Задание 5. «Полоса препятствий»

С автоматом за спиной участники отряда передвигаются, лежа на животе по очереди по гимнастическому мату « по-пластунски», подлезают под барьер, перепрыгивают через препятствие. Таким образом, следует добраться до противоположной стены зала, дотронуться до стены,  и аналогичным способом вернуться в отряд, передав автомат другому участнику.

Задание 6. «Собери слово». Я приглашаю капитанов команд вытянуть конверт с заданием! По сигналу вы вытаскиваете из конверта буквы и составляете слово, лишних букв нет. Побеждает та команда, которая быстрее составит слово. В первом конверте буквы Р, Я, Д, О, В, О, Й. Во втором – Е, А, Р, Г, Л, Е, Н. ( «рядовой», «генерал»). (1 команда: слово – ПАТРИОТ и 2 команда: слово ЗАЩИТНИК).
Задание 7. Преодоление заражённого участка «Кочки».

Ваш отряд находится возле «болота». Каждый участник команды должен преодолеть это болото. Задание: пробежать по гимнастической скамейке. Затем преодолеть «заражённый участок», прыгая по кочкам (обручи) одновременно на обеих ногах, оббежать стойку и передать эстафету следующему. 
Задание 8. Конкурс «Разборка и сборка автомата»
Этот  конкурс очень серьезный – разборка и сборка автомата. Участвует вся команда. Но вот только мы будем разбирать не автомат, а шариковую ручку. Первый участник бежит разбирает автомат, второй – собирает . Третий участник бежит разбирает, а четвертый собирает.

Эстафеты закончились со счетом …

Построение.

Заключительная часть 3 мин.
Подведение итогов урока, общий счет, объявление благодарности за отличное выполнение боевых задач, за смелость и решительность.

-« Благодарю за службу!»
-«Служу России!» Троекратное «Ура!». 
