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Попрошу вас сесть на кресло,

Занимайте это место, 

Открывайте шире рот, 

Ждите… доктор подойдёт.

Проведёт в зубах раскопки, 

Пломбы сделает и скобки, 

Удалит больной осколок….
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Это доктор….            
(Стоматолог)
Мы все хотим иметь здоровые зубы и красивую улыбку. Вот и меня мама водит к такому важному доктору! В разговоре доктор посоветовала использовать не только зубную пасту, но и зубной порошок. 
 Фото 1
2. Теоретическая часть
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Оказалось, что зубных порошков в продаже очень мало. Те, о которых я прочитала в интернете, по составу не отличаются большим разнообразием. Содержат: карбонат кальция (основной компонент мела, выделенный химическим путем), гидрокарбонат натрия (пищевая сода), натрия сахаринат, эфирные масла. Встречается ментол. (Приложение 8)
Фото 2              
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В одной только аптеке купили порошок «Семейный», и в Фитомагазине - лечебный зубной порошок.                                                                
Мы продолжили поиски, но в свободной продаже другие не нашли.  Решили сделать сами. 
 Фото 3
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2.1.  Сбор информации в сети Интернет, аптеках,
[image: image4.jpg]


фитомагазине, выставочном центре, интервью                                                                  За консультацией обратилась к своему стоматологу, продавцу в магазине, провизору в аптеке, к сети интернет. И к книгам.
Оказывается, что люди с древности делали порошки для очищения зубов, используя для: кости, копыта и рога животных, панцири крабов, яичную скорлупу. Эти вещества обжигали и измельчали до тонкого порошка. Иногда добавляли мирру или мед. Такой порошок очищал и отбеливал зубы, укреплял дёсны и снимал боль.
Фото 5        
Первый зубной порошок, близкий к современному, появился в Великобритании в конце XVIII века. В его состав входили измельчённый мел, мыльная стружка и мята. Использовали порошок богатые люди, а бедняки чистили золой, используя собственные пальцы.  (Приложение 2)                                                                                                                                
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В выставочном центре г. Пермь (приложение №1) я узнала, как делали зубные порошки наши предки. Подержала в руках предметы для их изготовления  - аптечная ступка, рецепты, баночки для хранения – 18-19 век.                                                            
Фото 6
В среднем в организм человека попадает 2 кг зубного порошка или пасты, поэтому получается, что, выбирая себе порошок или пасту, мы выбираем для себя лекарство! 
Значит, наша задача – использовать такие средства, которые  сохранят зубы и защитят от вирусных инфекций. Это очень важно для детей и взрослых, особенно в учебное время.
4
Актуальность темы: болезни полости рта и вирусные заболевания в настоящее время – частая проблема для взрослых и для детей. 
Нужно такое средство, чтобы чистить зубы и ставить барьер вирусам.
Гипотеза: я считаю, что новомодные зубные порошки не защищают от инфекций и они дорогие. Такие порошки можно изготовить в домашних условиях, и они будут полезны для здоровья и приятны в применении.
Цель: изготовить зубные порошки 2 видов, составить разные рецепты зубных порошков, сделать буклет для широкой аудитории.
Задачи: изучить состав, изготовить зубные порошки с профилактическим действием от ОРВИ, провести исследования готовых порошков и сравнить с покупным порошком. 
Методы исследования:
1. Изучение, анализ источников информации. 

2. Проведение домашнего тестирования.
3. Анализ использования зубных порошков у помощников.
4. Анализ результатов.
                          3. Практическая часть            
 3.1 Изучение компонентов, составление рецептов:
Планирую гигиенический зубной порошок с лечебными свойствами. Все необходимые компоненты приобрела в ближайших аптеке и фитомагазине. Это важно, так как экономит время.
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Нам нужно задать изделию антисептические, ранозаживляющие, противовоспалительные, противовирусные, очищающие свойства. Сделать приятным на запах и вкусным, так будет удобнее чистить зубы 3 минуты и не смывать его раньше. Это важно для здоровья.
Растений для с заданными свойствами много: мята, мелисса, шалфей, иссоп, ромашка, чабрец, эвкалипт, Фото 7                      гвоздика, мать-и-мачеха, лист берёзы, календула, смородина, крапива, тысячелистник, кора дуба, шишки хмеля, хвоя сосны или пихты и другие.  (Приложение 6)                                                                         5
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Фото 8                                                                                                                              
Из всех растений, что я нашла, решила использовать травы Пермского края. Травы летом можно будет собирать самим (полезнее и дешевле).   Решаю добавить прополис в виде сухого экстракта. И выбираю фруктовую начинку – сухой натуральный сок банана. Он не красит эмаль. И окажет дополнительное полезное действие.
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Из состава исключаю красители и консерванты.  Для длительного хранения они не нужны. 
Образец №1. Акцент на компоненты, очищающие от налёта и зубного камня.
В основе мел природный пищевой и глина белая – содержат специальные бактерии для иммунитета, прополис, лист стевии, ромашка, банан, сода. 
Фото 9
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Образец №2. Акцент на противовоспалительные, бактерицидные, противовирусные свойства трав. В основе: ромашка, шалфей, чабрец, зверобой, мята, кора дуба, сныть, крапива, лист берёзы, мать-и-мачеха, прополис, банан. Сладость придаёт стевия.
 Фото 10                                                                                
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   Образец №3. Зубной порошок «Семейный». Купила в     аптеке.    Состав: карбонат кальция, сода, эфирные масла мяты,  Фото 11                аниса и шалфея, ментол. 
6
3.2. Изготовление зубных порошков двух видов
После изучения всех компонентов приступила к изготовлению. Заранее подготовила специальную посуду: чашки, домашнюю мельницу (можно кофемолку), электронные весы, чаши и лопатку, сито, ложку, баночки. Продезинфицировала посуду спиртовым раствором. Травы перемолола до самого мелкого порошка. 
Тщательно перемешала. Просеяла 2 раза. Остаток трав в сите можно заварить и использовать для полоскания или умывания.  Много смалывать не нужно, иначе большая часть эфирных масел «улетит».
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Хранить можно такой порошок в сухом тёмном месте до 2-х лет. Срок определяется по информации на купленных упаковках трав. Так сделала 2 образца порошка. 
 Фото 12

3.3. Теоретический вывод:

1. твердый состав - очищает зубы от налета и камней;
2. нет глины и мела – эмаль не травмируется;
3. в составе компоненты, которые оказывают обезболивающее, противовоспалительное, антимикробное, противовирусное действие;
4. заживляющее и восстанавливающее действие на ранки в дёснах;
5. лечебные травы уничтожают бактерии, поэтому запах изо рта свежий и приятный.

Как применять: теплой водой намочить мягкую зубную щетку, стряхнуть лишнюю воду. Порошок насыпать на щётку маленькой ложечкой, примерно с горошинку.  И чистить зубы.
!!! Главное – не менее 3 минут! Это важно для эмали зубов, именно через 3 минуты эмаль зубов начинает взаимодействовать с компонентами порошка и оздоравливаться полезными веществами. 
7
Мой лечащий врач рекомендует не прополаскивать очень тщательно, просто «сплюнуть», для того, чтобы продлить благотворное действие средств. За меньшее время можно не успеть почистить зубки качественно. Компоненты порошка должны распределиться по всей полости рта и «включить» защиту от вирусов.         (Приложение 3)
3.4 Проведение домашних исследований зубных порошков
3.4.1 ПРОСЕВ (согласно ГОСТ 5972-77) (Приложение 10)
Используется самое мелкое сито и мягкая кисть. Каждый образец порошка по 30 грамм просеиваю через сито. Просев веду при лёгком нажатии кистью на зубной порошок. Порошок должен проходить полностью.
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Результат:
Образец № 1 – частично остался в сите.
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Фото 13                                                         
            Образец № 2 – просеялся полностью.
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           Фото 14
Образец № 3 – просеивался с трудом, приходилось нажимать сильнее. 
В сите осталось больше половины порошка. 
Фото 15
3.4.2. Вывод по просеву:
Образец №1 – имеет мелкие и более крупные фракции, использовать для очищения и лечения можно 1-2 раза в неделю.

Образец №2 – имеет мелкие фракции, не травмирует эмаль зубов, можно использовать ежедневно.

Образец №3 – твёрдые, крупные фракции, использовать 1-2 раза в неделю.  
8                                            
3.4.3 Исследование наличия абразивных веществ 
(домашний микроскоп) и их воздействие на эмаль зубов
Необходимое оборудование: полоски пленки, микроскоп, самодельные зубные порошки, (2 образца) и зубной порошок из магазина. 
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Опыт: полоски нумеруем. В течение минуты пальцем втираем порошок в поверхность пленки. Промываем образцы, вытираем насухо. 
[image: image20.jpg]


 
Фото 16
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 С помощью электронного микроскопа при увеличении в 1200 раз рассматриваем поверхность пленки и определяем степень повреждения. 
Фото 17
3.4.4. Вывод по абразивности готовых зубных порошков
Образец №1. Средняя абразивность. Порошок сладковытый, ароматный, благодаря соде и глине обладает очищающими и отбеливающими свойствами. Применять такой порошок можно не чаще 2 раз в неделю. 
Образец №2. Низкая абразивность. Порошок с заданными противовирусными свойствами за счёт экстракта прополиса и лекарственных трав. Имеет травяной аромат, приятный банановый вкус и освежающее послевкусие.  Использовать можно постоянно, очищает эмаль более щадяще.                                                                                                      9
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Образец №3. Зубной порошок «Семейный» (покупной) показал высокую степень абразивности. Рекомендуется применять 1- 2 раза в неделю. 
 Фото 18
3.4.5. Исследование наличия абразивных веществ

(профессиональный микроскоп)
8 ноября 2024 г я посетила на выставку «Образование и Карьера» г. Пермь. Обратилась в Фармакадемию с просьбой проверить мою работу на профессиональном микроскопе и дать свою оценку. 
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Фото 19                                                                                                                                  
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Представителями были подтверждены мои выводы по абразивности порошков, и им понравилась моя идея своего зубного порошка. 

 Фото 20
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3.4.6. Добровольное тестирование

Провела тестирование на друзьях и их знакомых. Всего я раздала 20 упаковок зубного порошка (Образец №2), в том числе и своему лечащему врачу – стоматологу.
Более месяца использовался зубной порошок, получила прекрасные 
отзывы.  Положительный эффект «на лицо», вернее «на зубах».               

[image: image26.wmf]
К окончанию работы над проектом получила результат, о котором даже не предполагала.   Мужчина (59 лет, в анамнезе язва желудка с 2014 года, лечение в стационаре 1-2 раза в год) использовал зубной порошок и зубную пасту по моему рецепту с октября 2024 года. Прислушался к рекомендации Ликиной Ю. В. (врач стоматолог) и не прополаскивал тщательно, а сплёвал.                                                                                        11
После празднования Нового Года заметил, что нет реакции на запрещённые врачом продукты. Стали наблюдать и вести дневник. Результат порадовал. Сдал анализы, и по итогу медикоментозное лечение терапевт скорректировала, в стационар не надо. Период ремиссии продлился. 

Что помогло? Стали думать и выяснили, что не сплёвывал, а проглатывал, особенно зубную пасту (по рецепту из буклета). И так получилось, что 2 раза в день. Продолжим  наблюдать и записывать
Это мой дедушка. Данный результат очень интересный и перспективный, но требует дополнительных исследований и времени. Вероятно,  это тема для другой моей работы.

Таким образом - я нашла подтверждение как теоретическим знаниям, так практическим при проведении опытов с зубными порошками.
3.5 Свой зубной порошок я назвала «ДАВАЙ ДРУЖИТЬ». 
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                       Фото 21                                                                                                            
Зубной порошок «Давай дружить» радует меня и моих близких.

Он натуральный, расход экономный, идеально чистит, укрепляет десны, надолго освежает дыхание.  
12

Мои зубы стали крепче и белее. Этот факт отметила моя доктор – стоматолог. 
За счёт того, что в состав усилен прополисом – я укрепляю иммунитет, что сейчас очень важно. Даже горло можно им полоскать! Мне хочется быть здоровой. И не пропускать занятия в гимназии и музыкальной школе. Главное для меня – им пользуется моя мама.
3.6. Буклет для широкой аудитории.

Все свои знания и советы я оформила в буклет. Все смогут подобрать нужный рецепт. И сделать для себя личный зубной порошок. 
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Я предлагаю несколько, в том числе и шоколадный, мятный и другие… По буклету можно сделать зубную пасту или ополаскиватель на основе травяного зубного порошка.   Попробуйте! 

Фото 23

Фото 24
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4.Выводы:
1. Цель достигнута. Исследования прошли успешно.

2. Зубной порошок с профилактикой простудных заболеваний сделать можно!

3. Практическая значимость – пользуясь зубным порошком, проводим         профилактику стоматологических и простудных заболеваний!

4 Зубной порошок — продукт, содержащий разные компоненты, и их можно подобрать самим, и получить нужный вам результат!
4. В составе не нужны красители и консерванты.  
6. Чистить порошком желательно 2 раза в день. Если 1 раз в день, то перед сном. За день мы контактируем с людьми, «обмениваемся вирусами». Чтобы себя обезопасить – на ночь используем такой зубной порошок.
7. По стоимости 4- 5 рублей в день. Зависит от состава. 
8. Позаботьтесь о своем здоровье сами, а небольшие знания по окружающему миру помогут осуществить самые смелые замыслы!
От улыбки будет всем светлей!

Но улыбка лишь тогда подарит радость,

Когда будут зубки все здоровы в ней.

А порошок мой устранит всю гадость!

Теплоухова София
Крепких Вам зубов, здоровых десен и солнечной улыбки!            
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ОТЗЫВЫ:  


Елена, 49 лет. Очень порадовал аромат трав. Сначала я ничего не поняла – он не пенится, не даёт свежести, но так было 2-3 дня, потом ощутила отсутствие налёта на зубах. И чистить надо с толком, по дольше, хотя бы 1-2 минуты. Зубки стали гладенькие и десна перестали беспокоить. Продолжаю использование сама и семья подключилась.


 


Отзыв детского стоматолога Ликиной Ю. В. (СК «Белозубофф», Пермь). Состав натуральный, приятный по вкусу. Девочкам и мальчикам с чувствительными дёснами советую первые 2-3 дня чистить 1 раз в день, аккуратно, круговыми лёгкими движениями. Не вверх-вниз, а именно круговыми. И ваши зубки скажут вам спасибо!


 


Екатерина, 35 лет. Порошок очень мелкого помола, не царапает и хорошо очищает. Идеально для использования в ночь - по утрам нет неприятного ощущения во рту. И даже запаха так такового нет. Заметила, что когда днём мерзла и к вечеру краснело горло и появлялись признаки простуды, то к утру их уже не было. Поэтому я утром чищу зубной пастой, а вот на ночь вашим порошочком.


 


Светлана, 45 лет. Расскажу ситуацию, в которой этот зубной порошок меня просто поразил! Как-то раз, я поторопилась и очень сильно обожгла нёбо горячим чаем. Было очень больно. И я развела порошок в тёплой водичке и прополоскала рот. Так я сделала ещё 2 раза за день. К вечеру наступило явное улучшение! Через пару дней я уже и не вспоминала об этой неприятности. Отличный эффект.


 


    Анастасия, травница, директор магазина «Травы Алтая». Мне очень понравился ваш продукт. В составе прополис, корень аира - прекрасная профилактика при ОРЗ, ангине. Мята перечная -антисептическое средство при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей.








