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Аннотация. В статье рассматривается актуальная проблема инклюзивного образования детей с задержкой психического развития (ЗПР). Представлен анализ теоретических основ индивидуального образовательного маршрута (ИОМ) как инструмента, обеспечивающего равный доступ к качественному образованию и успешную социализацию детей с ЗПР в инклюзивном классе. Обосновывается необходимость применения адаптивных технологий для создания персонализированного образовательного пространства.
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В последние десятилетия инклюзивное образование становится все более актуальным направлением в сфере педагогики и психологии. Особое внимание уделяется детям с задержкой психического развития (зывают, что включение детей с ЗПР в общий образовательный процесс способствует не только их социальной адаптации, но и развитию навыков коммуникации, самоконтроля и самооценки.
В 2023-2024 учебном году в системе общего образования Пермского края обучалось 30 154 детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), большая часть из которых (14 780) – в инклюзивных классах 8. Однако, недостаток квалифицированных кадров и инфраструктурные проблемы остаются основными препятствиями для широкого распространения инклюзив каждого ученика 12. Они позволяют отступить от унифицированного подхода и создать персональную траекторию развития, ориентированную на сильные стороны ребенка, его образовательные потребности и возможности, а также на устранение имеющихся трудностей.
В ходе исследования был проведен анализ теоретической базы и практического опыта в области инклюзивного образования детей с ЗПР, который позволил выделить следующие ключевые аспекты:
· Особенности образовательных потребностей детей с ЗПР, требующие индивидуализации обучения [2, 11].
· Необходимость адаптации учебного материала, методов и приемов обучения, системы оценивания и окружающей среды для создания доступной и комфортной образовательной среды [3, 6, 9].
· Важность взаимодействия между педагогами, специалистами (психологами, логопедами, дефектологами) и родителями для обеспечения комплексной поддержки ребенка [5, 15].
Разработана модель индивидуального образовательного маршрута (ИОМ), представляющая собой целостную систему, включающую следующие компоненты:
· Цели и задачи обучения и развития ребенка.
· Адаптированный учебный план, учитывающий особенности восприятия и познавательной деятельности детей с ЗПР.
· Методы и приемы обучения, направленные на активизацию познавательной деятельности и развитие учебной мотивации.
· Формы организации учебной деятельности, способствующие развитию коммуникативных навыков и взаимопомощи.
· Система оценивания, учитывающая индивидуальные достижения ребенка.
· Необходимые ресурсы (кадровые, материально-технические, финансовые).
Предложены методические рекомендации для учителей по применению ИОМ, включающие [20, 21, 22]:
· Практические рекомендации по разработке ИОМ для конкретного ученика с ЗПР.
· Методические рекомендации по применению адаптивных технологий в процессе обучения.
· Рекомендации по организации образовательной среды и взаимодействия с детьми с ЗПР.
· Рекомендации по взаимодействию с родителями детей с ЗПР и специалистами сопровождения.
В заключение, использование индивидуальных образовательных маршрутов с применением адаптивных технологий в обучении детей с ЗПР в инклюзивном классе является перспективным направлением, способствующим повышению качества образования, социальной адаптации и мотивации к учебной деятельности. Разработанные методические рекомендации могут быть использованы педагогами для создания персонализированной образовательной среды, учитывающей особенности каждого ребенка и обеспечивающей ему возможность раскрыть свой потенциал.
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