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1.1.Пояснительная записка
	Направленность  образования 
	Программа составлена в соответствии с   требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования на основе авторской методики по скорочтению  Ш.Ахмадуллина. Программа предназначена для детей младшего школьного возраста. Основные содержательные линии программы направлены на совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа),   на  развитие нравственных и эстетических чувств младшего школьника.

	Направленность    программы
	Дополнительная общеобразовательная программа «Читалочка» является модифицированной, по уровню освоения -  общеразвивающей, по цели обучения – познавательной, по содержанию однопрофильной, разработана в соответствии с требованиями к результатам внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС НОО. Программа имеет социально-педагогическую направленность. Программа направлена на освоение приёмов и техник скорочтения,  развитие и совершенствование навыков беглого, осознанного чтения.

	Форма  организации
	Групповая форма организации.



	Уровень  образования  
Уровень  освоения   программы      
	Завершенный цикл образования.
Ознакомительный (краткосрочный)

	Новизна программы 


	Новизна данной программы в том, что содержание программы модифицировано в контексте требований нового Федерального государственного стандарта, т.е. акценты смещены с освоения фундаментальных знаний по предмету на социализацию личности средствами современных знаний и технологий по направлению деятельности. Система работы, представленная в программе, позволяет осуществить внедрение новых технологий, нестандартных форм работы во внеурочной деятельности, развить речь учащихся, а также повысить учебную мотивацию детей и, самое главное, воспитать грамотного читателя.     

	Актуальность программы  


	Актуальность программы определена следующими факторами: на основе диагностических фактов у учащихся отмечается низкая скорость чтения, они допускают при чтении ошибки: пропускают, заменяют, переставляют буквы, слоги, искажают окончания, не дочитывают их, искажают звуковой состав слов – это, в большинстве случаев, затрудняет учащимся понимание прочитанного. В связи с этим немаловажным для ученика становится умение постигать информацию эффективно, с высоким уровнем освоения содержательных глубин текста. Это умение становится особенно востребованным в среднем школьном звене, когда материал по изучаемым учебным дисциплинам становится объемным. Именно поэтому внедрение технологий обучения скорочтению в школе первой ступени становится оправданным. Владея навыками скорочтения, будущий старшеклассник сможет безболезненно ориентироваться в резко увеличившемся объеме учебной информации, а это одно из условий успешной адаптации обучающихся при переходе на новую ступень образования.

	Педагогическая целесообразность 


	Педагогическая целесообразность программы обусловлена возможностью  удовлетворения индивидуальных образовательных интересов, потребностей и склонностей каждого школьника. Значение скоростного чтения для успешного освоения учебного материала учащимися состоит в том, что сформированный навык смыслового чтения на основе скорочтения является фундаментом всех УУД и предметных действий. Через смысловое чтение формируются УУД: поиск, понимание, преобразование, интерпретация, оценка. В процессе реализации данной программы ученик научится быстро осваивать большие текстовые объёмы информации. От скорости чтения зависит также процесс развития. Освоение навыка скорочтения будет способствовать развитию оперативной памяти и устойчивости внимания. От этих двух показателей, в свою очередь, зависит умственная работоспособность ученика. 

	Отличительные особенности 


	Отличительная особенность представленной программы заключается в том, что ученики имеют возможность в полной мере получить знания не только по быстрому чтению, но и улучшить зрительную и слуховую память, а также развить свою речь. За счет выполнения разнообразных упражнений концентрируется внимание, расширяется поле зрения, синхронизируются оба полушария. Более того, сам механизм чтения и восприятия прочитанного, подскажет, как стать по-настоящему грамотным читателем и успешнее плыть в море современной печатной продукции.

	Адресат программы 
	Программа адресована детям 9-10 лет.

	Условия набора учащихся 
	Для обучения  принимаются  все  желающие, в том числе дети с ОВЗ.

	Количество учащихся 
	Наполняемость в группе составляет – 10-15 человек.

	Объем и срок освоения программы 
	1 год обучения - 36 часов

	Формы и режим занятий 

 
	Программа рассчитана на 1 год обучения: 36 часов в год, 1 час в неделю.

Занятия  по  данной  программе  состоят  из  теоретической  и практической частей, причем, большее количество времени занимает  практическая часть (тренинги).  Форму  занятий  можно  определить  как творческую, самостоятельную деятельность учащихся. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: индивидуальная, фронтальная, парная, групповая.
Форма проведения занятий: практические занятия, тренинги,  беседа, игра, выполение обучающимися  упражнений, конкурсы, турниры, тестирование, анкетирование.

Результаты работы: читательские дневники, рисунки; результаты анкетирования и проверки техники чтения оформляются в виде итоговой выставки в уголке для чтения. 


1.2. Цель и задачи программы

Цель: Формирование навыков беглого и правильного чтения как условие развития познавательных и творческих способностей учащихся.
Задачи:

Образовательные – 
Формирование у учащихся:
· умения использовать технику запоминания при работе с учебным материалом;
· новых знаний и умений для организации внимания и памяти для дальнейшей успешной учёбы, активизации познавательной деятельности;

· умения осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации;

· положительной самооценки за счёт повышения успешности деятельности;
· адекватного отношения к своим успехам и неудачам в какой-либо деятельности, развитие навыка уверенного поведения;
· мотивации к саморазвитию познавательных и творческих способностей;
· умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· способности понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать, выражать свои эмоции; 
·  навыков работы с информацией (сбор, систематизация, хранение, использование);

· умения оценивать свои возможности, осознавать свои интересы и делать осознанный выбор.
Знакомство учащихся с: 
· техникой скоростного и осознанного чтения;
· алгоритмом рационального чтения; 
·  способами поиска необходимой информации;
· эффективной стратегией запоминания;
· правилами сотрудничества; 
· основными логическими операциями, их отличительными особенностями; 
· разными видами чтения;
· правилами успешной презентации работы.
Формирование  у учащихся умений:
· владеть техникой скорочтения;

· применять эффективные стратегии запоминания;

· владеть навыками быстрого «предосмотра» читаемого текста;
· делить текст на части, озаглавливать части; 
· выбирать наиболее точную формулировку главной мысли из ряда данных; 
· использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое);

· пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации;
· составлять устный рассказ о герое прочитанного произведения по плану; 
· относить произведение к одному из жанров;
· свободно читать тексты больших объёмов;
· оценивать ход, результат своей деятельности и деятельности других; 

· работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).

Развивающие – 

Развитие у учащихся:
· зрительной и слуховой памяти;  внимания;
· познавательной и творческой активности, интеллектуальных способностей;
· навыков логического мышления;
· речи;
· читательских способностей (поиск, выделение нужной информации, систематизация, сопоставление, анализ и обобщение информации). 
· важнейших социальных навыков, способствующих успешной адаптации в обществе;
· навыков воображения, восприятия, умения работать и отдыхать, переключаясь на другое задание;
· коммуникативных, рефлексивно-оценочных умений и навыков;
· способностей к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности;
· этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Воспитательные-

Воспитание у учащихся:
· потребности в систематическом чтении;
· осознания значимости чтения для личного развития;

·  уважительного отношения к книге;

· потребности в самообразовании;

· художественного вкуса, культуры слова;
·  трудолюбия и целеустремлённости;
· нравственных качеств  (взаимопонимания, взаимопомощи, честности, добросовестности).

· чувства коллективизма, уважения к труду;
· устойчивого следования в поведении моральным нормам и этическим требованиям.
· адекватного эмоционального состояния как предпосылки собственного поведения в жизни.
1.3. Содержание программы

Учебный план
	№

п/п


	Название раздела,

темы


	Количество часов
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика


	

	                                                  Раздел 1 «Секреты скорочтения» 3 ч.

	1


	Престижность скорочтения.
	1
	0,5
	0,5
	Входной контроль. Проверка скорости чтения

	2-3


	Секретные упражнения в скорочтении.
	2
	1
	1
	Тестирование, собеседование.

	
Раздел 2  «Тренировка внимания»  8ч.

	4
	Тренировка внимания. Отработка дикции. 
	     1
	0,5
	0,5
	Зачёт

	5
	Расширение поля зрения. 
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	6
	Расширение поля зрения. Синхронизация обоих полушарий.
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	7
	Тренировка на быстрое переключение внимания. 
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	8
	Расширение поля зрения. Чтение с указкой.
	1
	0,5
	0,5
	Собеседование

	9
	Тренировка внимания. Отработка дикции.
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	10
	Расширение поля зрения. Тренировка внимания.
	     1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	11
	Отработка дикции. Синхронизация обоих полушарий.
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	
Раздел 3 «Развиваем зрительную память»  11ч.

	12
	Развитие зрительной памяти. Тренировка на быстрое переключение внимания.
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	13
	Отработка дикции. Чтение с указкой. 
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	14
	Развитие зрительной памяти. Тренировка внимания.
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	15
	Отработка дикции. Чтение с указкой 
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	16
	 Отработка дикции. Расширение поля зрения.
	     1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	17
	Развитие зрительной памяти. Тренировка внимания.
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	18
	Расширение поля зрения. Отработка дикции. 
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	19
	Тренировка на быстрое переключение внимания.
	1
	0,5
	0,5
	Зачёт

	20
	Увеличение «пятна ясного видения». Отработка дикции.
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	21
	Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения».
	1
	0,5
	0,5
	Зачёт

	22
	Тренировка на быстрое переключение внимания.
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	
Раздел 4 «Расширение поля зрения» 9ч.

	23
	Синхронизация обоих полушарий. Тренировка внимания.
	     1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	24
	Расширение поля зрения. Отработка дикции.
	1
	0,5
	0,5
	Зачёт

	25
	Быстрое переключение и тренировка внимания.
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	26
	Увеличение «пятна ясного видения». Отработка дикции. Чтение с указкой
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	27
	Чтение с указкой Тренировка внимания.
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	28
	Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения».
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	29
	Тренировка внимания. Чтение с указкой
	1
	0,5
	0,5
	Зачёт

	30
	Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения».
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	31


	Увеличение «пятна ясного видения». Быстрое переключение и тренировка внимания.
	1
	0,5
	0,5
	Результат тренинга

	                                                  Раздел 5  «Подведение итогов» 5 ч.
	
	
	0,5
	0,5

	32
	Работа с текстами с применением техник скорочтения.
	1
	0,5
	0,5
	Собеседование

	33
	Работа с текстами с применением техник скорочтения.
	1
	0,5
	0,5
	Собеседование

	34-35
	Контрольный замер скорости чтения. Определение понимания прочитанного.
	2
	1
	1
	Контрольный замер скорости чтения

	36
	Итоговое занятие.
	1
	0,5
	0,5
	Диагностика навыка чтения

	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	36
	18
	18
	


Содержание учебного плана курса.
                                                Раздел 1 «Секреты скорочтения» 3ч. 
Тема №1  «Престижность скорочтения».

Теория. 

Знакомство детей с целями и задача​ми кружка, правилами поведения при    проведении практических занятий, тренингов. Беседа о пользе скорочтения.
Практика.

Чтение текста на время, ответы на вопросы по содержанию. 
Тема №2 - №3  «Секретные упражнения в скорочтении».

Теория. 

Сообщение о видах упражнений и техники их выполнения.

Практика.
Пробный тренинг с каждым видом упражнений. («Струп-тест», «Лабиринты», Большие и малые числа», «Разноцветные числа»,  «Таблицы Шульте», «Алфавит», «Устный счёт»). Работа в группах.

 Анкетирование: «Проверка читательского кругозора»,   «Читательская активность обучающихся». 

.                                             Раздел 2  «Тренировка внимания»  8ч.   

Тема №4 «Тренировка внимания. Отработка дикции».
Теория.  
Объяснение техники выполнения тренингового упражнения на увеличение «пятна ясного видения», тренировку внимания, особенности чтения с указкой.

Практика.
 Тренинг «Таблица Шульте» 3х3 (2 таблицы), чтение с указкой 2 мин, 2 «Лабиринта», дыхательная гимнастика (1 упр.), скороговорка.

Тема №5 «Расширение поля зрения».

Теория. 

Объяснение техники выполнения тренинговых упражнений на тренировку внимания («Струп-тест»,  «Разноцветные числа»)

Практика. 

Тренинг: работа с таблицей  Шульте 3х3 (2 таблицы), чтение с указкой 1 мин, дыхательная гимнастика (1 упр.), чистоговорка,  «Струп – тест», «Разноцветные числа» (прямой порядок). Тренировка внимания. Отработка дикции. 
Тема №6  «Расширение поля зрения. Синхронизация обоих полушарий».

Теория. 

Объяснение техники выполнения тренингового упражнения на синхронизацию обоих полушарий (рисование двумя руками, «Алфавит»). Отработка дикции
Практика. 
Тренинг Шульте 4х4 (3таблицы), рисование двумя руками-1 картинка, «Алфавит» прямой порядок только с руками -1 блок, чтение с указкой 3 мин, дыхательная гимнастика(1 упр.), скороговорка.  
Тема №7  «Тренировка на быстрое переключение внимания»

Теория. 

Объяснение техники выполнения тренингового упражнения на тренировку внимания «Большие и малые числа». 

Практика.

 Тренинг Шульте 3х3 (2 таблицы), чтение с указкой 2 мин, дыхательная гимнастика(1 упр.), скороговорка, «Лабиринты» -2 любых,  «Большие и малые числа» прямой порядок-3 мин. Отработка дикции. Расширение поля зрения.
Тема №8  «Расширение поля зрения. Чтение с указкой».
Теория. 

Объяснение техники выполнения тренингового упражнения на расширение горизонтальной и вертикальной составляющей «пятна ясного видения».

Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика(1 упр.), чистоговорка, чтение с указкой 2 мин, клиновидная таблица вертикальная 1 мин, клиновидная таблица горизонтальная 1 мин, рисование двумя руками-1 картинка.
Тема №9 «Тренировка внимания. Отработка дикции».
Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.

Практика.

Тренинг: дыхательная гимнастика (1 упр.), скороговорка, чтение с указкой-2 раза по 3 мин, клиновидная таблица горизонтальная 1 мин, таблица Шульте 3х3 (2 таблицы), «Струп-тест».
Тема №10  «Расширение поля зрения. Тренировка внимания».

Теория.
 Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.

Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика (1 упр.), чистоговорка, чтение с указкой-1мин, таблица Шульте 3х3 (2 таблицы), упражнение «Разноцветные числа» (прямой порядок и обратный»).
Тема №11  «Отработка дикции. Синхронизация обоих полушарий».

Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.

Практика.

 Тренинг: дыхательная гимнастика (1 упр.), скороговорка, чтение с указкой-2 раза по1 и 2 мин, «Алфавит» обратный порядок только с руками-1 блок, «Струп-тест».

                                 Раздел 3 «Развиваем зрительную память»  11ч.
Тема №12 «Развитие зрительной памяти. Тренировка на быстрое переключение внимания». 
Теория. Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.
Практика.  Тренинг дыхательная гимнастика(1 упр.), чистоговорка, чтение с указкой 3 мин, таблица Шульте 5х5 (2 таблицы), «Лабиринты» -2 любых, «Большие и малые числа»  прямой порядок-3 мин, «Большие и малые числа» обратный порядок-3 мин.
Тема №13  «Отработка дикции. Чтение с указкой».

Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений Синхронизация обоих полушарий. Расширение поля зрения. Тренировка внимания.
Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика (1 упр.), скороговорка, чтение с указкой 1 мин, таблица Шульте 4х4 (3 таблицы), «Струп-тест», «Алфавит» обратный порядок только с руками-1 блок.
Тема №14  «Развитие зрительной памяти. Тренировка внимания».
Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика(1 упр.), чистоговорка, чтение с указкой-2 раза по2 мин, «Лабиринты» -2 любых, «Разноцветные числа» (обратный порядок).
Тема №15 «Отработка дикции. Чтение с указкой».

Теория. 

Объяснение техники выполнения тренингового упражнения на синхронизацию обоих полушарий («Алфавит» с руками и ногами). 
Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика(1 упр.), скороговорка, рисование двумя руками-1 картинка, чтение с указкой-2 раза по 3мин, «Струп-тест», «Алфавит» обратный порядок с руками и ногами-1 блок.

Тема №16 «Отработка дикции. Расширение поля зрения».

Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.
Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика(1 упр.), чистоговорка, чтение с указкой-2 раза по 1мин, «Струп-тест», таблицы Шульте 4х4 (3 таблицы).

Тема №17 «Развитие зрительной памяти. Тренировка внимания»

Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.
Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика(1 упр.), скороговорка, чтение с указкой-2 мин, рисование двумя руками -1 картинка,  «Струп-тест», «Лабиринты» -2 любых. Отработка дикции. Тренировка внимания.

Тема №18 «Расширение поля зрения. Отработка дикции».

Теория. Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
Практика. Тренинг: дыхательная гимнастика (1 упр.), чистоговорка, чтение с указкой-2 раза по 3 мин, клиновидная таблица горизонтальная 2 раза и вертикальная по 1 мин. Расширение поля зрения. Отработка дикции.
Тема №19 «Тренировка на быстрое переключение внимания».

Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.
Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика (1 упр.), скороговорка, чтение с указкой-2 раза - 2 и 3 мин, «Алфавит» прямой порядок с руками и ногами-1 блок, «Большие и малые числа» прямой порядок-3 мин. Отработка дикции. 
Тема №20  «Увеличение «пятна ясного видения». Отработка дикции».
Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.

Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика(1 упр.), чистоговорка, чтение с указкой 2 мин, «Лабиринты» -2 любых, таблицы Шульте 4х4 (3 таблицы), рисование двумя руками-1 картинка.
Тема №21 «Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения».
Теория. 
Объяснение техники выполнения тренингового упражнения на синхронизацию обоих полушарий («Устный счет»).
Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика(1 упр.), скороговорка, чтение с указкой 2 раза по3 мин, «Струп-тест», таблицы Шульте 5х5 (2 таблицы), упражнение «Устный счёт» 2 мин.

Тема №22 «Тренировка на быстрое переключение внимания». 

Теория. 
Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.

Практика. 
Тренинг: дыхательная гимнастика(1 упр.), чистоговорка, чтение с указкой 3 мин, «Струп-тест», «Большие и малые числа» прямой порядок -3 мин, рисование двумя руками-1 картинка.
                                            Раздел 4 «Расширение поля зрения» 9ч

Тема №23  «»Синхронизация обоих полушарий. Тренировка внимания».

Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.

Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика (1 упр.), скороговорка, чтение с указкой 3 мин и 1 мин, «Алфавит» обратный порядок только с руками, «Струп-тест».

Тема № 24  «Расширение поля зрения. Отработка дикции». 

Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.

Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика (1 упр.), чистоговорка, чтение с указкой 3 мин, «Устный счёт» 1 мин, клиновидная таблица горизонтальная 1 мин и вертикальная 1 мин, «Алфавит» обратный порядок с руками и ногами.

Тема №25 «Быстрое переключение и тренировка внимания».

Теория. 
Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.

Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика (1 упр.), скороговорка, «Большие и малые числа» прямой порядок-3 мин, «Разноцветные числа» (прямой порядок),чтение с указкой 1 мин, «Алфавит» прямой порядок с руками и ногами.
Тема №26 «Увеличение «пятна ясного видения. Отработка дикции».

Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.
Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика(1 упр.), чистоговорка, таблица Шульте 5х5 (2 таблицы), чтение с указкой 2 и 3мин, таблицы Шульте 4х4 (3 таблицы).
Тема №27 «Чтение с указкой Тренировка внимания». 
Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.
Практика. 

 Тренинг: дыхательная гимнастика(1 упр.), скороговорка, рисование двумя руками-1 картинка, чтение с указкой 2 раза по 3мин, «Устный счёт» 2 мин,  «Струп-тест».
Тема №28 «Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения».

Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.
Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика (1 упр.), чистоговорка, «Разноцветные числа» (прямой порядок), чтение с указкой 2 мин, таблицы Шульте 5х5 (2 таблицы), «Лабиринты» -2 любых.
Тема №29  «Тренировка внимания. Чтение с указкой».
Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.

Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика (1 упр.), скороговорка, чтение с указкой 2 мин и 3 мин, «Струп-тест», рисование двумя руками-1 картинка.
Тема №30 «Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения».
Теория. Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.
Практика. Тренинг дыхательная гимнастика (1 упр.), чистоговорка, «Алфавит» прямой порядок с руками, чтение с указкой 2 раза по 3 мин, «Струп-тест», таблицы Шульте 5х5 (2 таблицы).
Тема №31 «Увеличение «пятна ясного видения». Быстрое переключение и тренировка внимания».

Теория. 

Установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений.

Практика. 

Тренинг: дыхательная гимнастика (1 упр.), скороговорка, таблицы Шульте 5х5 (3 таблицы),  «Большие и малые числа» прямой порядок -3 мин, «Алфавит» прямой порядок  (с руками), «Струп-тест».

                                             Раздел 5  «Подведение итогов» 5 ч.

Тема №32 «Работа с текстами с применением техник скорочтения».

Теория. 

Рекомендации и советы по оптимальному использованию техник скорочтения при работе с текстом.
Практика. 

Чтение текстов и определение понимания прочитанного.
Тема №33 «Работа с текстами с применением техник скорочтения».

Теория. Рекомендации и советы по оптимальному использованию техник скорочтения при работе с текстом.
Практика. 

Чтение текстов и определение понимания прочитанного.
Тема №34-35 «Контрольный замер скорости чтения. Определение понимания прочитанного».

Теория. 

Беседа о пользе тренинговых упражнений.
Практика. 

Чтение текста на время, ответы на вопросы по содержанию.
Тема №36 «Итоговое занятие».

Теория. Презентация прочитанных книг.

Практика. Турнир по скорочтению.
1.4. Планируемые результаты
В результате работы по программе у обучающихся сформируются навыки беглого и правильного чтения, что поможет развитию их познавательных и творческих способностей.
1.Результаты обучения (предметные результаты)
По окончании первого года обучения у учащихся сформируется: 
· умение использовать технику запоминания при работе с учебным материалом;
· новые знания и умения для организации внимания и памяти для дальнейшей успешной учёбы, активизации познавательной деятельности;

· умение осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации;

· положительная самооценка за счёт повышения успешности деятельности;
· адекватное отношение к своим успехам и неудачам в какой-либо деятельности, а также  навык уверенного поведения;
· мотивация к саморазвитию познавательных и творческих способностей;
· умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· способность понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать, выражать свои эмоции; 
·  навык работы с информацией (сбор, систематизация, хранение, использование);

· умение оценивать свои возможности, осознавать свои интересы и делать осознанный выбор.
По окончании первого года обучения учащиеся: 

будут знать:
· технику скоростного и осознанного чтения;
· алгоритм рационального чтения; 
·  способы поиска необходимой информации;
· эффективную стратегию запоминания;
· правила сотрудничества; 
· основные логические операции, их отличительные особенности; 
· разные виды чтения;
· правила успешной презентации работы
будут уметь:
· владеть техникой скорочтения;

· применять эффективные стратегии запоминания;

· владеть навыками быстрого «предосмотра» читаемого текста;
· делить текст на части, озаглавливать части; 
· выбирать наиболее точную формулировку главной мысли из ряда данных; 
· использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое);

· пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации;
· составлять устный рассказ о герое прочитанного произведения по плану; 
· относить произведение к одному из жанров;
· свободно читать тексты больших объёмов;
· оценивать ход, результат своей деятельности и деятельности других; 
· работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).
2. Результаты развивающей деятельности (личностные результаты) 
У ребенка сформируются:
· зрительная и слуховая память;  внимание;
· познавательная и творческая активность, интеллектуальные способности;
· навыки логического мышления;
· правильная, грамотная речь;
· читательские способности (поиск, выделение нужной информации, систематизация, сопоставление, анализ и обобщение информации). 
· важнейшие социальные навыки, способствующие успешной адаптации в обществе;
· навыки воображения, восприятия, умения работать и отдыхать, переключаясь на другое задание;
· коммуникативные, рефлексивно-оценочные умения и навыки;
· способность к самооценке на основе критериев успешности внеурочной деятельности;
· этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей.
3.  Результат воспитывающей деятельности
 У учащихся сформируются:

·  потребность в систематическом чтении;
· осознание значимости чтения для личного развития;

· уважительное отношение к книге;

· потребность в самообразовании;

· художественный вкус, культура слова;
· трудолюбие и целеустремлённость;
·  нравственные качества  (взаимопонимание, взаимопомощь, честность, добросовестность).

·  чувство коллективизма, уважение к труду;
·  устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;
·  адекватное эмоциональное состояние как предпосылка собственного поведения в жизни.

Блок №2. «Комплекс организационно-педагогических условий»

2.1. Календарный учебный график
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Читалочка» (стартовый уровень) 

год обучения: первый
	№

п/п


	Месяц
	Число
	Время

проведения

занятия
	Форма

занятия


	Количество

часов
	Тема

занятия


	Место

проведения


	Форма

контроля



	
	
	План 
	Факт
	
	
	
	
	
	

	1


	
	
	
	
	Беседа. Практическая работа.
	1ч.
	Престижность скорочтения.
	Учебный кабинет
	Проверка скорости чтения

	2.
	
	
	
	
	Самостоятельная работа
	1ч
	Секретные упражнения в скорочтении.
	Учебный кабинет
	Тестирование

	3.
	
	
	
	
	Работа в группе
	1ч.
	Секретные упражнения в скорочтении.
	Учебный кабинет
	Собеседование

	4.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч.
	Тренировка внимания. Отработка дикции. 
	Учебный кабинет
	Зачёт

	5.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч.
	Расширение поля зрения. 
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	6.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч.
	Расширение поля зрения. Синхронизация обоих полушарий.
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	7.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч.
	Тренировка на быстрое переключение внимания. 
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	8.
	
	
	
	
	Практическая работа
	1ч
	Расширение поля зрения. Чтение с указкой.
	Учебный кабинет
	Собеседование

	9.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч
	Тренировка внимания. Отработка дикции.
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	10.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч.
	Расширение поля зрения. Тренировка внимания.
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	11.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч
	Отработка дикции. Синхронизация обоих полушарий.
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	12.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч.
	Развитие зрительной памяти. Тренировка на быстрое переключение внимания.
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	13.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч
	Отработка дикции. Чтение с указкой. 
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	14.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч.
	Развитие зрительной памяти. Тренировка внимания.
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	15.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч
	Отработка дикции. Чтение с указкой 
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	16.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч.
	 Отработка дикции. Расширение поля зрения.
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	17.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч
	Развитие зрительной памяти. Тренировка внимания.
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	    18.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч.
	Расширение поля зрения. Отработка дикции. 
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	19.
	
	
	
	
	Тренинг
	1 ч.
	Тренировка на быстрое переключение внимания.
	Учебный кабинет
	Зачёт

	20.
	
	
	
	
	Практическая работа 
	1 ч.
	Увеличение «пятна ясного видения». Отработка дикции.
	Учебный кабинет
	Опрос

	21.
	
	
	
	
	Тренинг
	1 ч.
	Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения».
	Учебный кабинет
	Зачёт

	22.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч
	Тренировка на быстрое переключение внимания.
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	23.


	
	
	
	
	Тренинг
	1 ч.
	Синхронизация обоих полушарий. Тренировка внимания.
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	24.
	
	
	
	
	Тренинг
	1ч
	Расширение поля зрения. Отработка дикции.
	
	Зачёт

	25.
	
	
	
	
	Тренинг
	1 ч.
	Быстрое переключение и тренировка внимания.
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	26.
	
	
	
	
	Тренинг
	1 ч.
	Увеличение «пятна ясного видения». Отработка дикции. Чтение с указкой
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	27.
	
	
	
	
	Тренинг
	1 ч.
	Чтение с указкой Тренировка внимания.
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	28.
	
	
	
	
	Тренинг
	1 ч.
	Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения».
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	29.
	
	
	
	
	Тренинг
	1 ч.
	Тренировка внимания. Чтение с указкой
	Учебный кабинет
	Зачёт

	30.
	
	
	
	
	Тренинг
	1 ч.
	Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения».
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	31.
	
	
	
	
	Тренинг
	1 ч.
	Увеличение «пятна ясного видения». Быстрое переключение и тренировка внимания.
	Учебный кабинет
	Результат тренинга

	32.
	
	
	
	
	Практическое занятие по применению техник скорочтения
	1 ч.
	Работа с текстами с применением техник скорочтения.
	Учебный кабинет
	Собеседование

	33.
	
	
	
	
	Практическое занятие по применению техник скорочтения
	1 ч.
	Работа с текстами с применением техник скорочтения.
	Учебный кабинет
	Собеседование

	34..
	
	
	
	
	Практическоезанятие по замеру скорости чтения
	1 ч.
	Контрольный замер скорости чтения. Определение понимания прочитанного.
	Учебный кабинет
	Контрольный замер скорости чтения

	35.
	
	
	
	
	Практическоезанятие по замеру скорости чтения.
	1ч
	Контрольный замер скорости чтения. Определение понимания прочитанного.
	Учебный кабинет
	Контрольный замер скорости чтения

	36.
	
	
	
	
	Турнир 
	1 ч.
	Итоговое занятие
	Учебный кабинет
	Диагностика навыка чтения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



2.2. Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение программы 

Занятия проводятся в учебном кабинете.
Перечень оборудования учебного кабинета: классная доска, столы и стулья для учащихся и педагога, шкафы и стеллажи для хранения дидактических пособий и учебных материалов; ручки, карандаши.

Перечень технических средств обучения: компьютер, принтер, проектор, секундомер.
Методическое обеспечение:
· разработки игр, бесед;
· рекомендации  по  проведению   тренинга;

· рекомендации по проведению упражнений  «Струп-тест», «Лабиринты», Большие и малые числа», «Разноцветные числа»,  «Таблицы Шульте»; подбор чистоговорок и скороговорок;  методики выполнения упражнений;

· дидактический  материал: тексты для замера скорости чтения (тренировочный и завершающий), тексты для отработки навыков чтения, таблицы для тренингов, рисунки для запоминания, анкета «Проверка читательского кругозора» (анкета); анкета   «Читательская активность обучающихся»;  

· наглядный материал: таблицы, схемы, образцы;
· методическая литература: книги, журналы, интернет- сайты, тетрадь-тренажер.
Упражнение на развитие подвижности речевого аппарата (артикуляцию и дикцию)
                  1.Упражнения для формирования правильного дыхания:

«Задуйте свечу»  
Сделайте глубокий вдох и разом выдохните весь воздух. Задуйте одну большую свечу. А теперь представьте, что на руке стоят три свечки. Сделайте глубокий вдох и выдохните тремя порциями, задувая каждую свечку. Представьте, что перед вами именинный пирог. На нем много маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь задуть как можно больше маленьких свечек, сделав максимальное количество коротких выдохов.
«Обрызгайте белье водой» (в один прием, три, пять). Глубокий вдох и имитация разбрызгивания воды на белье. 
        
«В цветочном магазине» 
Представьте, что вы пришли в магазин цветов и почувствовали восхитительный аромат цветущих растений. Сделайте шумный вдох носом и выдох (2 – 3 раза).

 «Выдох со счетом»                                                                                                          Сделайте, глубокий вдох на выдохе громко считайте до тех пор, пока не кончится воздух.
                              2.  Работа со скороговорками и чистоговорками
Скороговорки и чистоговорки необходимы для отработки чистоты произнесения звуков, для выработки правильного дыхания, чувства ритма и для создания радостного настроения. Во время проговаривания всех скороговорок и чистоговорок звуки должны произноситься чётко, ясно, не торопясь. Соединять скороговорку с различными движениями пальцев: играем пальцами «на пианино»; загибанием пальцев правой и левой руки; с щелчками пальцев левой и правой руки..
  Чистоговорки (шепотом и медленно):
ай – ай – ай – авторучку дай.

ам –ам –ам – песенка для мам.

ак – ак – ак – Сашенька - рыбак.

ал –ал –ал -   скоро ли вокзал?

ла - ла - ла -  очень острая игла.

лу - лу - лу -  не валяйся на полу.

лы - лы - лы - наши девочки малы.

ло - ло - ло -  прозрачное стекло.

да - да - да -  там холодная вода.

ды — ды — ды — выходи-ка из воды.

ду -  ду - ду -   поскорей домой пойду.

де - де – де -  подходить нельзя к воде.
ра-ра-ра – начинается игра,

ры-ры-ры – у нас в руках шары,

ру-ру-ру – бью рукою по шару.
                             Набор скороговорок, подобранных И.Т. Федоренко
1. Водовоз вез воду из-под водопада. 

   2. Говори, говори, да не заговаривайся. 

3. На гору гогочут гуси, под горой огонь горит. 

4. Наш голова вашего голову головой переголовит,  перевыголовит. 

5. Наш дуда и туда и сюда. 

6. Дерево скоро садят, да не скоро плоды едят. 

7. На дворе трава, на траве дрова, не руби дрова на траве двора. 

8. Возле горки на пригорке встали 33 Егорки: раз Егорка, два Егорка, три Егорка и т.д. 

9. Летят три пичужки через три пусты избушки. 

10. В один, Клим, клин колоти. 

11. Каково волокно, таково и полотно 

12. Клюет курка крупку, курит турка трубку. 

13. Либретто “Риголетто”. 

14. Полили ли лилию, видели ли Лидию? 

15. Бежит лиса по шесточку, лизни, лиса, песочку. 

16. Лавировали корабли, лавировали, да не вылавировали.
                                        Использование скороговорки (хором):
Как на горке на пригорке 

Стоят 33 Егорки (глубокий вдох)

Раз Егорка, два Егорка……(до полного выдоха).

Необходимо отметить, сто уже через несколько занятий воздуха хватает на большее количество Егорок.
                                                         Упражнения на внимание
 «Струп-тест».

Струп-тест — это последовательность слов, описывающих цвета. Например, слова зеленый, красный, синий, фиолето​вый и т. д. записаны разными цветами, при этом цвет слова не соответствует цвету, этим словом обозначаемому. То есть слово зеленый жёлтого цвета, слово красный — зеленого. Ученику нужно внимательно читать про себя и называть не слово, кото​рое написано, а цвет, которым это слово написано.
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«Ла​биринты». 

Здесь никаких особенностей нет, однако очень важно, чтобы ученик не помогал себе пальцем или указкой. Он должен лишь при помощи глаз искать выход из лабиринта, либо соответствие какой-нибудь букве или цифре, в зависимости от того, каково задание. Лабиринты также очень сильно трениру​ют внимание. Делаем «Лабиринты» как в прямом, так и в обратном порядке. Лабиринты будут повторяться, и это позволит развить и зри​тельную память.
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 «Большие и малые числа». 
Оно никогда не надо​едает, можно одной и той же картинкой пользоваться беско​нечное количество раз, работая то в прямом, то в обратном по​рядке. Необходимо найти цифры от 1 до 99. В чем особенность этого упражнения? Все числа написаны разным шрифтом, они разного размера, и мозгу ученика при​ходится очень быстро перестраиваться, чтобы выполнить дан​ное упражнение. Вообще, мозг довольно быстро адаптируется. Тренируется он для быстрого переключения. Ученик понимает, что характеристики шрифта — ширина, высота, начертание, угол наклона — меняются и единственным крите​рием для правильного ответа является форма написания (один пишется так-то, два — так-то).
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 «Разноцветные числа». Одна из вариаций «Больших и малых чисел», но проще. Здесь необходимо ис​кать числа по порядку, чередуя цвет: 1 белое (серое), 1 черное, 2 белое (серое), 2 черное и т. д. (чередование любых двух цветов).
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                                        Упражнения на расширение поля зрения
Таблицы Шульте.
Для того чтобы увидеть достаточно большой объем информации, ученику необходимо видеть ясным взором большую область. Это называется «пят​но ясного видения». Одно из лучших упражнений для увеличения пятна ясного видения — это таблицы Шульте. Таблица Шульте со​стоит из чисел, расположенных в произвольном порядке.  Есть разные интерпретации: от 3х3 (для маленьких) до 4х4 и 5х5.

Как работать с таблицей Шульте? Нужно расположить таблицу так, чтобы расстояние до глаз в 3-4 раза превышало длину ее стороны. То есть если сторона таблицы равна 10 см, то тре​буемое расстояние составит 30-40 см. Необходимо, сконцентрировавшись на центре таблицы, боковым зрением находить цифры от 1 до 25. В процессе тренировки движение глаз будет уменьшаться. Конечно, полностью его исключить невозможно, но ученики смогу​т свести эти движения к минимуму, потому что пятно ясного видения у них будет большим. Это говорит о том, что данный навык хорошо тренируется и очень важно делать это упражнение честно, особенно на начальных этапах. Честность ученика во многом зависит от учителя, потому что если сильно да​вить на ученика, есть вероятность, что ему захочется обмануть, показать, что он делает лучше, чем на самом деле. Очень важ​но дать понять ученику следующее: чем честнее он выполнит упражнение, тем более высоких результатов достигнет.
                           5х5                                 4х4
3х3
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«Клиновидные таблицы».
Цель этого задания — глядя на центральную линию, при каждом движении взгляда увидеть цифры или буквы, которые находятся по разным сторонам. Тем самым расширяется поле зрения. При ошибке необходимо вернуться на два шага назад и продолжать.

Найдите на верхней строчке цифру 4. Не раздвигая зрачка, постарайтесь увидеть числа слева и справа по горизонтали. Если вы хорошо видите цифры 3 и 7, опуститесь на строчку ниже. Если видите числа 10 и 41 неясно, ваше поле зрения равно 4 см. Если же ясно видите крайние цифры справа и слева, опуститесь еще строчкой ниже. И так до тех пор, пока не расплывутся крайние числа справа и слева. Ваше поле зрения определяется показателем по последней строчке ясного видения.
Обычно у человека поле зрения по горизонтали бывает 4-5 см. Задача состоит в том, чтобы увеличить его тренировкой до 10 см.

Когда мы читаем, то ориентируемся не на отдельные буквы, а на целые слова и словосочетания. Школьник должен научиться охватывать взглядом целые смысловые блоки. Это позволяет намного быстрее улавливать связь между словами, читать динамичнее и основательнее.
3-------4--------7

10--------5---------41

24------------6-------------55

45---------------8----------------94

36-------------------9-------------------14

87---------------------------19---------------------------79
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                                    Упражнения на синхронизацию обоих полушарий
«Рисование обе​ими руками».
Ученику необходимо нарисовать рисунок двумя руками. Очень важно не давить на него. Ученик показывает хо​роший результат, если у него получается на 30-40-50 %. Это тот уровень, на котором нужно поддерживать достигнутый ре​зультат. Для начала можно дать шаблоны, затем ребёнок рисует сам.
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 «Алфавит»
Выполнять его необходимо следующим образом: ученик произносит громко верхнюю букву в паре и поднима​ет, соответственно, правую руку, если снизу буква П, и левую руку, если снизу буква JI. Если же это буква О, то одновремен​но обе руки. В более сложной интерпретации необходимо поднимать еще и соответствующую ногу.
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 «Устный счет». 
Необходимо быстро считать в уме и громко произносить ответы. Начинаете решать примеры с любого ме​ста. Время решения — 1 минута.
Чтение с указкой
При выполнении чтения в тренинге необходимо читать с помощью указки, ведя ручкой или карандашом под читаемым текстом и избегая возвратных движений. При этом неважно, читает ли ученик вслух или про себя. Указку он ведет непрерывно, не останавливаясь, и постоянно ускоряет свои движения.

В процессе обучения очень важно, чтобы у ребенка нака​пливались победы: чем больше побед, тем более уверенным человеком он будет и лучшие результаты получит.
(Тексты для чтения подбирает учитель в зависимости от подготовки детей данного класса).
2.3. Формы аттестации
Контроль за реализацией дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы проводится в следующих формах: зачёты, творческие и практические работы,  проверка навыка чтения, проверка читательского кругозора (анкета), анкетирование по выявлению мотивации чтения, тестирование, контрольный замер скорости чтения.

Формы подведения итогов по результатам освоения материала данной программы:

продуктивные: проверка техники чтения, замер скорости чтения, творческий отчёт.
документальные: дневник педагогических наблюдений, читательский дневник учащихся, материал анкетирования и тестирования, таблица сформированности навыка смыслового чтения и техники чтения, таблицы диагностики техники чтения,  диаграмма изменений знаний, умений и навыков; журнал посещаемости,   портфолио учащихся. После подведения итогов реализации программы вручаются дипломы, грамоты, призы.
2.4. Оценочные материалы
Диагностические  методики,  позволяющие определить достижение учащимися планируемых результатов: тексты для замера скорости чтения, диагностическая методика «Шкала выраженности учебно-познавательного интереса (по Г.Ю.Ксензовой), анкета «Проверка читательского кругозора» (анкета); анкета   «Читательская активность обучающихся»;  «Практическое пособие по обучению чтению» И.Т. Федоренко.
Тексты для входного и итогового контроля.

                          Тренировочный текст первый (373 слова)

                          Волки, улитки и осы  (Французская народная сказка)
Раз волк шел по лесу и наступил на улитку. В те времена животные еще умели говорить как люди. Вот улитка ему и ска​зала: - Какой ты злой, волк! Зачем топчешь ногами слабых? И чем гордишься? Захочу, так побегу быстрее тебя. Давай по​бьемся об заклад, что ты и твои приятели волки запыхаетесь, догоняя меня!

- Это тебя-то не догнать, убогая?

- Да, меня, волк. Приходи сюда вместе со своими собрать​ями завтра с восходом солнца, и посмотрим, кто из нас первый добежит до берега Гаронны.

- Хорошо, придем, убогая.

Волк продолжал путь. Не прошел он и двадцати шагов, как наступил на осиное гнездо.

- Какой ты злой, волк, зачем топчешь ногами слабых? Мы, осы, малы, но тебя не боимся. Хочешь, побьемся об заклад, что мы утопим и тебя и твоих приятелей волков?

- Это вы-то, мелюзга этакая?

- Да, мы, волк. Приходи сюда вместе со своими собратья​ми завтра, когда взойдет солнце, и посмотрим, много ли нам понадобится времени, чтобы утопить вас в Гаронне!

- Хорошо, придем.

Волк тотчас же пошел предупредить своих.

А улитка сказала осам: - Подружки, оповестите весь ваш осиный народ. Мои улит​ки тоже все непременно соберутся на зов. Спрячьтесь в ветвях ив, что растут на берегу Гаронны. Мы пригоним вам волков, а вы в удобную минуту нападите на них и жальте, пока они не бросятся в воду.

- Хорошо, улитка, будет сделано.-  И осы улетели, чтобы исполнить то, что обещали. А улитка разместила своих подружек на всем пути до берега Гаронны, через каждые пять шагов по улитке.

На другое утро с восходом солнца волки и улитка были уже на том месте, откуда решено было начать бег.

- Ты здесь, улитка?

- Здесь, волки. Начнем!

Волки помчались галопом. На бегу они кричали:

- Где ты, улитка?

- Здесь, волки, — отвечали улитки, расставленные по до​роге через каждые пять шагов.

Когда волки добежали до берега Гаронны, осы тучей выле​тели из листвы ив и, напав на зверей, принялись больно жа​лить их, громко жужжа:

- Сильнее! Сильнее!

Бедные волки кинулись в реку и не смели высунуть из воды ничего, кроме кончика морды.

- В нос, в нос! — жужжали осы, налетая на волчьи носы и усердно работая жалами.

Волки все утонули, а улитки и осы, очень довольные, воро​тились в лес.

                                                Вопросы,
1. На кого вначале наступил волк?

2. На кого волк наступил во вторую очередь?

3. Как предложила посоревноваться улитка?

4. Как предложила посоревноваться оса?

5. Как называлась река, в которой оса хотела утопить волков?

6. На какую хитрость пошла улитка?

7. В листве какого дерева прятались осы?

8. Что принялись делать осы, когда волки попали в реку?

9. Какому народу принадлежит сказка?

10. Как называется сказка?

                                                Контрольный текст (234 слова)
                                           Разделите так, как делили работу.

Старый учитель жил один. Ученики и ученицы его давно выросли, но не забывали своего бывшего учителя.

Однажды к нему пришли два мальчика и сказали:

- Наши матери прислали нас помочь вам в хозяйстве.

Учитель поблагодарил и попросил мальчиков наполнить

водой пустую кадку. Она стояла в саду. Около нее на скамье были сложены лейки и ведра.     А на дереве висело игрушечное ведерко, маленькое и легкое как перышко, из него в жаркие дни учитель пил воду.

   Один из мальчиков выбрал прочное железное ведро, по​стучал по его дну пальцем и не спеша направился к колодцу; другой снял с дерева игрушечное ведерко и побежал за това​рищем.

Много раз мальчики ходили к колодцу и возвращались на​зад. Учитель смотрел на них из окна. Над цветами кружились пчелы. В саду пахло медом. Мальчики весело разговаривали. Один из них часто останавливался, ставил на землю тяжелое ведро и вытирал со лба пот. Другой бежал с ним рядом, распле​скивая воду из игрушечного ведерка.

  Когда кадка была наполнена, учитель позвал обоих мальчи​ков, поблагодарил их, потом поставил на стол большой глиня​ный кувшин, доверху наполненный медом, а рядом с ним гра​неный стакан, также наполненный медом.

- Отнесите эти подарки своим матерям, — сказал учи​тель. — Пусть каждый из вас возьмет то, что заслужил. Но ни один из мальчиков не протянул руки.

- Мы не можем разделить это, — смущенно сказали они.

Разделите это так, как делили работу, — спокойно ска​зал учитель.

	Вопросы:

1. К кому пришли помогать мальчики?

	
	

	2.
	Кто их прислал помогать?

	3.
	Что попросил сделать мальчиков учитель?

	4.
	Какое ведро взял первый мальчик?

	5.
	Какое ведро взял второй мальчик?

	6.
	Как носил ведра первый мальчик?

	7.
	Как носил ведра второй мальчик?

	8.
	Как учитель решил отблагодарить мальчиков?

	9.
	Как назывался текст, который ты прочитал?

	10
	Какие выводы ты можешь сделать?


                                    Анкета   «Читательская активность обучающихся»
Цель: выявление читательской активности у детей младшего школьного возраста, а также направленности читательского интереса.
1. Любишь ли ты читать? 
-да-

-нет-
2.  Почему ты любишь читать?

 -можно многое узнать 
-интересно 
3. Посещаешь ли ты библиотеку?
-да

-нет-
4.  Что ты любишь читать?

 -стихи

-сказки 

-смешные рассказы 
-рассказы о животных 
5. Что любишь больше всего?
-читать сам
-слушать чтение взрослых 
6.  Читают ли в вашей семье книги вслух?

 -читают 
-не читают 
7.  Как ведут себя родители во время твоего чтения?

-хвалят
-ругают, сердятся
8.  Можешь ли ты назвать книгу, которую недавно прочитал? 

                               Анкета «Проверка читательского кругозора»
Проверка читательского кругозора второклассников, как правило, обнаруживает знание авторов, жанров и тем детского чтения во всем их многообразии.
В 3 классе проверить читательский кругозор учеников учитель может с помощью следующих вопросов и заданий:
1. Что мы узнаем о книге с ее обложки?

2. Что мы узнаем о книге с титульного листа?

3. Назови писателей - авторов сказок
4. Скажи, каких поэтов ты знаешь.

5. Кто пишет рассказы? Назови фамилии писателей.
6. О чем мы читали в последнее время? (Темы чтения.)
7. Какие жанры произведений народного творчества мы знаем? Приведи примеры.

8. Какие жанры произведений детской литературы мы знаем? Приведи примеры.

9. Чем отличаются стихи от прозы?

10. О чем вы любите читать?

11. Что отличает произведения народного творчества и литературы?
12.    Что вы читали о приключениях и путешествиях? о чудесах и волшебстве? о временах года? о детях? о взрослых? о труде? и т.д. по всем темам чтения.

  Диагностика сформированности навыка смыслового чтения   в начальной    школе.
	Фамилия, имя
	Ориентироваться в учебнике
	Отвечать на простые вопросы
	Задавать свои вопросы
	Пересказывать прочитанное или прослушанное
	Составлять простой план
	Определять тему
	Определять круг своего незнания

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


                                    Диагностика проверки техники чтения

	№ п/п
	ФИ уч-ся
	Элементы техники чтения

	
	
	Осознанность прочитанного
	Способ чтения
	Выразительность
	Правильность чтения (количество ошибок)
	Темп чтения
	Уровень

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Нормативы по проверке техники чтения

(количество слов в минуту) 3 класс

	
	             «5»
	            «4»
	          «3»
	         «2»

	1 четверть
	больше 70 слов
	55–70 слов
	40–54 слова
	меньше 40 слов

	2 четверть
	больше 75 слов
	60–75 слов
	    45–59 слов
	меньше 45 слов

	3 четверть
	больше 85 слов
	70–85 слов
	    55–69 слов
	меньше 55 слов

	4 четверть
	больше 90 слов
	75–90 слов
	60–74 слова
	меньше 60 слов


2.5. Методические материалы
	№

п/п


	Название раздела, темы
(Содержание материала)
	Материально-техническое

оснащение, дидактико-

методический материал
	Формы, методы, приемы обучения

	Формы подведения

итогов

	1
	 «Секреты скорочтения»                                          «Престижность скорочтения»,
«Секретные упражнения в скорочтении».


	Компьютер, проектор. Секундомер.

Текст для проверки техники чтения (тренировочный).

Анкета «Проверка читательского кругозора»;  анкета   «Читательская активность обучающихся»;  
	Объяснительно-иллюстративный метод. 

Фронтальная работа.
	Входной контроль проверки скорости чтения



	2.
	 «Тренировка внимания»  
«Тренировка внимания. Отработка дикции», 

«Расширение поля зрения», «Расширение поля зрения»,  «Синхронизация обоих полушарий», «Тренировка на быстрое переключение внимания», «Расширение поля зрения. Чтение с указкой», «Тренировка внимания. Отработка дикции», «Расширение поля зрения. Тренировка внимания», «Отработка дикции. Синхронизация обоих полушарий».
	Компьютер, проектор.

Рекомендации по выполнению упражнений: «Задуйте свечу», 

«Обрызгайте бельё водой», 

«В цветочном магазине».

Тексты скороговорок и чистоговорок.
	Познавательный метод.

Групповая работа. Индивидуальная работа.
Тренинг.

	Карта оценки результатов тренинга

	3.
	«Развиваем зрительную память»  
«Развитие зрительной памяти. Тренировка на быстрое переключение внимания», «Отработка дикции. Чтение с указкой»,  «Развитие зрительной памяти. Тренировка внимания»,
«Отработка дикции. Чтение с указкой»,  

«Отработка дикции. Расширение поля зрения»,  «Развитие зрительной памяти. Тренировка внимания»,

«Расширение поля зрения. Отработка дикции», «Тренировка на быстрое переключение внимания», 

«Увеличение «пятна ясного видения», Отработка дикции»,

«Тренировка на быстрое переключение внимания».
	Компьютер, проектор.

Рекомендации по выполнению упражнений:

«Струп-тест»,  

«Ла​биринты», 

«Большие и малые числа», 

 «Разноцветные числа»,  

раздаточный материал к упражнениям (таблицы, образцы)

«Рисование обе​ими руками». Альбом для рисования, карандаши, фломастеры.
	Объяснительно-иллюстративный метод. 

Познавательный метод.

Групповая работа. Индивидуальная работа.
Выполнение графических записей.
Тренинг.
	Карта оценки результатов тренинга

	4.
	«Расширение поля зрения»
«»Синхронизация обоих полушарий. Тренировка внимания»,
«Расширение поля зрения. Отработка дикции», «Быстрое переключение и тренировка внимания»,
«Увеличение «пятна ясного видения. Отработка дикции»,
«Чтение с указкой Тренировка внимания»,
«Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения», «Тренировка внимания. Чтение с указкой», 
«Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения», 

«Увеличение «пятна ясного видения», Быстрое переключение и тренировка внимания».
	Компьютер, проектор.

Рекомендации по выполнению упражнений:

«Таблица Шульте» (3х3, 4х4, 5х5),

«клиновидные таблицы»- горизонтальные и вертикальные, 
раздаточный материал к упражнениям. 

«Устный счет»,
«Алфавит». 
Карточки с буквами.

Карточки с примерами.

Рисунки для запоминания.
	Познавательный метод.
Информационный метод.
Групповая работа. Индивидуальная работа.
Тренинг.


	Карта оценки результатов тренинга

	5.
	«Подведение итогов» 
«Работа с текстами с применением техник скорочтения», 

«Контрольный замер скорости чтения. Определение понимания прочитанного»,

«Турнир по скорочтению».
	Компьютер, проектор. Секундомер. Указка (карандаш или ручка).

Тексты для отработки навыков чтения. 

Текст для  контрольного замера скорости чтения 
	Познавательный метод.
Информационный.
Групповая работа. Индивидуальная работа.
Фронтальная работа.
Чтение.
	Контрольный замер скорости чтения.




2.6. Список литературы

     Для педагога
1. Абакумова, И.В. Обучение и смысл: смыслообразование в учебном
процессе (психолого-дидактический подход) [Текст] / И.В. Абакумова. – Ростов- н Д.: Изд-во Рост. Ун-та, 2003.
2. Асмолов А.Г. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. Пособие для учителя.– М.: Просвещение, 2010. 
3. Ахмадуллин Ш. Скорочтение для детей: как научить ребенка читать и понимать прочитанное.- М.: Билингва, 2015.- 160 с.
4. Беденко М.В. Формирование навыков смыслового чтения, 2-3 классы, 2013.-80с.
5. Бондаренко Г. И. Развитие умений смыслового чтения в начальной школе / Г. И. Бондаренко // Начальная школа плюс: до и после //

6. Бугрименко Е.А., Цукерман Г.А. Чтение без принуждения. – М.: Творческая педагогика, 1993.-96с.
7. Егоров Т.Г.,  А. Н. Корнев. Дидактический материал для развития техники чтения в начальной школе.
8. Зайцев В.Н. Резервы обучения чтению. – М.: "Просвещение”, 1991. – 32с.
9. Зотов С.Г., Зотова М.А. Повышение скорости чтения, Ростов-на-Дону, изд. «Феникс», 2017.
10. Степанищева А.Т. Читать можно быстрее. – М., 1988.
11. Узорова О., Нефёдова Е. «Быстрое обучение чтению» Изд. «Астрель», 2002г.

12. Федоренко И.Т. Развитие оперативной памяти.
13. Экгардт Р.Н. Книга для обучения детей быстрому чтению, изд. «Рекпол» г. Челябинск, 2011.
Для учащихся
1. Тетрадь-тренажер «Формирование навыков смыслового чтения. Реализация метапредметных результатов.»,  Беденко М. В. Авторская методика: 3-й класс.-Москва,2013 г
2. Большая Детская энциклопедия. Русский язык . Учебное пособие: «Бизнессофт» / «Хорошая погода», 2007.- 159с. 
3. Детская энциклопедия Кирилла и Мефодия 2010/ 2010 / RUS / PC
Интернет -  ресурсы:
1.  Большая детская энциклопедия (6-12 лет). [Электронный ресурс] http://allebooks. com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html (09.03.11)
2.  Почему и потому. Детская энциклопедия. [Электронный ресурс] http://www.kodges.ru/dosug/page/147/(09.03.11) 
3.  Внеурочная деятельность в начальной школе в аспекте содержания ФГОС начального общего образования. Может ли учебник стать помощником? [Электронный ресурс] http://www.fsu-expert.ru/node/2696 (09.03.11) 
4. «Внеурочная деятельность школьников» авторов Д.В.Григорьева, П.В. Степанова [Электронный ресурс] http://standart.edu.ru/ (09.03.11)__
5.  Единая Коллекция цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) http://school-collection.edu.ru
6.  Детские электронные книги и презентации:   http://viki.rdf.ru/
7.  http://www.nachalka.com/
8.  http://www.zavuch.info/
9. Учительский портал: http://www.uchportal.ru/
