Сценарий спортивного развлечения «Космические приключения» в детском саду ко Дню космонавтики.
Автор:  Кузьмина С.Е., инструктор по физкультуре  МКДОУ№6 «Рябинка»  кировская область, г. Вятские поляны. 
 Назначение: материал будет полезен педагогам, руководителям по физической культуре и родителям с целью организации спортивного развлечения.
Цель:
приобщение детей к здоровому образу жизни посредством активизации двигательной деятельности.
Задачи: 
• развивать быстроту, ловкость, выносливость, подвижность;:
• расширять и закреплять знания детей о Космосе;
• закреплять двигательные умения в эстафетах с разным видом деятельности;
• доставлять детям радость посредством игровой деятельности тематического характера;

Предварительная работа:
• знакомство с профессией космонавта,
• чтение рассказов о космосе и космонавтах
• рассматривание фотографий, открыток с изображением космоса, энциклопедий.
• просмотр видеороликов о космосе.
• Оформление зала: фото Ю.А. Гагарина; иллюстрации с изображением солнечной системы, космического корабля, орбитальной станции, космонавта в невесомости, космонавта в скафандре.
Оборудование: мягкие модули для постройки ракет, обручи, мольберт, мягкие мячики, детское питание в тюбиках.обручи 


Ход развлечения:

Ведущий:
День сегодня не простой,
Это в мире знает каждый.
Впервые в космос полетел
Человек с Земли отважный.

Ведущий: Дорогие ребята, мы с вами собрались на празднике, посвященному Дню космонавтики. Люди с давних времён мечтали освоить космическое пространство. 12 апреля 1961 года в космос впервые в мире на космическом корабле «Восток» поднялся человек. Это был наш соотечественник. Кто знает, как его звали?

Дети: Юрий Алексеевич Гагарин.
Дети: 
1.В космической ракете
С названием "Восток"
Он первым на планете
Подняться к звёздам смог.

2.Летит в космической дали
Стальной корабль вокруг Земли,
И хоть малы его окошки,
Всё видит он, как на ладошке,
Степной простор, морской прибой,
А может быть и нас с тобой.

Ведущий: Ребята, вы все знаете, что мы живем на планете Земля. Земля - огромный шар, плывущий в бескрайнем просторе Космоса. Космос всегда интересовал человека. Ведь это важно - знать, есть ли жизнь где - нибудь еще? Еще очень много загадок хранит в себе Космос... В космос летали и летают космические корабли с космонавтами на борту.

Ведущий: А хотите стать космонавтами? Ну, тогда я приглашаю вас в школу космонавтов, где сегодня проходят проверку на пригодность к полетам в космос. Вы готовы показать ваши спортивные достижения?
Ведущий: Вы знаете, что в космосе вас ждут разные испытания и неожиданности. Предлагаю вам взять с собой быстроту, смелость, находчивость, смекалку и пожелать друг другу успехов.
Ведущий: Начнём мы с тренировки. Готовы ребята?

Разминка «Я ракета». 
Ведущий: Молодцы, я вижу, что вы готовы к полетам в космос. 

Ведущий: 
Ведущий: А вы ребята сможете ответить на сложные вопросы? Ведь космонавт должен быть не только физически развит но и умным и находчивым, так как в космосе могут произойти неожиданные сложные ситуации.
Вопросы:
1. Что такое Луна? (Спутник Земли)
2. Луна больше или меньше Земли, а Солнца?
3. Почему Луна кажется больше звезд? (Близко к Земле)
4. Каким светом слетит Луна? (Отраженным)
Луна имеет неровную поверхность, передвигаться по ней сложно, помогут нам луноходы. Командам занять стартовые места.

Звучит музыка: «Заправлены в планшеты космические карты», в зал входит космонавт.

Космонавт: Кто здесь звал на помощь? Надо срочно лететь в космос. Все готовы к полету?
Сколько вас много. А ракеты я не вижу! Как же мы полетим с вами?
Ведущий: Что же делать, ребята?
Космонавт: Надо срочно строить космические корабли, а то в космосе случится несчастье.
Дети строят ракету из мягких модулей.
П/И «Ракетодром»
Ждут нас быстрые ракеты (Ходьба на носках)
Для полета на планеты. (Ходьба на пятках)
На какую захотим, (Наклон вниз, развести руки в стороны)
На такую полетим. (Выпрямиться, руки за спину)
Но в игре один секрет (Руки за головой)
Опоздавшим места нет! (Присесть, спина прямая)
С окончанием слов дети разбегаются и попарно занимают ракеты – обручи.

Ведущий: Молодцы! Собрали ракеты.
Космонавт: Но сначала проверим, готовы вы стать космонавтами? При стыковке космических корабле, надо (суметь пролезть по туннелю), который очень узкий и длинный, преодолеть невесомость (пройти по балансирам)  и пройти по сложным переходам  между станциями (гимнастической скамейке).  Вам предстоит показать нам какие вы смелые и ловкие.

1 Эстафета. «Перелет планет»
Дети стоят в колоннах друг за другом. На голове  надеты диски планет. Надо добежать до ориентира, вернуться в команду передать диск следующему игроку. 
2 Эстафета. «Прокатись на луноходах». Луноход – пластиковые бутылки 5л с вырезанным отверстием для ноги. Луноходы надеть на ноги, выполнить ходьбу широким шагом до стойки и обратно. 
[bookmark: _GoBack](Дети одевают космические шлемы)

Ведущий: Возвращаемся на ракету. Предлагаю совершить космическое путешествие на планеты, расположенные ближе к Земле. Наша планета – третья от Солнца. Летим на вторую от Солнца планету – Венеру. Венера - самая горячая планета, окруженная плотной атмосферой, богатой углекислым газом.
Передвигаемся по планете прыжками, так как планета очень горячая. Помогут нам – «Венероболы».

3 Эстафета.
«Прыжки на Венероболах». Прыжки на мячах – фитболах.

Ведущий: Продолжаем путешествие. Летим на планету Марс. В ночном небе планета кажется красной, потому что она покрыта красным песком, а песка так много, что от него пересохли все реки. Давайте поможем планете – соберем красный песок. Приземляемся.
4 Эстафета.
«Соберем спутники магнитотронами».
Бег в обруче, нужно поочередно собрать весь экипаж.
5 Эстафета «Космический монстр»
Дети кидают мягкие мячики в мишень, на которой изображен космический монстр. Побеждают его.
Ведущий: Уважаемый, космонавт, наши дети проголодались. Надо срочно пообедать. А вы знаете, как кушают космонавты в невесомости?
Игра « Выдави тюбик» (детское питание).
Дети бегут к столу и едят «космическую» пищу. Побеждает тот, кто быстрее справится с заданием.
Ребенок:
Есть одна планета-сад
В этом космосе холодном.
Только здесь леса шумят,
Птиц скликая перелетных,
Лишь на ней одной цветут
Ландыши в траве зеленой,
И стрекозы только тут
В речку смотрят удивленно...
Все вместе:
Береги свою планету -
Ведь другой похожей нету!
(Я.Л. Яким)

Под музыку дети «возвращаются» на Землю. Звучит песня группы Земляне «Земля в иллюминатор.
Космонавт: Вот мы и дома!

Ведущий: Мы из космоса вернулись на нашу родную планету – Земля.

Космонавт: А мне пора прощаться с вами. Меня ждут другие космические приключения. Я уверен, что вы все готовы стать  космонавтами. Учитесь, тренируйтесь, помогайте друг другу. И тогда все ваши мечты сбудутся!






































[image: https://ped-kopilka.ru/upload/blogs2/2017/5/15246_3a9a303a14c54d68924c0bbc39b9bd17.jpg.jpg]

image1.jpeg




