Спортивное развлечение во второй младшей группе (3-4года)

                                         «Крошка Енот».

Задачи: упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры, развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках, закрепить умение ползать, развивать координацию движений. Воспитывать потребность в двигательной активности, вызывать положительные эмоции в совместной игровой деятельности.
Оборудование: игрушка Енот, маски: медведь, заяц, волк, гимнастическая скамейка.

Ход:

В. Ребята, к нам обратился с просьбой крошка Енот. У его мамы День рождение и она будет печь пирог. Крошка Енот решил один пойти к ручью, чтоб набрать вкусной травы для пирога. Первый раз в жизни мама отпустила его одного и енотику немного страшно. 

Давайте поможем и пойдём вместе с ним.

1.Игровое упражнение «В лес по тропинке».

(ходьба в умеренном темпе с выполнением заданий воспитателя). 
В. Мы с вами пришли на опушку леса, а кто же здесь живёт возле густого малинника, отгадайте.

«Живёт в берлоге он в лесу. Пугает волка и лису. Любит ягоды и мёд, косолапо он идёт.»
В.Правильно, мишенька-медведь. 

2.Игровое упражнение « Медвежата».

(дети становятся на четвереньки с опорой на ладони и стопы, по сигналу воспитателя «за малиной» быстро ползут к «кустам малины»).
В. Продолжаем наш путь к ручью. А навстречу к нам бежит, кто же это, отгадайте.

«Комочек пуха, длинное ухо. Прыгает ловко, любит морковку».
В. Конечно же зайка. 

3. Игровое упражнение «Зайки, мягкие лапки».

(дети «зайки» становятся в одну шеренгу и прыжками на двух ногах передвигаются дальше.)
Подвижная игра « Зайцы и волк».

В. Хорошо поиграли, даже волк нас не поймал, продолжаем наш путь. Я вижу ручей, но как же его перейти.

4. Игровое упражнение « Пойдём по брёвнышку».

(ходьба детей по «брёвнышку» гимнастической скамейке).

В. Вот и перешли ручей, здесь много сочной травы для пирога.

Крошка Енот совсем перестал бояться и мы можем отправляться назад в садик, а наш друг к маме.
Подвижная игра «По ровненькой дорожке».

В. Мы сегодня с вами ходили в лес и помогли крошке Еноту побороть свой страх, были медвежатами, зайчатами.
