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Рабочая программа по основам строевой подготовки (далее – ОСП) разработана на основе требований к результатам освоения программы основного общего образования, по программе проекта «Кадетский класс в московской школе», представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее — ФГОС) основного общего образования, программы воспитания.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа (далее — Программа) разработана с целью оказания методической помощи преподавателям-организаторам, учителям ОБЖ, офицеру-воспитателю и позволит учителю построить освоение содержания в логики деятельности кадетского  класса: интеллектуальное, культурное, физическое и духовно-нравственное развитие кадетов, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для подготовки несовершеннолетних граждан к служению Отечеству на поприще государственной гражданской и военной службы.
Настоящая Программа обеспечивает:
· возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для последующей жизни;

· выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям современности;

· выработка высокого сознания общественного долга, дисциплинированности;
· реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков;

· привитие стремления добросовестно выполнять обязанности кадета, привитие чувства необходимости овладения военной специальностью и постоянного стремления овладевать и совершенствовать военные, военно-технические и специальные знания;
· реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков;

· подготовка кадет к военной службе и поступлению в высшие военные и гражданские образовательные учреждения РФ.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ СТРОЕВОЙ ПОДГОТОВКИ» ДЛЯ 7–9 КЛАССОВ

 Появлению учебного предмета ОСП способствовал проект Кадетские классы в школах Москвы. Начиная с 2014 года и в обычных общеобразовательных школах появились профильные кадетские классы. В рамках такого профиля школьников готовят к военной службе в высших учебных заведениях. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных, социальных вызовов и угроз безопасности России возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и государства..

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, воспитание патриотичной личности, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни.

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного предмета ОСП несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде

Особое место отводится выработке у кадет высокой дисциплинированности, организованности, строевой подтянутости и стремления посвятить свою жизнь служению Отечеству на военном и гражданском поприще.
ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«ОСНОВЫ СТРОЕВОЙ ПОДГОТОВКИ»

Целью изучения учебного предмета ОСП на уровне основного общего образования является формирование у обучающихся базового уровня подготовка кадет к военной службе в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает:

· сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства;

· знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной безопасности;

· проведения занятий и воспитательной работы на высоком организационно-методическом уровне;
· творческой атмосферы и здоровой нравственной обстановки в коллективах преподавателей, воспитателей и кадет;
· образцовой организации учебно-воспитательного процесса, внутреннего порядка, жизни и быта кадет.
МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
При реализации проекта «Кадетский класс в московской школе» учебный предмет ОСП изучается в 7 – 9 классах по 1 часу в неделю, всего 102 часа за уровень образования по 34 часа в каждом классе.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ  СТРОЕВОЙ ПОДГОТОВКИ»
	Тема «Общие положения. Строи и управление ими»

	Содержание темы

Строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина строя, глубина строя.
Двухшереножный строй, одношереножный строй, колонна, развернутый строй, походный строй, направляющий, замыкающий, управление строем. 
Обязанности командиров и военнослужащих перед построением.

	Тема «Строевые приемы и движение без оружия»

	Содержание темы

Строевая стойка. 
Повороты на месте. 
Движение строевым шагом. 
Повороты в движении.

	Тема «Положение государственного флага Российской Федерации и Боевого знамени части в строю. Порядок их выноса и относа»

	 Содержание темы

Общие положения.
Положение Государственного флага РФ и Боевого знамени в строю на месте.
Положение Государственного флага РФ и Боевого знамени по команде шагом.
Положение Государственного флага РФ и Боевого знамени при прохождении торжественным маршем.
Положение Государственного флага РФ и Боевого знамени в развернутом строю.
Вынос Государственного флага РФ и Боевого знамени.
Пронос Государственного флага РФ и Боевого знамени перед личным составом воинской части.
Относ Государственного флага РФ и Боевого знамени.

	Тема «Положение о группах парадного расчета. Порядок возложения цветов к памятным местам. Порядок смены и несения службы лицами почетного караула. Порядок выхода линейных на установленные места при проведении торжественных мероприятий»
Содержание темы

Положение о группах парадного расчета.
Порядок возложения цветов к памятным местам.
Порядок смены и несения службы лицами почетного караула.
Порядок выхода линейных на установленные места при проведении торжественных мероприятий.

	Тема «Строи отделения»

	Содержание темы

Развернутый строй.
Повороты на месте в составе отделения. 
Повороты в движении в составе отделения. 
Размыкание отделения. 
Походный строй отделения.
Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.

	Тема «Строи взвода»

	Содержание темы

Развернутый строй.
Походный строй.
Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

	Тема 7. Строи роты.

	Содержание темы

Развернутый строй. 
Походный строй.
Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

	Предметные и метапредметные результаты
	Личностные результаты

	Начальный
	Повышенный
	Высокий
	

	Объяснять использование понятия и определение строевого устава
	Характеризовать понятия и определения строевого устава 
	Совершенствовать приобретенные приемы
 строевой подготовки на основе анализа информации из различных источников (М)

	Сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства

Ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора

Готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков

	Применять положения строевого устава для решения учебных задач
	Объяснять общие принципы строевого устава для предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций  (М)
	Группировать положения строевого устава  для выполнения практического задания (М)
	

	Объяснять положения строевого устава для выполнения практического задания
	Классифицировать положения строевого устава  для выполнения практического задания (М)
	Разрабатывать алгоритм положения строевого устава  для выполнения практического задания (М)
	

	Социокультурные и научно-технические ресурсы города, страны
	Музей Победы (https://victorymuseum.ru/)

Центральный музей Вооружённых Сил Российской Федерации (http://www.cmaf.ru/) 

ГБОУ ДПО Московский центр Патриот. Спорт (https://patriotsport.moscow/kadety/) 

Строевой устав ВС РФ (https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/) 

	Цифровые ресурсы МЭШ


	ID: 478095, 976423
(https://school.mos.ru/) 

	Возможные формы оценки деятельности учащихся

	- практическая работа по темам «Основы строевой подготовки»

- опрос по темам «Основы строевой подготовки»
- терминологический диктант на знание основные понятий используемы строевом уставе
- устный ответ 
- доклад по темам «Основы строевой подготовки»


_________________________


 Курсивом выделены универсальные учебные действия

 М – метапредметные результаты

2. Тематическое планирование (примерное распределение часов)

	№п/п
	Тема занятия
	Примерное количество часов

	                        1 год обучения                                               
	34

	1. 
	Введение. Правила техники безопасности и поведения на занятиях
	1

	2. 
	Форма, опознавательные знаки и символы кадета
	1

	3. 
	Значение кадетской формы для движения кадета в строю
	1

	4. 
	Правила ношения формы
	1

	5. 
	Обязанности кадета перед построением и в строю
	1

	6. 
	Строевые приёмы в движении под строевой марш
	1

	7. 
	Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО – ЗАПРАВИТЬСЯ»
	1

	8. 
	Строевой смотр
	1

	9. 
	Строевые приемы без оружия: Строевая стойка
	1

	10. 
	Строевые приемы без оружия: Повороты на месте
	1

	11. 
	Вход из строя и возвращение в строй
	1

	12. 
	Строевой шаг: Обозначение шага на месте
	1

	13. 
	Совершенствование основных приемов построения с добавлением музыкального сопровождения
	1

	14. 
	Расчёт на первый – второй. Перестроение в две шеренги, в одну шеренгу
	1

	15. 
	Расчёт на первый – третий. Перестроение в три шеренги, в одну шеренгу
	1

	16. 
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Ответ на воинское приветствие
	1

	17. 
	Походный строй
	1

	18. 
	Движение строевым шагом
	1

	19. 
	Движение строевым шагом на четыре счета
	1

	20. 
	Движение строевым шагом на два счёта
	1

	21. 
	Строевой смотр
	1

	22. 
	Повороты на месте
	1

	23. 
	Выход из строя подход к начальнику
	1

	24. 
	Повороты движении, воинское приветствие на месте и в движении
	1

	25. 
	Сдача рапорта на построении
	1

	26. 
	Совершенствование основных приемов построения с добавлением музыкального сопровождения
	1

	27. 
	«Форм кадет»
	1

	28. 
	«Парад Победы Знаменная группа Роты почетного караула»
	1

	29. 
	Знаменная группа
	1

	30. 
	Знаменная группа
	1

	31. 
	Понятие «парад», его значение, правила проведения парадов, строевые приемы, условиях парада
	1

	32. 
	«Парад Победы на Красной Площади 9 мая»
	1

	33. 
	Построение и выполнение основных команд
	1

	34. 
	Торжественный марш с выполнением воинского приветствия
	1

	                        2 год обучения                                               
	34

	1. 
	Введение. Правила техники безопасности и поведения на занятиях
	1

	2. 
	Форма, опознавательные знаки и символы кадета
	1

	3. 
	Значение кадетской формы для движения кадета в строю
	1

	4. 
	Правила ношения формы
	1

	5. 
	Обязанности кадета перед построением и в строю
	1

	6. 
	Строевые приёмы в движении под строевой марш
	1

	7. 
	Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО – ЗАПРАВИТЬСЯ»
	1

	8. 
	Строевой смотр
	1

	9. 
	Строевые приемы без оружия: Строевая стойка
	1

	10. 
	Строевые приемы без оружия: Повороты на месте
	1

	11. 
	Вход из строя и возвращение в строй
	1

	12. 
	Строевой шаг: Обозначение шага на месте
	1

	13. 
	Совершенствование основных приемов построения с добавлением музыкального сопровождения
	1

	14. 
	Расчёт на первый – второй. Перестроение в две шеренги, в одну шеренгу
	1

	15. 
	Расчёт на первый – третий. Перестроение в три шеренги, в одну шеренгу
	1

	16. 
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Ответ на воинское приветствие
	1

	17. 
	Походный строй
	1

	18. 
	Движение строевым шагом
	1

	19. 
	Движение строевым шагом на четыре счета
	1

	20. 
	Движение строевым шагом на два счёта
	1

	21. 
	Строевой смотр
	1

	22. 
	Повороты на месте
	1

	23. 
	Выход из строя подход к начальнику
	1

	24. 
	Повороты движении, воинское приветствие на месте и в движении
	1

	25. 
	Сдача рапорта на построении
	1

	26. 
	Совершенствование основных приемов построения с добавлением музыкального сопровождения
	1

	27. 
	«Форм кадет»
	1

	28. 
	«Парад Победы Знаменная группа Роты почетного караула»
	1

	29. 
	Знаменная группа
	1

	30. 
	Знаменная группа
	1

	31. 
	«Москва - смена Почётного караула»
	1

	32. 
	Понятие «Почётного караула», его значение, правила проведения, строевые приемы
	1

	33. 
	Контрольное построение и выполнение основных команд
	1

	34. 
	«Вахта памяти» ко дню Победы
	1

	                        3 год обучения                                               
	34

	1. 
	Введение. Правила техники безопасности и поведения на занятиях
	1

	2. 
	Форма, опознавательные знаки и символы кадета
	1

	3. 
	Значение кадетской формы для движения кадета в строю
	1

	4. 
	Правила ношения формы
	1

	5. 
	Обязанности кадета перед построением и в строю
	1

	6. 
	Строевые приёмы в движении под строевой марш
	1

	7. 
	Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО – ЗАПРАВИТЬСЯ»
	1

	8. 
	Строевой смотр
	1

	9. 
	Строевые приемы без оружия: Строевая стойка
	1

	10. 
	Строевые приемы без оружия: Повороты на месте
	1

	11. 
	Вход из строя и возвращение в строй
	1

	12. 
	Строевой шаг: Обозначение шага на месте
	1

	13. 
	Совершенствование основных приемов построения с добавлением музыкального сопровождения
	1

	14. 
	Расчёт на первый – второй. Перестроение в две шеренги, в одну шеренгу
	1

	15. 
	Расчёт на первый – третий. Перестроение в три шеренги, в одну шеренгу
	1

	16. 
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Ответ на воинское приветствие
	1

	17. 
	Походный строй
	1

	18. 
	Движение строевым шагом
	1

	19. 
	Движение строевым шагом на четыре счета
	1

	20. 
	Движение строевым шагом на два счёта
	1

	21. 
	Строевой смотр
	1

	22. 
	Повороты на месте
	1

	23. 
	Выход из строя подход к начальнику
	1

	24. 
	Повороты движении, воинское приветствие на месте и в движении
	1

	25. 
	Сдача рапорта на построении
	1

	26. 
	Совершенствование основных приемов построения с добавлением музыкального сопровождения
	1

	27. 
	«Форм кадет»
	1

	28. 
	«Парад Победы Знаменная группа Роты почетного караула»
	1

	29. 
	Знаменная группа
	1

	30. 
	Знаменная группа
	1

	31. 
	Понятие «парад», его значение, правила проведения парадов, строевые приемы, условиях парада
	1

	32. 
	«Парад Победы на Красной Площади 9 мая»
	1

	33. 
	Построение и выполнение основных команд
	1

	34. 
	«Вахте памяти» ко дню Победы
	1


� Курсивом выделены универсальные учебные действия


� М – метапредметные результаты








