«METOAUKA NPOBEAEHNA
APTUKYNALUOHHON
[AMHACTUAKIA>

KOHCYNbTaLMS
YUATEND-NOFONED AQAHACHEBA AH.

——




e %
APTUKYNAUUOHHASR TUMHACTUKA — 3TO COBOKYNHOCTD CNELUANDHDBIX
YNPAXHEHWA, HANPABNEHHBIX HA YKPENNEHUE MblLUL
APTUKYNAUWUOHHOMO ANNAPATA, PASBUTUE CUNDI,

NOABMKHOCTA U AUQOEPEHLIUPOBARHOCTI ABUKEHAN OPIAHOB,
YYACTBYIOLLAX B PEYEBOM NPOLIECCE.

Llenb apTUKynaumMoHHOWN r’MMHACTUKN — BblPaboTKa
NO/IHOLeHHbIX ABWXXEeHWI 1 onpejesieHHbIX MOM0XeHUNI

ﬂ OpraHoB apTUKYNSLMOHHOrO annapara. s
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METOLWYECKWUE NOCOBUS NO APTUKYNALWNOHHON UMHACTUKE

byaeHHas T.B. «Jloronegnueckaa rmMHacTukKa>»

TucoBckas HO.A. <APTUKYNSILMOHHAS TMMHACTUKaA C
MCNO/Ib30BaHNEM BeCTUOYNSIPHbIX N1AaCTUHOK>

JibiIHckaa M. «<CeHCOpHO-UHTerpaTuBHasn
APTUKYNALUNOHHAasA TMMHacTuKa»

\th KomapoBa J1.A. <ApTUKYNALNOHHAA TMMHACTUKa».. & T
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METOANYECKIAE PEKOMEHAALWUKX K NPOBEAEHUIO
APTUKYNALUNOHHOU (MMHACTUKIA

1. OT NPOCTOro K CJIO)KHOMY ynpa>XHeHuUIo.

2. KOHTpoOANb, pyuTMm.

3. MpaBunbHLIN NoA60p ynpa>kHeHW. Ha3zBaHMe - KapTUHKa.

4. KauecTBO BbINOJ/IHEHUA.

5. Temn BbINO/IHEHUA.

6. MpoBOANTbL FTMMHACTUKY HAA0 3MOLMOHAJILHO, B UrpoBovi popme.

7. PerynapHoe e)xkegHeBHoOe npoBegeHue Al (2-3 pa3a B AeHb)

MHAVBUAYaNbHO NN CO BCEWU FPynnon B TeYeHUUn 3-5 MUHYT.

8 . lo3npoBKa KosinyuecTea NOBTOPEHUN yrnpa>kHeHUA (0T 2-X noBTopeHun o 15-20).
9. 3 BbINOJIHSAEMbIX 3-X YNIPa>XHEHU HOBbIM MOXXeT 6bITb TO/IbKO OA4HO, ABa APYrux
AA0TCA A1 NOBTOPEeHUsA U 3aKpenseHus.

10. ApPTUKYNALMNOHHYIO TMMHACTUKY 06bIYHO BbINOJTHAKOT CUAA.

11. MpaBunbHOE pa3mMeLlyeHne geTen.

\XZ Mpuemsbl NnpoBeaeHns Al pacckas, Nokas, BbiNoJIHeHUEe AeTbMU (Mo oAHOMY, BMECTE).\
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APTUKYNALUWUOHHAR TUMHACTUKA

NIOWALKA
3ABOPYUK- XOBOTOK
NONATOYKA - YALLIEYKA
[PUEOK




CNACW60 3A BHUMAHUE!




PEYEBOE 300POBLE PEGEHKA ABNAAETCH BAXHEMLLIEW

COCTABASIOLLIEN EFO NONHOLEHHOMO PA3BUTHUS.

C Ka)kgbiM rogomM YnMCeHHOCTb
AeTeN C TAXKeNbIMU ¢ ¢
HapywieHuamMmm peumn  *-

BO3pacTaer.
Y peten ¢ THP 3aTpyaHeH
npouecc coynanmsayumm,
agantaumm v
noAroToBJIEHHOCTU AeTeun K
LUKO/TbHOMY 06y4YeHUIO. /
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