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Аннотация
Воспитатель в студенческом общежитии уникальная специализация. Даже имея педагогическое образование, нужен опыт, знание особенностей жизнедеятельности общежития, чтобы организовать внеклассное мероприятие, вовлечь проживающих, когда большинство из них рассматривает общежитие только как зону своего отдыха.

У каждого студенческого общежития есть своё «лицо». И конечно, хочется, чтобы это «лицо» было интеллектуальным, одухотворенным, красивым. 

Общежитие — это обучение жизни по ускоренной программе, и нужно уметь создать в общежитии образовательную среду в продолжение основных студенческих задач, не теряя молодёжного духа, учитывая их запросы продвигая идею: «Общежитие -это часть образовательного пространства». Поэтому внеклассные мероприятия в общежитии должны быть с участием Студенческого Совета, который погружается в тематику события и помогает создавать атмосферу комфортную для общения и развития.

Наше традиционное внеклассное мероприятие «По чайку!» основываясь на нравственных ценностях разных народов (обучающие приезжают со всего Красноярского края, Тывы, Бурятии, Иркутской области, Эвенкии и др.) и ориентировано на формирование коммуникативных навыков. Традиция чаепития объединяет всех.
И цель мероприятия не столько рассказ о чае, а о том сколько пользы в тех травах, которые растут на «малой» Родине вокруг нас о том, что народная медицина, основанная на знании бабушек и мам, доступна, проста и бесплатна. 

Чай - как натуральный противовес - коктейлям, газированным напиткам, энергетикам, которые заполонили подростковую среду и это особенно заметно в общежитии. А ведь правильное питание основа  стабильного профессионального развития и становление молодого специалиста. 
Работодателю не нужен больной специалист, особенно в автономном режиме работы на «удалёнке», на вахте. В нашем  колледже обучают специалистов по разработке и эксплуатация нефтяных и газовых месторождений, операторов по добыче нефти и газа, операторов бурения нефтяных и газовых скважин, т.е. тех, кто находится рядом с экологически чистыми растениями, ягодами, но не знают, как это использовать. 

Я своим мероприятием хочу зародить зерно интереса к окружающему их миру. Но, увы, мало, очень мало знаний у обучающихся о том, что растёт вокруг, нет знание простых основ поддержания своего здоровья. то, что в ТИК – ТОКе не всегда реально.  Наши площадки  - основа для этого важного разговора.
В период подготовки мероприятия возникают отношения, которые могут повлиять на изменение целей и мотивов деятельности обучающегося в жизни, в обучении, в поведении. И задача воспитателя общежития разными методами, приёмами работы помочь социальной адаптации студентов, найти то, что их объединит, создаст благоприятный микроклимат для обучения и проживания, дальнейшего развития. 

Чай — один из наиболее распространённых тонизирующих напитков. Ему присущи высокие вкусовые, качества, изысканный аромат, хорошее стимулирующее и лечебное действие. Чайная церемония в нашей жизни – дело обычное и очень приятное. Сложно представить себе вечернее застолье без вкусного горячего напитка. Но как оказалось, многие не знают, в чем его польза, какой чай выбрать, из каких трав Сибири его можно приготовить, как и когда его пить. Поэтому это мероприятие и стало традиционным.

Пояснительная записка

Цель:
формирование всесторонне развитой личности, воспитание человека, который сможет реализовать себя в обществе и полностью раскрыть свой потенциал
Задачи: 

· Создать условия для социализации обучающихся через  познание традиций разных народов и стран, умения анализировать, толерантно реагировать.
· Формировать любовь к «малой» Родине, её ценностям.
· Развивать интерес к традициям и практикам своего народа, наследию отцов и дедов.
· Формировать умение работать в команде, развивая коммуникационные компетенции
· Способствовать процессу самопознания через создание условий для самовыражения, самообразования.
Методы и методические приёмы, используемые в ходе проведения мероприятия: Проблемный метод, исследовательский метод, поисковый метод, ИКТ, деятельностный подход, рефлексия, беседа, дискуссия.
Способы организации деятельности: фронтальный, коллективный, групповой, индивидуальный.
Ожидаемые результаты:
·  Ознакомятся с травами  Восточной Сибири;
· у обучающихся появится  внутренняя готовность изучать традиции и культуру своего народа, своей страны;
· развитие интереса к окружающему их миру (не только в цифровом формате). 
Обеспечение площадок:
·  Музыкальное сопровождение, о чае и к чаю: «У самовара», «Конфетки - бараночки», национальные мелодии малых народов Севера, «Чашечка чая», «Песня о русском чае», «Иван чай», мелодии Японии, музыка для релаксации и др..
· Фото, рисунки, гербарий  растений Восточной Сибири,
· Антураж чайных столов: чайники, ситечки, самовар, френч-пресс для фиточая, сервизы чайные фарфор, фаянс, сладости, мёд разных видов, выставка платков, цитаты и настенные экспозиция.
Структура мероприятия.
Подготовительный этап.
· Работа со Студенческим Советом и инициативной группой по изучению традиций тувинцев, бурят, хакасов, эвенков, русских.

·  Изучение традиций чаепития через:  подготовку художественных и фотоматериалов о чае, сбор различных чаёв участниками мероприятия, подготовка дегустации чая, подготовка группы экспертов для площадок, сбор тематических материалов к чаепитию(скатерти, платки, сервиз, ситечко, чайнички разных  видов и др.).

· Мероприятия охватывает весь 1 этаж общежития оформлением, музыкой, площадками с экспертами по чаю, которые представляют свои площадки.

 По чайку!

(сценарий внеклассного мероприятия)

Оформление мероприятия: 

тематические оформления столов для экспертов:

- чай с вареньями малиновым, вишнёвым, из смородины, жимолости, облепихи, тыквы, яблочным повидлом.

- чай с баранками, бубликами, плюшками, халвой, конфетами.

- чай с мёдом гречишный, таёжный, донник, цветочный.

План:
· I. Организационный момент.
Музыкальное сопровождение, о чае и к чаю: «У самовара», «Конфетки - бараночки», национальные мелодии малых народов Севера, «Чашечка чая», «Песня о русском чае», мелодии Японии, музыка для релаксации и др, 
II. Вступительное слово. Приветствие студентов.

III. Основная часть. Проход студентов по площадкам: 

· Пресс - центр «ЧАЙ  - ЗНАКОМЫЙ НЕЗНАКОМЕЦ», фото- загадки растений Сибири для заготовки чая. (Приложение1. Сибирский чай)
· Пословицу про чай по - чаще повторяй! 

С собой забери и дома повтори. (Приложение 2. Пословицы -

раздаточный материал)
· Выставка рисунков студентов и репродукции картин художников «У самовара ».
· Фотозона « С историей рядом»
·  История чая:
- Викторина (Приложение3)

· Дегустация чая: 
- с закрытыми глазами: по запаху, по вкусу. 

- определение по цвету.

- чая с молоком, с травами (мята, кипрей, мелисса, 

белоголовник, чабрец), лимоном, с мёдом, каркаде, таёжный.

 - сравнить между собой чай чёрный листовой и чай пакетированный
 IV. Рефлексия. Обсуждение с группой экспертов.

VI.    Заключительное слово 

Родина - это не только территория, это знание традиций и память наследия отцов и дедов.
Ребята познакомились с традициями чаепития, с историей чая. Продегустировали разные чаи и напитки. 
Чай настолько прижился в России, что мы считаем его своим национальным, исконно русским напитком. Чаепитие на Руси – многовековая традиция гостеприимства и застолий русского народа. 

«Чай пить – до ста лет жить!» гласит русская народная пословица!

Ход мероприятия
I. Организационный момент.
«Чай усмиряет дух и гармонизирует разум, снимает усталость и придаёт сил, пробуждает мысль и предотвращает сонливость, придаёт лёгкость и освежает тело, обостряет ощущения»

Конфуций
Без сомнения самый популярный напиток на Земле - чай. 

Но что Вы знаете о чае?

Чай — один из наиболее распространённых тонизирующих напитков. Ему присущи высокие вкусовые, качества, изысканный аромат, хорошее стимулирующее и лечебное действие. Чайная церемония в нашей жизни – дело обычное и очень приятное. Сложно представить себе вечернее застолье без вкусного горячего напитка.  Знаете ли Вы в чем его польза, какой чай выбрать при простуде, как и когда его пить? Это мы и вы узнаете сегодня на площадках нашего мероприятия «По чайку?!»

· Площадка 1. Пресс - центр «ЧАЙ  - ЗНАКОМЫЙ НЕЗНАКОМЕЦ», фото- загадки растений Сибири для заготовки чая. (Приложение 1,2. Сибирский чай)
Эксперт показывает фото растений Сибири (кипрей узколистый, белоголовник, лист смородины, лист малины и др.) обучающие узнаю или ...им выдают информ - листы о пользе сибирских трав      

(Приложение №2).

· Площадка 2. Знакомиться с историей возникновения чая, его появлением в России.

Люди живут и даже не представляют, какое огромное влияние, на их жизнь оказывает чай. Чай - один из самых популярных и древних напитков известных человечеству. Этот напиток стал неотъемлемой частью многих культур. Что означает  слово «чай»? 

Родиной чая является Китай. Это слово произносили по-разному, но у всех вариантов названия присутствует один обобщающий их всех слог — «ча». С древнекитайского «ча» можно перевести как «молодой лист». 

       Эксперт просит произнести слово «Чай» на разных языках: 

- Шай — по тувински,ЧЕЙ —хакасский язык, tea - анг., tee-немец., çay-азербайджанский, herbata — польский, чәй-щей -татарский,  
茶 -ча -  Китай.

Эксперт показывает разные виды ситичек….Узнают обучающиеся

(Ильф и Перов «12 стульев» отрывок - карточка)
 - Разновидность чая -  Фиточай - травяной, или цветочный чай,  или тизан — напиток, получаемый при заваривании кипятком плодов, цветков, стеблей или корней растений, не содержащих кофеина.
Важно знать свойства чая,  и тогда правильно  можно его использовать не надеясь на лекарственные средства, бады, в поддержании своего здоровья.

Все ингредиенты сборов абсолютно натуральны — это главное преимущество фиточая! Потому и употребление его не только совершенно безопасно для организма, но и не бесполезно. *Но это другая история.

Узнаем свойства чая.

Свойства  чая и его химический состав: По разным данным в чае содержится около 300 химических элементов. Но стоит отметить, что в процессе роста чайных листьев, в зависимости  от технологий обработки и приготовления чая соотношение веществ,  содержащихся в этом напитке, меняется. Вместе с тем меняются и полезные свойства чая. Следует обратить внимание на  несколько важных компонентов любого сорта чая: 

. Эксперт подаёт обучающимся они читают
 Карточки распечатаны:
1. Дубильные вещества — составляют 15-30%  чая и представляют собой смесь из трёх десятков полифенольных соединений, состоящую из танина (группа фенольных соединений растительного происхождения, содержащие большое количество ОН), катехинов (группа флавоноидов, это органические вещества), полифенолов (многоатомные фенолы). Дубильные вещества являются сильными антиоксидантами. Танин, который уничтожает множество бактерий, тем самым предупреждает стоматит, ангину, энтерит и другие кишечные инфекции. Полифенолы вместе с  витамином «С» задерживают старение организма и препятствуют развитию онкологических заболеваний. 

2.  Алкалоиды — азотсодержащие вещества, в чайном листе содержатся алкалоиды, которые принадлежат к гетероциклическим соединениям и представляют собой органические основания, поэтому они дают соли с кислотами (винной, яблочной, лимонной и др.). В чайном листе находятся производные пурина — кофеин, теобромин и теофиллин. В чайном растении образуется и накапливается преимущественно кофеин, содержание которого может достигать 2-3%. Высокое содержание кофеина в чае указывает на его качество. Именно с помощью алкалоидов чай бодрит и избавляет от усталости.
3. Ферменты (энзимы) — это биологические катализаторы, с их помощью происходят все химические превращения. Основных ферментов 3, а всего насчитывают больше10. Главные из них—  полифенолоксидаза, пероксидаза и каталаза. 
4. Органические кислоты — образуют другую группу растворимых органических соединений в чае. В их состав входят щавелевая, лимонная, яблочная, янтарная, пировиноградная, фумаровая и ещё две-три кислоты. В составе чая они не до конца исследованы, но уже ясно, что они повышают пищевую и диетическую ценность чая.

5. Углеводы —  в чае содержатся самые разнообразные углеводы (от сахаров до самых сложных полисахаридов), чем выше в чае коэффициент углеводов, тем ниже сорт.
6. Пигменты — они тоже играют немаловажную роль. Именно с помощью пигментов, настой чая может принимать разную окраску, давая всевозможные оттенки от светло-зелёного до тёмно-оливкового и от желтоватого и розоватого до красно-коричневого и тёмно-бурого.
Благодаря своему сложному химическому составу чай, как лекарственное средство, может оказывать большую помощь организму, а при неправильном использовании - вред. 

Общие выводы:

1. Были проведено сравнение чёрного и зелёного чая.  Оказалось, что и зелёный,  и чёрный чай богаты антиоксидантами,  витаминами «С» и «Е», глюкозой, имеют нейтральную или слабокислую среду.

2. Немного больше танина в зелёном чае. Кофеином богат и зелёный и чёрный чай, которого в последнем больше. 

3. На вопрос, какой чай выбирать пакетированный или листовой можно ответить следующее. Листовой  чай более полезен, он содержит немного больше танинов, витамина «С». 

4. Чай нужно употреблять свежим, т.к. с течением времени концентрация  танинов, витамина «С», глюкозы  уменьшается и повышается кислотность среды. 

Чай – прекрасный тонизирующий напиток, полезный для здоровья и очень вкусный! Его по праву называют эликсиром бодрости. Благодаря содержанию кофеина и танина других полезных веществ чай активизирует деятельность центральной нервной системы, в частности головного мозга. Чайный напиток бодрит, поднимает настроение, повышает работоспособность и снимает усталость. Следует пить только свежезаваренный чай. Кроме того, не рекомендуется пить слишком крепкий и обжигающе горячий чай, а также злоупотреблять чайным напитком (4-5 чашек не очень крепкого свежезаваренного чая в день вполне достаточно для здорового взрослого человека).

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Вопросы для анкетирования:

1. Пьёте ли вы чай? (да/нет)

2. Какой чай вы предпочитаете? (чёрный/зелёный, пакетированный/рассыпной)

3. Сколько  кружек в день пьёте чая?

4. Знаете ли вы, как правильно заваривать чай

5. Знаете ли вы  химический состав чая?

1. VII. Заключительное слово ведущего.
 Дать рекомендации по изучению пользы чая и фиточая из трав Сибири и мест, где родились и живут  родители, научится каждому использовать травы своей «малой» Родины, выбору сортов чая и правильного употребления.
Всем большое спасибо. До новых встреч!
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Одинцовой Ирина Николаевна, учителя  химии из г. Красноуфимск

размещённая https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2017/12/04/proekt-o-chae. Спасибо, с Вашим материалом погружение экспертов было эффективно

Приложение 4
Карточка «СИТЕЧКО» 

Ильф и Перов «12 стульев»
- «Вы знаете, сейчас в Европе и в лучших домах Филадельфии возобновили старинную моду -- разливать чай через ситечко. Необычайно эффектно и очень элегантно. Эллочка насторожилась.
-- Ко мне как раз знакомый дипломат приехал из Вены и привез в подарок. Забавная вещь.
-- Должно быть, знаменито,-- заинтересовалась Эллочка.
-- Ого! Хо-хо! Давайте обменяемся. Вы мне — стул, а я вам -- ситечко. Хотите?
И Остап вынул из кармана маленькое позолоченное ситечко. 

Солнце каталось в ситечке, как яйцо. По потолку сигали зайчики. Неожиданно осветился темный угол комнаты. На Эллочку вещь произвела такое же неотразимое впечатление, какое производит старая банка из-под консервов на людоеда Мумбо-Юмбо. В таких случаях людоед кричит полным голосом, Эллочка же тихо застонала: -- Хо-хо!       

Не дав ей опомниться, Остап положил ситечко на стол, взял стул и, узнав у очаровательной женщины адрес мужа, галантно раскланялся».
