Приёмы развития мелкой моторики у детей с ОВЗ в условиях ДОУ

Аннотация: в статье описаны средства, методы и приёмы развития моторики детей с ОВЗ.
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В практике работы иногда встречаются дети, которые не говорят даже в средней группе. Как правило, у не говорящих детей тактильно-двигательное восприятие затруднено, т.к.  процесс формирования моторных навыков у детей данной категории протекает сложно. Это связано с различными дисфункциями устной речи, психических процессов, мелкой моторики рук, пространственного восприятия. Но всестороннее представление об окружающем предметном мире у человека не может сложиться без тактильно-двигательного восприятия, так как оно лежит в основе чувственного познания. Именно с помощью этого восприятия складываются первые впечатления о форме, величине предметов, их расположений в пространстве.
Под термином мелкая моторика понимаются координированные движения мелких мышц пальцев и кистей рук. Они важны не только для выполнения различных повседневных действий, но и для стимуляции развития детского мозга. Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также словарный запас детей.
Недостатки моторики детей данной категории выражаются в замедленности движений, неуклюжести, а также в неравномерном характере движений, обусловленном неустойчивостью внимания. У ребёнка на фоне данных нарушений возникают различные проблемы: нарушенная координация движений, ребёнок затрудняется лепить, рисовать, создавать постройки из кубиков.
Для смягчения данных проблем в нашей группе много внимания уделяется развитию общей моторики рук, развитию координации движений, ловкости пальцев, тактильно-двигательного восприятия.  С детьми проводятся игры и игровые упражнения, которые вызывают положительный эмоциональный отклик, желание подражать движениям взрослого; дети с удовольствием принимают участие в совместной игре.

Для формирования тактильно-двигательного восприятия проводим игровые упражнения, игры, связанные с распознаванием предметов, например, волшебный мешочек, игры с крупами (дети придавливают крупу пальцами обеих рук к столу, пересыпают из рук в руки, и   катают её пальцами). Даются задания найти и спрятать игрушку в цветном песке. Данные игры успокаивают детей, снимают эмоциональное напряжение, активируют внимание.
Пазлы или рамки – вкладыши способствуют развитию моторики, самостоятельности, внимания, цветового и целостного восприятия предмета, умение подбирать фигурки по нужной форме, развитию логического и ассоциативного мышления ребёнка.

Ловкость пальцев развиваем с помощью:

Упражнений с мячиками, шариками, в которых учим детей:
- захватывать мяч всей кистью и отпускать его;

- катать по часовой стрелке;

- держать одной рукой-другой и выполнять ввинчивающие движения, пощёлкивания, пощипывания;

- сжимать и разжимать;

- подбрасывать и ловить.
Ребёнок, даже если не говорит, с удовольствием играет в игры, организованные педагогом, например, Игра «поставь пальчик» 
цель игры – развитие целенаправленного слухового внимания, умения слышать и быстро реагировать. Ведь для того, чтобы говорить, сначала нужно научиться воспринимать речь. Для игры нужны любые тематические картинки. Они по одной предъявляются детям. Ребята их называют. Затем все картинки выкладываются на столе или на коврике так, чтобы они не касались друг друга. Дети стоят возле стола или сидят вокруг центрального коврика на своих ковриках. Педагог объясняет правила игры: «Я буду называть картинку. Кто увидит ее, ничего не говорит, а молча ставит пальчик на эту картинку. За это получает фишку. Выигрывает тот, кто наберет больше фишек». 

Ежедневно проводятся пальчиковые игры, которые очень нравятся детям, вызывают улыбку на их лицах.

Пальчиковые игры способствуют развитию речи, мелкой моторики, развитию умений в изобразительной деятельности. В ходе пальчиковых игр дети повторяют движения взрослых, активизируют ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Многие пальчиковые игры требуют участия обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз». Игры также можно оформить разнообразным реквизитом – мелкими предметами, домиками, шариками, кубиками и так далее.

Особенно полюбилась детям пальчиковая гимнастика «Дружба»:
Дружат в нашей группе   
(обхватить правой ладонью левую ладонь и покачивать в ритме)

Девочки и мальчики.     
(Обхватить левую ладонь правой ладонью и покачивать)

Мы с тобой подружим в ритме, Маленькие пальчики.

Один, два, три, четыре, пять. 
(Соединить пальчики обеих рук, начиная с большого пальца.)

Пять, четыре, три, два, один.                                                                                        (Затем соединять, начиная с мизинца)

Все дети, независимо от состояния здоровья, тянутся к творчеству. 

В играх с пластилином, тестом, глиной даём посильные для детей задания:
- скатать шарик, раскатать колбаску, сделать лепёшку, колечко, сушку и т. д.

- разрезать на кусочки стекой,

- мять и отщипывать,

- выкладывать рисунок из кусочков пластилина на готовых рисунках.
Для аппликации используется различный материал на выбор детей (бумага разного качества, сухие листья, крупные бусинки, крупы, песок).

Рисование, раскрашивание является любимым занятием детей в свободной деятельности. При этом дети могут пользоваться не только карандашами, но и пальцем, фломастером, ручкой, крупой, цветным песком.
Раскрашивание разных фигурок способствует развитию тактильной и двигательной памяти, со временем движения кистей рук детей становятся более уверенными, внимание – более устойчивым. 
Комплексный и систематический подход к развитию мелкой моторики детей с ОВЗ приносит положительные результаты:
-  Движения пальцев руки становятся более согласованными, координированными.

- Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений.
 - Развиваются память, мышление, внимание, речь.
Таким образом, возможности ребёнка при целенаправленном обучении существенно расширяются и активизируются. Руки ребёнка подготавливаются к овладению учебными и трудовыми умениями и навыками, что в свою очередь, способствует овладению речью.
