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Цель: Развитие двигательной активности детей
Программные задачи: 
 Совершенствовать основные виды движений: ходьбу, бег, прыжки, метание
Развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость, гибкость
Прививать детям потребность в физической культуре и спорте, способствовать закреплению полученных на занятиях умений. 
Формировать чувство уважения к Российской армии, любви к Родине. Воспитывать волевые качества, целеустремленность, выдержку, поддерживать в детях желание и умение преодолевать препятствия.
 Создать в д/с радостную, торжественную атмосферу праздника.
Оборудование: Гимнастические палки, обручи, разноцветные флажки, кубики, мешочки с песком.
Ход развлечения:
Дети, с флажками в руках, входят змейкой в зал под музыку « Бравые солдаты»
Ведущая:
Мы сегодня на зарядку
Вышли дружно, по порядку
И с особым наслажденьем
Выполняем упражненья!
Чтоб здоровье крепкое
Было у ребят, 
Ведь мальчишка-это
Будущий солдат

1.Мы шагаем браво
Левою и правой,
Потому что все солдаты
Были тоже дошколята!
2.Поскорей бы подрасти,
Чтобы в армию пойти!
 3 реб. Будем в армии служить, 
 Будем Родину хранить! 
 Что бы было нам всегда
 Хорошо на свете жить! 
 4 реб. Армия родная
 Славна и сильна. 
 Мирную державу
 Бережет она. 
Вед.
Солдаты дружбы, мира 
 Выходят на парад, 
 Бойцы и командиры
 Встают за рядом ряд. 
 Солдаты охраняют 
 И жизнь, и мир, и труд. 
 Так пусть же все ребята
 Счастливыми растут! 

 Ведущий: А теперь пришла пора
 Поиграть нам, детвора! 
 Игра «Парад»
 Воспитатель ударяет в барабан
 Барабан гудит, поет, дети маршируют на месте
 На парад ребят зовет. 
 Сорок маленьких ребят
 Зашагали на парад. 
 Быстро скачет на конях «скачут на коне»
 Кавалерии отряд. 
 Плывут по морю корабли. Прижимают ладошки друг к другу («лодочки») и покачивают Посмотрите, вот они. ими из стороны в сторону
 В небе летчики-пилоты «самолет»
 Ведут большие самолеты. 
 А теперь пора крикнуть 
 Армии «Ура! »
 Дети: Ура! 
 Ведущая: Ребята, вы хотите стать  сильными, умными  (Ответы детей.) Тогда предлагаю провести настоящие армейские учения! 
 Девиз у нас один на всех:
 «Не отступать назад! »
 В сраженье смелых ждёт успех:
 Солдат – всегда солдат. 
 Каждый день молодого бойца начинается со строевой подготовки. Приказы старшего по званию в армии выполняются беспрекословно. Поэтому наш первый конкурс называется «Слушай мою команду! ».
 Проводится конкурс «Слушай мою команду! » 

 Все маршируют под музыку. Когда музыка прерывается, звучит команда («Присесть! », «Прыгать! », «Лечь! », «Хлопать! », «Топать! », «Встать на одну ногу! », «Повернуться вокруг себя! », «Крикнуть ура! », «Сесть на стул! » или др.) 
 Ведущая: Армейские учения продолжаются, 
 Следующий конкурс начинается! 
 Проводится конкурс «Доставь боеприпасы! »
 Необходимо доставить боеприпасы (кубики) к огневым точкам. Каждый участник берёт кубик, находящийся в обруче на линии старта, и бежит с ним к финишу (обручу). Затем быстро возвращается назад. 
 Ведущая: Есть такая пословица: «Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в цель попадает». Проверим, какие вы стрелки! 
 Проводится конкурс «Меткие стрелки» 
 На расстоянии 2 м от первого участника лежит обруч. Дети по очереди бросают в него мешочки. 
 Ведущая: Окончены соревнования. 
 Армейцы прошли испытания. 
 Успешными были учения. 
 Примите мои поздравления. 
Наши ребята живут дружно,
А недружных нам не нужно,
Не нужны нам драчуны,
Плаксы тоже не нужны.
Не захнычет пограничник,
И ракетчик не захнычет,
Если даже упадет
И коленку разобьет,
Потому что синяки
Для солдата пустяки.
Вот такие все ребята,
Хоть еще и малышата.
Нынче праздник у ребят,
Ну-ка, веселее,
Будь сегодня молодцом,
Попляши дружнее!
Русская плясовая (движения показывает воспитатель).
 Ведущий: Скажите, какой праздник мы с вами сегодня отмечали? 
 (ответы детей) 
 - Да, это праздник посвященный «Дню защитника Отечества», он посвящен всем мужчинам и большим и маленьким. 
 - Когда придете домой не забудьте еще раз поздравить своих дедушек и пап с праздником. 
 Пусть будет мир на всей планете, 
 Пусть люди счастливо живут, 
 Пусть больше радуются дети, 
 Играют, танцуют и песенки поют! 
 Под песню "Солнечный круг" (муз. А. Островского)  дети выходят из зала.


















