







"Основные направления в работе педагогов по профилактике асоциального поведения учащихся"















                                         «Даже если человек страдает сам из-за себя, 
разве не лучше, чтобы ему помогли,
 если кто-то на это способен?»
Серен Кьеркегор.

        Проблема здоровья подрастающего поколения является одной из самых актуальных для современного общества. Здоровье складывается из нескольких компонентов: психическое, физическое, социальное, нравственное.
     Нормальное «здоровое» поведение у подростка подразумевает под собой взаимодействие подростка с социумом, с окружающими людьми, адекватным потребностям в жизни и его возможность гармоничной социализации в обществе. Под нормой принято понимать явление, носящее групповой характер. Такие нормы позволяют уравновешивать поведения людей, приводить или хотя бы стремиться к гармонизации между взаимоотношениями субъектов общественной жизни. Существует различное количество норм: психологические, этические, моральные, нравственные, правовые, социальные и т.д. Как правило, подросток, характеризующийся асоциальным поведением, имеет определенные личностные особенности: несдержанность и агрессивность; склонность к межличностным конфликтам; упрямство; нежелание подчиняться общепринятым правилам поведения; трудности социальной адаптации.
        В условиях кризиса современного общества и изменения моральных и ценностных установок возросло число подростков, склонных к асоциальному поведению, поэтому проблема профилактики асоциального поведения детей и подростков становится все более значимой.
       Асоциальное поведение – это поведение нарушающее социальные, культурные и особенно правовые нормы. Может проявляться в различных отклонениях: от нарушений норм морали до правонарушений и преступлений. Асоциальное поведение подростков может выражаться в следующих формах:
        Девиантное поведение (отклоняющееся поведение) является отклонением асоциального поведения подростков, которое имеет связь с нарушением соответствующих возрасту подростка социальных норм и устоявшихся правил поведения, свойственных в семейных, школьных отношениях. Чаще всего проявляется в форме агрессии, нежелании учиться, демонстрации своего негатива близкому окружению. Также такое поведение может сопровождаться уходами из дома, бродяжничеством и даже попыткой свести счеты с жизнью. Подростки могут уйти в запой, начать принимать наркотические средства, а также такое поведение проявляется в действиях сексуального характера (стремление к изнасилованию).
- В асоциальных поступках, которые уже сложились в какой-то своеобразный устойчивый стереотип поведения у подростка, влекущее нарушение общественного порядка. Такое поведение может остаться безнаказанным из-за отсутствия значительной общественной опасности или не достижения возраста преследования к уголовной ответственности. Чаще всего психологи замечают проявления в таком поведение в виде оскорблений, побоев, поджогах, вымогательстве, мелких кражах.
       Аддиктивное поведение – такое поведение характеризуется бегством от существующих проблем, ухода «в свой мир». Это может сопровождаться бегством в тело (булимия, анорексия), бегством в работу (трудоголизм), бегством в фантазии (компьютерные игры), бегством в религию, секс, наркотики, суицидальные наклонности у подростка.
       Чаще всего к асоциальному поведению подростков призывают сложившиеся вокруг него социальные факторы, например: трудности в общении со сверстниками, принадлежность к неформальным субкультурам, неуверенность в своей личности, низкая самооценка, неблагополучная семья, перенесенное насилие и т.д.
        «Трудный» младший школьный возраст. В младшем школьном возрасте проявляются следствия неправильного семейного и дошкольного воспитания. Дети не умеют играть со сверстниками, общаться с ними, управлять собой, трудиться сообща, старательно выполнять работу. Отсюда – неудачи в игре, трудовых действиях, неуверенность в себе, обидчивость, упрямство, капризность, грубость, несдержанность, вялость, инертность.
        «Трудный» средний школьный возраст. В подростковом возрасте трудновоспитуемость стимулируется не только отставанием в психическом развитии, но и недостаточным жизненным опытом. Подростки копируют поведение взрослых, несамостоятельны, преждевременно взрослеют. Так возникают недостатки поведения: грубость, невыдержанность, драчливость, заносчивость, негативное отношение к учебе, конфликты с окружающими. Неадекватные возрастным особенностям школьников воспитательные воздействия вызывают у них сопротивление, накапливается отрицательный опыт, что усугубляет недостатки развития личности.
        «Трудный» старший школьный возраст. Старшие подростки, взрослея, тянутся к самостоятельности. Но социального опыта, многих практических умений, необходимых сил и способностей еще нет. Назревает конфликт между пониманием норм поведения и их выполнением, чувствами и разумом, планами и возможностями. Разрыв между познанием мира и самопознанием лишает ребенка возможности саморегуляции и самовоспитания.
     Асоциальные проявления выражаются не только во внешней поведенческой стороне, но и в деформации внутренней регуляции поведения: социально нравственных ориентаций и представлений.
        В последнее время возрастает наркомания, токсикомания, алкоголизм, суицидность. Идет криминализация подростковой среды, омоложение преступности, растет рецидивная преступность среди несовершеннолетних. Причин тому множество. Одной из них является недостаточное внимание со стороны педагогов «трудным»  детям, недоработки в воспитательно-профилактической  работе.

Основные  направления  профилактической  работы.
1. Наблюдения за трудновоспитуемыми детьми, результаты фиксируются в индивидуальном дневнике наблюдений.
1. Систематическое отслеживание посещаемости занятий трудновоспитуе- мыми учениками. Ставить в известность родителей о пропусках занятий в тот же день.
1. Совместно с учителями-предметниками систематически держать на контроле вопрос успеваемости. 
1. Иметь тесную связь с тренерами, руководителями кружков, тем самым  контролировать  занятость трудновоспитуемого в свободное время.
1. При необходимости приглашать на Совет профилактики школы.
1. Вовлекать трудновоспитуемого в трудовую, спортивную и творческую деятельность класса, привлекать к участию в различных мероприятиях, использовать общественные поручения. 
1. Обучать трудновоспитуемых детей методам самовоспитания.
1. Нейтрализовать вредное влияние родителей, стараться нормализовать семейную обстановку. Индивидуально работать с неблагополучными семьями. 
1. Организовывать встречи с работниками РОВД.
1. Проводить профилактические классные часы  и коррекционно – развивающие занятия (тренинги, игры). 

Трудности  в  общении с  ребенком  и  пути  их  устранения.
        Помимо организационно – деятельностных аспектов есть еще и психологические:
1. Не используйте нравоучения. Не подчеркивайте проступки, воспитывайте на положительных примерах.
1. В конфликтных ситуациях не старайтесь одержать победу любой ценой, иногда можно и уступить.
1. Действуйте только тактическим маневром и никогда – прямой атакой. Выслушивайте все, не реагируя тот час, и только потом, без раздражения высказывайте мнение, вносящее поправки в услышанное.
1. Старайтесь настолько укрепить доверие детей, чтобы они делились с вами своими неприятностями.
1. Не ставьте на ребенке крест.
1. Не загоняйте ребенка в угол, поставив в затруднительное положение.
1. Беседу всегда начинайте с дружеского тона.
1. Диалог с трудновоспитуемым ребенком начинайте с тех вопросов, мнения по которым совпадают.
1. В процессе общения инициативу держите в своих руках, старайтесь диалог вести на равных.
1. Умейте смотреть на вещи глазами ребенка.

        Мы говорим, этот ребенок с девиантным поведением (чаще неправильно -  «трудный»). А между тем, к факторам, которые способствуют проявлению девиантного поведения, относятся: 
1) наличие неблагополучных семей (когда родители не только не занимаются воспитанием, но и показывают пример асоциального поведения: пристрастия к наркомании, алкоголизму, асоциальному поведению в обществе; неуважение друг к другу, враждебность к детям, невнимание; нехватка отцовского воспитания по отношению к подростку;  авторитарный способ воспитания, или, наоборот, наблюдается чрезмерная опека над подростком).
2) ошибки, допускаемые педагогами. В результате педагогических ошибок и отрицательного воспитательного воздействия педагогов у ребенка происходят неблагоприятные изменения в психике, которые в медицинской психологии называются «дидактогении». 
       Психологи выявили четыре основных причины серьезных нарушений поведения детей. 
а) Привлечь к себе внимание.  
Если ребенок не получает нужного количества внимания, то он находит способ его получить: непослушание. Учителя то и дело отрываются от своих дел, делают замечания… Нельзя сказать, что это уж очень приятно, но внимание непослушанием все–таки получено, лучше уж такое, чем никакого. 
б) Показать, что имеет власть над другими. 
Детям особенно трудно, когда взрослые общаются с ними, в основном, в форме замечаний, указаний. Ребенок начинает бастовать. Он отвечает упрямством. Смысл такого поведения – отстоять право самому решать свои дела, показать, что он личность.
в) Отплатить, отомстить, взять реванш. 
Дети часто обижаются на взрослых за несправедливое наказание, любимчиков… В глубине души ребенок переживает, а на поверхности – протесты, непослушаемость, неуспеваемость. Смысл плохого поведения: «Вы сделали мне плохо, пусть вам тоже будет плохо».
г) Продемонстрировать свою неспособность и неадекватность. 
Ребенок потерял веру в собственные силы, накопив горький опыт неудач и критики в свой адрес, у него складывается низкая самооценка. Он может прийти к выводу: «Нечего стараться, все равно ничего не получится. Пусть я буду плохим». 

Рекомендации:
       Поверить в способности и возможности ребенка, дать ему понять, что в него верят. Найти доступный для ребенка уровень задач, организовать с ним совместную деятельность. При этом ребенка нельзя критиковать. Ищите любой повод, чтобы его похвалить, отмечайте любой, даже самый незначительный успех. Постарайтесь подстраховать его, избавить от крупных провалов. 
        Главные усилия нужно направить на то, чтобы переключить свои отрицательные эмоции (гнев, обиду, отчаяние) на конструктивные действия. Ведь чем больше недоволен взрослый, тем больше ребенок убеждается, что его действия достигли цели. Поэтому необходимо, прежде всего, изменить собственное отношение к ситуации и перейти к позиции помощи.  Помните, при первых попытках улучшить взаимоотношения ребенок может усилить свое плохое поведение. Он не сразу поверит в искренность ваших намерений, и будет проверять их. Как известно, дети учатся у жизни. Чему? 
1. Если ребенка постоянно критикуют – он учится               ненавидеть.
1. Если ребенок живет во вражде, он учится -                  быть агрессивным.
1. Если  ребенка высмеивают – он                            становится замкнутым.
1. Если ребенок растет в упреках – он учится           жить с чувством вины.
1. Если ребенок растет в терпимости – он учится               понимать других.
1. Если ребенок растет в честности – он учится             быть справедливым.
1. Если ребенок растет в безопасности – он учится               верить в людей.
1. Если ребенка поддерживают – он учится                           ценить себя.
1. Если ребенок живет в понимании и дружелюбии – он учится
                                                                        находить любовь в этом мире.
1. Если ребенка хвалят – он учится                                   быть благородным.

        Успешное решение задач воспитания возможно только при объединении усилий семьи и других социальных структур. Сотрудничество школы и семьи должно создавать комфортные, адекватные условия для развития школьников.
