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г. Невинномысск
Мой подход к работе с детьми
С учетом образовательной программы дошкольного учреждения мной разработана рабочая программа на основе программы Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина  «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет программа «Старт», 2004 г. В своей практической работе применяю элементы акробатики.За счет природной гибкости позвоночника, растяжки мышц и высокой подвижности суставов дети легко переходят из одной гимнастической позы в другую. Без систематических физических упражнений дети к 8-10 годам теряют природную способность, их движения становятся скованными. Это говорит о том, что у них подвижность суставов ограничена. То же касается и гибкости.
[image: F:\фото для конкурса\DSC06364.JPG] 	 Здоровье во многом зависит от гибкости  позвоночника, подвижности суставов. Поэтому так необходимо заниматься акробатикой с 3 - 4 лет. [image: ]	 Акробатика привлекает детей своей доступностью. Выполнение акробатических упражнений способствует развитию силы, ловкости, гибкости, быстроты реакций, ориентировки в пространстве, совершенствованию вестибулярного аппарата, укреплению мышц и связок суставов, особенно голеностопного, плечевого, тазобедренного и лучезапястного. Акробатические занятия разносторонне воздействуют на организм детей. При выполнении упражнений вниз головой осуществляется массаж внутренних органов. 
Целью моей работы является приобщение детей к здоровому образу жизни путем формирования интереса и потребности к систематическим занятиям акробатическими упражнениями, совершенствования функций организма, повышения активности и общей работоспособности, развития физических качеств. Таким образом решаются следующие задачи:
1. Прививать интерес и любовь к акробатическим упражнениям и прыжкам на батуте.
1. Сохранять и развивать гибкость и эластичность позвоночника и подвижность суставов.
1. Укреплять способность мышц сохраняться, растягиваться и расслабляться.
1. Развивать чувство равновесия, чувство полета, способность легко владеть своим телом.
1. Развивать выносливость, силу, ловкость.
1. Развивать творческую двигательную активность.
Для успешного решения задач физического воспитания детей дошкольного возраста необходимо максимально учитывать особенности возрастной физиологии. Данные о влиянии физических упражнений на организм детей дошкольного возраста позволяют научно обосновать выбор и дозировку упражнений, а также методически правильно организовать занятия. Как известно, двигательная активность детей зависит от уровня развития их высшей нервной деятельности и меняется под влиянием условий внешней среды, важная роль среди которых принадлежит [image: F:\фото для конкурса\DSC06382.JPG]факторам физического воспитания. Организованные занятия физическими упражнениями (гимнастикой) являются основной формой обучения детей движениям. Эти занятия проводятся по плану в соответствии с «Программой воспитания в детском саду». При этом основой для составления программного материала, должны являться показатели развития основных движений у детей. 
К ним можно отнести:
· ходьбу на расстояния или с переменным темпом;
· бег на различные дистанции;
· прыжки в длину, в высоту;
· метание мяча вдаль или цель;
· лазание по скамейке, бревну, гимнастической стенке;
· спортивные развлечения (ходьба на лыжах, езда на велосипеде, коньках, санках); - подвижные игры. 
Обучение физическим упражнениям требует от ребенка значительных физических и психических усилий: собранности внимания, конкретности представления, активности мысли. Оно развивает различные виды памяти: эмоциональную память, если ребенок заинтересован обучением; образную - при восприятии наглядного образца движений воспитателя и выполнения упражнений; словесно - логическую - при осмыслении задачи и запоминании последовательности всех элементов упражнения, содержания и действий в подвижной игре; двигательно-моторную - в связи с практическим выполнением упражнений; произвольную - без которой невозможно сознательное самостоятельное выполнение упражнений. Осуществляя самые разные движения, ребенок получает возможность самосовершенствования. В нем пробуждается устремление к движениям, которые приносят ребенку наслаждение, удовольствие, неограниченную возможность их повторения и реализации различных форм активности.
Методика проведения занятий физической культурой с детьми 3-7лет включает несколько этапов:
первый этап характерен начальным разучиванием двигательного действия;
второй этап - углубленным разучиванием;
[image: F:\фото для конкурса\DSC06367.JPG]третий этап - закреплением и совершенствованием двигательного действия. В процессе физического воспитания детей этого возраста решаются оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи.
Таким образом, физическое воспитание детей 3-7 лет имеет ряд присущих только этой возрастной группе особенностей и направлено на укрепления здоровья, улучшение физического и нервно-психического развития, совершенствование деятельности организма в целом и отдельных его органов и систем.
Я считаю, что, планируя занятия по физической культуре с детьми дошкольного возраста, педагогу следует:
· помнить, что упражнения должны соответствовать возрастным и функциональным возможностям ребенка; 
· [image: F:\фото для конкурса\DSC06410.JPG]предусматривать упражнения для всех крупных групп мышц плечевого пояса, спины, живота, ног, которые необходимо чередовать;
· не заменять полностью все упражнения предыдущего занятия, а оставить 2—3 знакомых, которые дети слабо усвоили, требующих повторения (желательно повторить те упражнения, которые доставляют детям удовольствие);
· предусматривать постепенное нарастание нагрузки на организм ребенка и снижение ее в конце занятия;
· избегать длительного статического положения, ожидания;
· методы и способы организации детей согласовывать с их возрастными возможностями;
· давать подвижную игру после всех упражнений, которая должна быть закончена спокойной ходьбой;
· умело вызывать у ребенка положительные эмоции;
· учитывать время, отведенное на непосредственное выполнение движения. 
Речь воспитателя во время занятий должна быть спокойной и выразительной, чтобы привлечь внимание и заинтересовать детей. Игровые приемы, обращение к ребенку с называнием его имени, своевременная помощь и подбадривание активизируют, увлекают малыша, усиливают его стремление к самостоятельному выполнению движения.
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