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Комплекс педагогических мероприятий, направленных на коррекцию обработки сенсорной информации у детей раннего возраста в период адаптации к ДОО

Одной из базовых ценностей ФГОС ДО является поддержание и укрепление всех компонентов здоровья каждого малыша: физического, нервно-психического и социально-психологического. Эта задача в условиях современного детского сада является приоритетной, особенно в адаптационный период, когда ребенок находится в состоянии психического и эмоционального напряжения.

Адаптация — это привыкание и приспособление к новой среде или к новым условиям. В контексте нашего обсуждения, адаптация ребенка — это привыкание к детскому садику, новым правилам, режиму, людям. Всем людям нужно время, чтобы адаптироваться, в том числе и малышам.
Факторы дезадаптации:
· отсутствие мамы и папы рядом;
· новый режим дня — есть нужно по часам, спать, гулять — тоже;
· вокруг много новых пока еще малознакомых детей, с которыми нужно коммуницировать, делиться игрушками;
· уже не так много внимания, как было раньше, — воспитательница занята не только одним ребенком, а всей группой.
Это требует от ребенка перестройки ранее сложившегося стереотипа поведения, что является очень трудной задачей и часто приводит к стрессу.


В чем проявляется стресс?
· Снижается или вовсе пропадает аппетит
· Может быть нарушен как дневной, так и ночной сон
· Забываются умения, полученные дома. Малыш перестанет самостоятельно переодеваться, готовиться ко сну, умываться, кушать ложкой
·  Откатываются назад речевые навыки. Если раньше в активном словаре присутствовали сложные слова, то в стрессовой ситуации они могут пропасть
·  Снижается иммунитет, велик риск подхватить простуду
· Происходит дисбаланс активности. Движения ребенка могут стать как медленными и апатичными, так и гиперактивными, чересчур резкими
·  Проявляется зажатость в поведении, нежелание делиться переживаниями: ранее общительные детки могут стать молчаливым
· Нарушается эмоциональный фон. Поход в садик может вызвать новые чувства: гнев, возбуждение, раздражение


Выделяют три варианта адаптации:
· легкая адаптация – поведение ребенка нормализуется в течение 10-15 дней;
· адаптация средней тяжести – в течение месяца;
· тяжелая адаптация – требуется от 2 до 6 месяцев

К признакам тяжелой адаптации можно отнести:
1. не желание идти в детский сад;
2. страх перед воспитателем, недоверие;
3. в группе ребенок не хочет играть с другими детьми, постоянно напряжен;
4. со сверстниками не контактирует;
5. может проявлять агрессию к другим детям.
Физическая адаптация
Во время адаптации к детскому саду у малыша могут проявляться определенные физические реакции, например:
· нарушение сна;
· повышенный аппетит и снижение веса;
· скачки температуры тела при отсутствии вирусной или бактериальной инфекции;
· ослабление иммунитета и повышенная восприимчивость к инфекционным заболеваниям;
· скачки давления, учащенный сердечный ритм. 

В связи с адаптацией, когда организм ребенка приспосабливается к новому режиму, другой пище и новым правилам, родителям нужно уделить больше внимания укреплению иммунитета, открыто общаться с детьми, заверять их в своей любви. В идеале, чтобы адаптация прошла легко, начать подготовку к садику еще за 2-3 месяца. К примеру, перенастроить режим дня дома так, как это принято в детском саду — есть примерно похожую пищу, ложиться на дневной сон в такое же время, гулять по определенному графику.
Психологическая адаптация
Кроме того, что организм на физическом уровне вынужден перенастраиваться, ребенок еще проживает сильную психологическую или психоэмоциональную адаптацию. Представьте, что в его жизни изменилось очень многое — утром нужно прощаться с мамой, идти в группу к малознакомым детям, слушаться чужую для него тетю. У некоторых деток в связи с адаптацией могут начаться фобии — страх, что вечером родители не придут за ним, что он останется в детском саде.

Психологическая или психоэмоциональная адаптация может выглядеть так:
· нервозность, капризность, раздражительность;
· плаксивость — слезы по поводу и без;
· равнодушие и апатия;
· чрезмерная возбужденность;
· агрессивность (к другим детям, к родителям);
· проявление упрямство;
· постоянная подавленность, плохое настроение.

От чего же зависят характер и длительность адаптационного периода?

1.  От возраста ребенка. Труднее всего адаптируются к новым условиям дети в возрасте от 1 года до 2,5-3 лет.
2.  От состояния здоровья и уровня развития ребенка. Здоровый, хорошо развитый ребенок легче переносит трудности социальной адаптации.
3. От индивидуальных особенностей. Даже дети одного и того же возраста и пола по-разному ведут себя в первые дни пребывания в детском саду. Одни с первого же дня плачут, отказываются есть, спать, на каждое предложение взрослого реагируют бурным протестом. Но проходит несколько дней, и поведение ребенка в корне меняется: аппетит, сон восстанавливаются, ребенок с интересом следит за игрой товарищей. Другие, наоборот, в первые дни внешне спокойны, без возражения выполняют требования воспитателя, а в последующие дни с плачем расстаются с родителями, плохо едят, спят, не участвуют в играх. Такое поведение может продолжаться несколько недель и в обоих вариантах является нормой.
4.  От уровня тренированности адаптационных механизмов. Необходимо заранее создавать условия, которые требуют от ребенка новых форм поведения. Малыши, которые до поступления в детский сад неоднократно попадали в разные условия (посещали родственников, выезжали на дачу, в парк и т.п.) легче привыкают к дошкольному учреждению.
5. От опыта общения ребенка со сверстниками и взрослыми. Важно, чтобы в семье у ребенка сложились доверительные отношения со взрослыми, прививалось умение положительно относиться к требованиям старших (идти спать, принимать пищу, убирать за собой игрушки и т.п.).
Психолого-педагогическими условиями успешной адаптации должна стать организация процесса адаптации, включающая:
· правильно организованный прием детей;
·  создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе;
·  работа с семьей;
· организация предметно-развивающей среды и игровой деятельности;
·  индивидуально-личностный подход в воспитании и обучении детей с учетом всех действующих факторов адаптации
               Критериями успешной адаптации считаются:
· внутренний комфорт, заключающийся в эмоциональной удовлетворенности;
·   внешняя адекватность поведения, которая заключается в способности легко и точно выполнять новые требования.
Для успешной адаптации в группе важны многие факторы, как уже говорили выше, прежде всего хотелось бы остановиться на организации предметно-развивающего пространства.
Одной из главных задач организации предметно-развивающего пространства является создание условий для игрового общения детей, в ходе которого дети закрепляют знания, умения, правила, основы которых закладываются на занятиях и в совместной со взрослыми деятельности.
Для развития предметной деятельности и сенсорных способностей детей создан сенсомоторный уголок, где размещены игрушки, дидактические пособия, конструкторы разные по форме, цвету, величине, по функциональному назначению, различные виды шнуровок, способствующих развитию мелкой моторики рук.
Методика «Определение степени адаптации ребенка в ДОУ» (авт. В.Н. Меркулова, Л.Г. Самоходкина)
Методическое пособие для педагогов и родителей «Игровые занятия с детьми от 1 года до трех лет»
Требования к играм, проводимым в адаптационный период:
· они должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием;
· не должны быть слишком длительными (лучше играть с детьми по нескольку раз в день, но понемногу), но должны систематически повторяться;
· использование музыки, танцевальных движений и рисования помогает снять эмоциональное напряжение у детей, раскрепоститься и выразить свои чувства, переключить внимание, снизить возбудимость, настроить на позитивный лад;
· инициатором игры выступает взрослый, который проявляет большую заинтересованность, контролирует полностью ее ход и создает приятную, комфортную атмосферу;
· не нужно оценивать детей, давая возможность проявлять спонтанные и естественные реакции;
· не стоит настаивать на активном участии всех детей. На первых порах уместно позволить некоторым детям просто понаблюдать за происходящим. Особенно, если есть нерешительные, робкие дети;
· периодически можно приглашать родителей для участия в таких игровых действиях и рекомендовать данные игры для повторения в домашних условиях, а также организовывать дома игры на тему пребывания ребенка в детском саду.
Деловая игра с педагогами:
Рассматривание педагогических ситуаций на тему:
«НАРУШЕНИЕ ОБРАБОТКИ СЕНСОРНОЙ ИНФОРМАЦИИ»

Способы диагностики дисфункции сенсорной интеграции у детей
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Правильно обустроенная комната помогает научить ребенка адекватному восприятию окружающего мира, учит его эффективно адаптироваться и становится для него оазисом спокойствия и гармонии. Это особое пространство, где каждый элемент заботливо создан и подобран для восстановления баланса работы таких систем как:
· вестибулярная
· проприоцептивная
· слуховая
· зрительная
· тактильная
· и даже обонятельная.

Подобные пространства все чаще встречаются в центрах развития детей, так как специалисты разных направленностей видят и понимают эффективность и необходимость сенсорно-интегративного кабинета.
В нем можно работать с такими запросами как: повышенная возбудимость, сниженная концентрация внимания, неуклюжесть, чрезмерная двигательная активность, брезгливость, быстрая утомляемость, боязнь высоты, пищевая избирательность, стереотипия, отсутствие навыков одевания, питания, письма, туалета и так далее. Спектр запросов широк и прекрасно совмещается с работой педагогов, психологов, логопедов и других специалистов смежных профессий.
Оборудование для сенсорной интеграции в НейроЛогопедическом центре должно включать в себя:
1. зал антигравитации
2.балансировочные сферы
3. тактильные доски, панели и поверхности
4.Эластичные чулки для тела
5. утяжелители – шарфы, жилеты, пледы
6. сенсорные коконы
7. тоннели
8.батуты
9.подвесные, веревочные лестницы и скалодромы
10. качели
11. гамаки
12. центрифуги
Огромное количество видов балансировочных досок и платформ
Всё это и многое другое нужно для стимуляции сигналов нервной системы, поступающей в мозг.
ак мы можем поддержать ребёнка с нетипичным сенсорным профилем и выразить ему сочувствие, в котором он остро нуждается?
Шаг 1: СОСТРАДАТЬ
Встаньте на его сторону, признайте, что это не его выбор, быть таким чувствительным. Безусловно, поведение, которое вызывается сенсорным перегрузом или дефицитом, может расстраивать и раздражать. Но ребёнок страдает из-за этих особенностей намного сильнее. Давайте подставим ему плечо, чтоб ему было легче с ними справляться. Сенсорные триггеры и сенсорный голод ребенка могут быть неудобными для нас, но для него – это реальная жизнь, в которой он вынужден постоянно испытывать страдания из-за своей чувствительности.
Шаг 2: ИЗУЧАТЬ
Внимательно изучайте реакции ребенка. Чем лучше вы будете знать, что именно является триггером сенсорного перегруза, тем эффективнее вы сможете ему помочь. Ребенок щуриться заходя в магазин, закрывает уши при определенных звуках, избегает есть некоторые продукты, затыкает нос проходя мимо фудкорта? Это все информация для вас. Ежедневно наблюдайте и составляйте сенсорный профиль ребенка. Это не только вооружает вас знаниями, которые помогут решать проблемы чувствительности ребенка, но и переключает внимание с собственных переживаний на целенаправленную, полезную деятельность.
Шаг 3: ОТСЛЕЖИВАТЬ
Заметьте какие триггеры какие реакции вызывают. Что ребенок переживает при сенсорном перегрузе? Боль, страх, стресс, раздражение? Что он делает, когда чувствует это? Кричит, стремиться к уединению, отключается, агрессирует, плачет, стимит? Прослеживая связи между триггерами, эмоциями и поведением, вы сможете эффективно помогать ребенку преодолевать сенсорные трудности.
Шаг 4: НАХОДИТЬ РЕШЕНИЕ
Пройдя через первые три шага, у вас будет достаточно информации, чтоб найти решение проблемы. Чем именно вы можете помочь ребенку? Как именно можете облегчить сенсорные страдания? Это могут быть и наушники, и солнцезащитные очки, и утяжеленные жилеты, и ежедневные растирания, и устные предупреждения о том, что в данный момент может вызвать перегруз, и занятия, направленные на постепенную десенсибилизацию.
Шаг 5: ОБУЧАТЬ
Расскажите ребенку, какие решения вы предлагаете и почему. Используйте для этого социальные истории. Научите его понимать свои триггеры и видеть причинно-следственные связи. Тренируйте его навыки самостоятельно помогать себе при сенсорных угрозах или, уже случившемся, перегрузе и обучите его способам саморегуляции. Покажите ребенку, что его сенсорные особенности не делают его плохим и он не несет ответственности за свою чувствительность. Но он сможет успешно справляться с многими сенсорными проблемами, если научится управлять триггерами и своими реакциями.
3 практических приёма  сенсорной интеграции
· Диагностика нарушений обработки сенсорной информации
· Установление контакта с «особенными» детьми
· Составление сенсорной диеты
Сенсорно-перцептивный профиль  
Адаптировано из О.Богдашиной, 2016 Николь Шнаккенберг, июнь 2020

	Зрение
	Да 
	Нет

	Не узнаю знакомое место, если подхожу к нему с другой стороны 
	
	

	Уделяю внимание мельчайшим подробностям вместо того, чтобы рассматривать весь предмет 
	
	

	Сложно оценивать удаленность объектов в пространстве относительно друг друга 
	
	

	Легко теряюсь 
	
	

	Пугаюсь, если кто-то внезапно приблизится 
	
	

	Гипер
	

	Замечаю малейшее внешнее изменение в обстановке 
	
	

	Легко сбивают с толку визуальные стимулы 
	
	

	Замечаю мельчайшие частицы, пыль 
	
	

	Продолжаю «видеть» визуальный стимул после того, как его уже нет 
	
	

	Не люблю яркий свет 
	
	

	Пугают вспышки яркого света 
	
	

	Боюсь высоты, лестниц, эскалаторов; неуверенно чувствую себя, когда поднимаюсь или спускаюсь по лестнице 
	
	

	Смотрю на ноги, когда иду 
	
	

	Зажмуриваюсь или закрываю глаза при ярком свете 
	
	

	Часто избегаю зрительного контакта 
	
	

	Хорошая зрительная память 
	
	

	Гипо
	

	Привлекает яркий свет 
	
	

	Пристально рассматриваю людей или предметы 
	
	

	Завораживают отражения, ярко-окрашенные предметы 
	
	

	Пробегаю рукой по краям предметов 
	
	

	Ощупываю предметы передвигаясь по периметру комнаты, чтобы понять, где я нахожусь 
	
	

	Не узнаю людей в другой одежде 
	
	

	Задерживается отклик на визуальные стимулы, например, не сразу закрываю глаза, если внезапно зажигается свет 
	
	




















	Слух
	Да
	Нет

	Сложно сконцентрироваться в комнате с людьми, где шумно 
	
	

	Скорее всего не пойму указаний, если говорят более одного человека 
	
	

	Продолжаю «слышать» звук после того, как его выключили/прекратился 
	
	

	Слышу (осмысленно) несколько слов, но не все предложение 
	
	

	Трудности с произношением звуков/слов 
	
	

	Часто сложно различать звуки 
	
	

	Задержка с откликом на шум 
	
	

	Гипер
	

	Закрываю уши, если слышу некоторые звуки 
	
	

	Болезненно реагирую на звуки 
	
	

	Чутко сплю 
	
	

	Не люблю грозу, скопление людей и т.д. 
	
	

	Избегаю звуки/шум 
	
	

	Раздражают звуки, которые другие люди не слышат 
	
	

	Ритмично воспроизвожу звуки, чтобы заблокировать другие 
	
	

	Хорошая звуковая память шумы 
	
	

	Гипо
	

	Сталкиваюсь с предметами, дверьми 
	
	

	Нравится вибрация 
	
	

	Нравится очень громкая музыка 
	
	

	Нравятся звуки, шумы 
	
	

	Завораживают определенные звуки 
	
	





	Тактильные ощущения
	Да
	Нет

	Не могу различить тактильные ощущения по интенсивности 
	
	

	Продолжаю осязать, после того, как                                                                             тактильное ощущение ушло 
	
	

	Ношу одну и ту же одежду 
	
	

	Считаю, что обрезать ногти и ногти - это больно 
	
	

	Ощущаю дискомфорт от разных деталей                                                                       на одежде, например, ярлычков 
	
	

	Одни части тела гипер-чувствительны к прикосновению,                                          другие - гипо
	
	

	Когда одеваюсь, могу уколоться, потянуть                                                                                         себя за волосы, ударить и тд 
	
	

	Задержка в отклике на тактильные стимулы 
	
	

	Иногда слышу звуки и/или вижу цвета, когда ко мне прикасаются 
	
	

	Гипер

	Ребенком мне не нравилось, когда ко мне прикасались или обнимали 
	
	

	Сопротивляюсь прикосновениям 
	
	

	Меня беспокоит новая или тесная одежда 
	
	

	Меня раздражает одежда, швы и т.д., если прикасаются к коже 
	
	

	Считаю, что некоторые гигиенические процедуры болезненные, например, чистить зубы, расчесывать волосы, принимать душ 
	
	

	Избыточная реакция на холод, жар, боль
	
	

	Мне отвратительна еда определенной текстуры 
	
	

	У меня сильный рвотный рефлекс                                                                            (на еду определенной текстуры) 
	
	

	Предпочитаю не приближаться близко к людям 
	
	

	Хорошая тактильная память 
	
	

	Гипо
	

	Нравится давление и тесная одежда 
	
	

	Крепко обнимаю и жму руку 
	
	

	Не беспокоят мелкие порезы и синяки 
	
	

	Слабая реакция на боль и экстремальную температуру 
	
	

	Склонен к самоповреждению 
	
	

	Не могу определить, к какой части тела прикасаются, если я не смотрю 
	
	

	Сложно понимать, какие есть тактильные ощущения
	
	








	Обоняние
	Да
	Нет

	Не могу различать сильные и слабые запахи 
	
	

	Долго воспринимаю запахи 
	
	

	Задержка отклика на запахи 
	
	

	Сложно понимать, какие есть запахи 
	
	

	Гипер
	

	Частые жалобы на сильные запахи, которые другие не замечают 
	
	

	Сложно есть определенные продукты из-за запаха 
	
	

	Раздражают запахи при приготовлении еды 
	
	

	Нравится носить одну и ту же одежду из-за ее запаха 
	
	

	Не переношу некоторые запахи 
	
	

	Гипо
	

	Нравится нюхать себя, других людей и предметы 
	
	

	Нравятся сильные запахи 
	
	

	Кажется, что я не чувствую запахов 
	
	











	Вкус/ Ощущение вкусов
	Да
	Нет

	Не могу различать пресную и острую еду 
	
	

	Долго воспринимаю вкус 
	
	

	Задержка отклика на вкус 
	
	

	Вкус определенных продуктов причиняет 
эмоциональные страдания
	
	

	Гипер
	

	Плохо ем 
	
	

	Ем только пресную еду 
	
	

	Использую кончик языка для пробы на вкус 
	
	

	Легко может вырвать, тошнит 
	
	

	Часто ощущаю во рту несуществующий вкус 
	
	

	Хорошо запоминаю вкус 
	
	

	Гипо
	

	Ем все 
	
	

	Пробую на вкус или ем несъедобное 
	
	

	Люблю очень соленую, острую, кислую еду 
	
	

	Прельщает определенный вкус 
	
	








	Проприоцепция
	Да
	Нет

	Другие считают меня неуклюжим                                                                               (-ей) и/или я двигаюсь скованно 
	
	

	Плохо воспринимаю ощущение движения 
	
	

	Жалуюсь на болезненные ощущения в конечностях 
	
	

	Трудности в использовании кнопок, шнурков,                                                      с одеванием и т.д. 
	
	

	Слабо осознаю свое тело и его границы                                                        (задеваю предметы) 
	
	

	Слабо развита крупная и мелкая моторика 
	
	

	Трудности в обучении танцевальным движениям 
	
	

	Трудности с пережевыванием, сосанием, глотанием 
	
	

	Гипер
	

	Говорят, что мое тело принимает странные позы 
	
	

	Трудности во взаимодействии с мелкими предметами 
	
	

	Чтобы посмотреть на что-либо, поворачиваю все тело 
	
	

	Хожу на носочках 
	
	

	Не переношу определенные позы 
	
	

	Испытываю несуществующие телесные                                              переживания, например, как будто летаю 
	
	

	Гипо
	

	Низкий тонус мышц 
	
	

	Cлабая хватка, роняю вещи 
	
	

	Не осознаю положение тела в пространстве 
	
	

	Кажусь вялым (-ой); опираюсь на мебель,                                                   чтобы не упасть 
	
	

	Спотыкаюсь и часто падаю 
	
	

	Грызу ручки и тд 
	
	

	Скрежечу зубами 
	
	

	Раскачиваюсь вперед и назад 
	
	

	Сложно повторить за кем-то движение 
	
	










































	Вестибуляр
	Да 
	Нет

	Возражаю против смены положения тела; движений; новой моторной деятельности 
	
	

	Плохо воспринимаю телесные движения 
	
	

	Боюсь высоты, лестниц, эскалаторов 
	
	

	Когда наклоняюсь, держу голову прямо 
	
	

	Не могу изменить положение тела или подстроиться под задание
	
	

	Сложно балансировать 
	
	

	Думаю перед тем, как сделать движение 
	
	

	Гипер
	

	Реакция боязни на обычную двигательную активность  
	
	

	Сложно ходить по неровной поверхности 
	
	

	Мне не нравится положение тела вниз головой 
	
	

	Избегаю пользоваться лифтами и эскалаторами 
	
	

	Боюсь упасть 
	
	

	Испытываю тревогу или стресс, когда ступни не касаются земли 
	
	

	Испытываю ощущения от движения, даже находясь в покое 
	
	

	Легко теряю ориентацию и испытываю головокружение 
	
	

	Гипо
	

	Постоянно нужна двигательная активность 
	
	

	Всегда нравилось кататься на качелях и каруселях 
	
	

	Нравятся вращения 
	
	

	Нравится скоростная езда в парке развлечений 
	
	

	Я всегда в движении 
	
	

	Часто не замечаю, что раскачиваюсь вперед и назад 
	
	

	Переворачиваюсь вниз головой 
	
	

	Нет сознательного отношения к своей безопасности 
	
	



	Интероцепция
	Да
	 Нет

	Осознаю различные ощущения в теле 
	
	

	Замечаю, что мало забочусь о себе, например, недоедаю или переедаю за один прием пищи 
	
	

	Выхожу в холодную погоду легко одетым 
	
	

	Гипер
	

	Воспринимаю изменение температуры и другие тактильные воздействия как болезненные 
	
	

	Сильно реагирую на боль 
	
	

	Сильно эмоционально реагирую на голод и/или сытость 
	
	

	Нравятся темные и уединенные места 
	
	

	Болезненные и/или сильные ощущения моего сердцебиения 
	
	

	Периодически чувствую, что переволновался (-лась) 


	
	

	Гипо
	

	Не замечаю, когда голоден или сыт 
	
	

	Слабо обнаруживаю температуру и боль  
	
	

	Периодически ощущаю онемение и отключенность от других и мира 
	
	

	Нравятся сильные ощущения, например острая еда, экстремальные температуры и т.д.  
	
	

	Высокий болевой порог; не замечаю травм 
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[pumep 2. BonbHOIT B., 4 r. 10 Mec. Kano6bi Ha HeyCUAYMBOCTb, XOALGY Ha €LBINOYKAX>,
NOTPAXVBAIOLIME ABIKEHVS KACTAMM, NPUKDBIBAHUE PYKaMi YLl NPy GHITOBBIX WyMax
(meinecoc, Apens v Ap.).

VI3 aHaMHe3a - KeCApes0 CedeHMe, POdbl B CPOK, B OCTaNIHOM Ges 0COGEHHOCTE
TICHXOMOTOPHBIE HABLIKM (POPMUPOBANMCH Ha 1 rO/ly B BO3PACTHOM AMANO3OHE.
Hacne/CTBeHHOCTb: OTeLl - UMeN TPYAHOCTY B3aUMOAETCTENS C POBECHUKAMM B AETCTEE;
HE[JONrOE BPEMA XOAWN Ha «LIbINOYKaX>, OTBDALAIIIMIA OTEET Ha ABIKEH/E
KOHCYNBTaLVS HEMpONCUXONOra - Ha (OHE CHINKEHUA HEMDOANHAMUYECKYX NapaMETPOs
[eATENLHOCTH BIABNAETCA GONblIAs HEPABHOMEPHOCTS B CTAHOB/EHHM OTARNBHBIX GYHKLIMT
(PpaKcyCa, SpUTENLHO-NPOCTPAHCTBRHHBIX). KOHCYNIBTALIA NCUXVATDa - AaHHBIX 32
NCUXMYECKOe 3a60MIEBAHME M ayTU3M HE BbISIBNEHO. MPT FONIOBHOTO MO3ra - 6e3 NaToNoruM,
33T - 3NUNeNTUYECKOM aKTUBHOCTH He BbSBNIEHO.

B HEBPONOMMYECKOM CTATYCE - BLIABNEHb! TPYAHOCTU NNABHOTO 3PUTENLHOMO
NPOCNEXMBaHMS, OCNAbNEHa KOHBEPreHUMs. 3PEHHe, CITYX He HapylieHbl. MbILeUHbIA TOHYC
[MCTOHMuEH, runeppediekcus D=S, NONOXUTENbHBIE TECTE Ha AMCPAKCHIO, TPYAHOCTH
yAepXaHWs NO3bI, NOXOAKA MPbIFaoLIas, Ha NepeAHIX OTAENaX CTOM, MHOKECTBEHHbIE
CTEPEOTUNUM, TUINEPAVHAMALHOCTL, HEBHUMATENLHOCT, MNAKCUBOCTD, adheKTuBHas
MABUILHOCTL. Pedb HeueTKas, passepHyTasi. KOHTaKTy AOCTyNeH, TpeGyeT perynsumm u
OpraHusaLMW U3BHE, NOBBIIEHa YTOMNSEMOCTb, NIMLIO FUNOMAMANHO. AQaNTHBHAI OTBET
HUSKWTA, TDYAHOCTY aZanTaLMy K HOBBIM YCNIOBUAM, Cpeae (MOCTYnMeHve & HaCTHBIii AeTCKH
Cap). BhIBNEHE! CUMNTOMSI HaDYIWIEHUS CEHCOPHOM MOZYNSILIMN - CEHCODHBIT MOWCK,
CeHCOpHas 3allTa TaKTUNHaS, CNYXOBas, OGOHATENbHas, BKYCOBas, MPABUTALIMOHHaS
He6e30MaCHOCTb. ONPOCHYK POATENBCKMI CEHCOMOTOPHOTO PA3BUTWS - 3aN0NHeH MaMofi,
BLIABNEHb! ATMNMYHbIE CEHCODHIE OTBETHI

¥ NaLMeHTa BbIABNEHO: ANCMIPAKCHA PA3BITUA M TPU CUMNTOMA HApYLIEHWs CEHCOPHOM
MORYNIALIAN - CEHCOpHaA 3alUMTa (BKYCOBaS, OGOHATENbHAS, CNYXOBas, TAKTIbHaS),
CEHCOPHBIli NIONCK, MPABATALIMORHAS HEGESONACHOCTL 1 ABA C/IEAYIOLIMX CHMITOMA -
HEBHUMATENBHOCT, KOMMYHVIKTUBHbIA ACALIAT CO CBEPCTHAKAMM, 4TO MOSBONSET
AMATHOCTHPOBATS Y PeGeHKa ANCDYHKLMIO CEHCOPHOM MHTErpaLIH.

Pe3ynbTaT NOATBEPX/AEH UCCIEA0BaHMEM CEHCOPHOTO MpoduAs (Dunn, 1999), 3ano/iHeH
MaMOiA. VIHTEPNDETALINA Pe3y/bTATOB - N0 GONIIMHCTEY CEHCOPHBIX KATEropMii BIAENEHs!
<BO3MOXHBIE PA3NMUMS BLINOHEHIS», KOTOPHIE MOTYT OKA3bIBATH BIMSHHE HA KA4ECTBO
KUSHY, YPOBEHb aNANTUEHOCTH 1 BLINONHEHME NOBCEAHEBHBIX AKTUBHOCTeN

3akouenie: MoMyYeHHbIe PE3yNbTaTbl NO3BOANAM, UCMIONb3YS GOPMYNY H306PETeHMs,
BBICTABUTL KMHUMECKWTE AMATHO3 - AMCHYHKLIMA CEHCODHOV MHTErDaLIMy, KOTOPbI
OBLACHSET CROXHBI CUMMTOMOKOMIIEKC PACCTPOVICTE C ABNEHNSMMA COLMANLHOM
ZAesananTauuy y peberka C HACNEACTBEHHOM OTATOUIEHHOCTEIO N0 aTUNMN CEHCOPHOTO
BocnpusTLS,

Mo HalweMy MHEHMIO, MaMa NPW 3aM0NHEHNN ONPOCHNKA W CEHCOPHOTO NPOGMIS 3aBbiwana
€r0 IOCTINKEHYS, MHOOPMUDOBAHa O HUX HEAOCTATOHO, PEGEHOK GONbILYIO YacTh BpeMeHN
HaXOAWTCA C HAHE. POLVTENY NPOGNeMb! PeGeHKa He XOTENN 3aMeuaTh, KOHCYBTUPOBaHS
HEBPOOTOM C NOA0SPEHMEN Ha aYTH3M N0 HANPABNEeHMIo CIeLMaNNCTOB AETCKOTO Cada, Fae
0BpaTNM BHYMaHME Ha HeyuaCTHe peGeHKa B OGLIMX UTPaX, OTKaS OT NPUEMa NLY, YacTble
aQheKTUBHBIE BCMIBILIKA NP NDUBNEYEHIA K OGLIMM SaHSTUAM 1 .1,

KAMHA4ECKWi ANETHO3: MCYHKLUS CRHCOPHOM HTErPALIN C SBNIEHNAMMA COLMANEHOM
ZAesapanTauy.

[aHHbIi NPUMEP NOKASHIBAET, 4TO NPEATIOXEHHBIA HaMY CNIOCOG AMATHOCTUKY NO3BONNA
VCKITIO4MTE TAMOAVATHOCTIKY AMCHYHKLIAN CEHCOPHOM WHTETPALIAN 38 CHET UCKTTIOHEHNS!
CYGLEKTUBHOTO (DaKTOPa CO CTOPOHLI POAWTENE/ NPW SAMONHEHN OMPOCHHKA, 0COBEHHO
NIPY AMATHOCTUHECKN TPYAHBIX KIMHUNECKVX MPOSIENEHNAX AAHHOW NaTonoru. Haw cnocod
NO3BOMSAET YHECTb KOMATIEKC MPOB/IEM CEHCOPHOTO PEATpOBaHMS, WX BNUSHUE Ha
COLMANEHOE (GYHKUMOHMPOBAHWE, YCTAHOBMTL AMATHO3 ANCHYHKLMM CEHCOPHOT
VHTETPaLIW, NOATBEPKACHHbI ARNLHEAIINM TEdEHNEM 3a0ONEBaHNS, W HaSHAUNTE
CBOEBDEMEHHOE AAeKBATHOE NeveHie

Tpumep 3. GosbHOI A.. 5 neT. XXanoGsl Ha YpesMepHYH0 NOABUKHOCT, HEBHUMATENBHOCTS,
HeYKTIOXKECTs, NOXYI0 peds.

AKYWeEPCKYA aHaMHES He OTATOLLEH. TICHXOMOTOPHSIE HaBbIki (OPMUPOBANMCH Ha 1 oAy B
B03DACTHOM AVan030He, He NON3aN. OPa3oBas peds MOABUNACK NO3AHO - C 3 Ner. MocellaeT
LETCKWiA Caj C 3 NeT, Fe A/MTENHO aanTMpoBancs. HaCneACTBEHHOCTb: OTell - MMen
TPYAHOCTY B3aUMOAETICTENS C POBECHUKAMM B AETCTBE, XOAWN Ha «UbIN0YKaX>, Gbin
Da36opHME K TEKCTYpe 0AexXbl. CeHCOPHAA UCTOYA: BbIpaXeHHOE GECTIOKOMICTEO Nepeble 2
T0/a, CTO/iKast MHCOMHUS; NNOXO COCaN, MHOTO Nnakan. MPOBOAMNOCH NeveHke N0 MOBOAY
aTonuyecKoro AepMaThTa

KOHCY/ISTALMS HEMPONICHXONIONa - PEGEHOK MOABIKHIN, OTBNEKAEMBIA. BICTPO MCTOWAETCS,
SMOLIMOHANLHBI (OH POBHBIF. KOHTKTHBI, AOGPbIA. OBCTIEAOBAHUE BICIIMX NCHXAMECKX.
bYHKLMI 33TDYAHEHO M3-38 TDYAHOCTEM NPOM3BEONEHOM KOHLIEHTDALIMA BHUMAHNS. Manbumk
NOCTORHHO OTB/IEKAETCH, MEPEABUIAETCS MO KAGMHETY. OAHAKO Cpasy OBPaLAeT Ha ces
BHAMAHYE MOTOPHAs! HEMOBKOCT, MPUHEN OTCTRBaHWE MOTOPHOTO PasBUTS OTMEYAETCH Kak
B MENKOR, TaK M B KpYMHO/ MOTOpHKe (B T.4. B OpankHoV cdepe). He UCKITIouEHO, 4TO 3T0
CBA33HO C KVMHECTETUYECKUMM TPYAHOCTAMM. MaMATh, BOCTPUTSAME N0 BO3PACTY. WHTENNeKT
NIOCMOTPETS He YARNIOCh, HO rPyGhiX OTKIIOHEHWi HET. Pedb CMAsaHHas, OAHAKO hpasa
NPaBU/IbHas MO NOCTPOGHMIO M NOHAS MO KOIMYECTBY C/IOB. 3aK/iOYeHHe: CIabocTb
(AMCYHKLS) CTBONIOBBIX CTPYKTYP C GKLIEHTOM B 3aAHEE-TIOGHO-HIKHETEMEHHBIX OTAENAX
cresa.

B HEBPONIOTMYECKOM CTATYCE - NIErkmii 670K SPATENBHOTO MPOCIEKMBAHNS, CHIKEHA
KOHBEDIEHLS. MBILIEHHBIA TOHYC YMEPEHHO CHIKEH, CyXOXANbHBIE PeIeKCh XHBbie
BbipaXeHbl SBAEHNS AMCTIPAKCUM, NO30TOHMYECKas AeDULNTAPHOCTL. Mepuoauyeckas
X0Ab6a Ha NEpEAHIX OTACNEX CTON, U3GMPATENLHOCTS B eAe. ABUTATENbHO PaCTOPMOXEH,
BHMMaHME (GOKYCMPYET O4eHb KPATKOBPEMEHHO, AESTEIbHOCTL MaNloNpPOAYKTUBHES. MOBbIWEH
YPOBEHb TPEBOTH, 3/IEMEHTEI CMMBO3a C MAMOM. BHISBIIEHEI CUMITOMI HApYLIEHWS
CEHCOPHO/ MOAYIALIM ~ CEHCOPHBIVA NOUCK, CEHCOPHAS! 3AILMTA TAKTWIEHAS, BKYCOBas.
OMPOCHMK POAMTENLCKWi CEHCOMOTOPHOTO Pa3BUTMS - 3AMONHEH MAMOM, BHISBNEHS!
aTUNUNHBIE CEHCOPHbIE OTBETbI

BhifBNeHa ANCNPaKCA PasBITUA U ABA CUMNTOMA HApyLeHIs CEHCOPHOM MOAYNALIMM -
CerCopHas 3aluvTa (BKYCOBas, TaKTWNbHas), CEHCODHBIN NOMCK U 182 CNEAYIOWMX CHMATOMA
- HEBHYMATENbHOCTS, NOBbILIEHHLI YDOBEHb OIS/ W ABUTATENbHOM aKTMBHOCTH, 4TO
N03BONSET AMArHOCTUPOBaTS Y PeGeHKa ANCHYHKLIIO CEHCOPHOT MHTerpaLIn

Pe3ynbTaT NOATBEPX/AEH UCCIEA0BAHMEM CEHCOPHOTO MpoduAs (Dunn, 1999), 3ano/iHeH
MaMOii. VIHTEPNpETALVS Pe3yNbTATOB N0 GONIIMHCTEY CEHCOPHBIX KATEropMii: BhIABNEHS!
<OTUETAMBbIE Pa3NMUMS BHINONHEHNS, KOTOPLIE MOTYT OKa3bIBATH BMSHUE Ha KAYecTeo
KUSHY, YPOBEHD BAANTUEHOCTU 1 BLIPAGOTKY WKOIBHBIX HABLIKOB

3akouenie: MoyyeHHble PE3yNbTaTbl NO3BONAM, UCMIONb3YS GOPMYNY H306PETeHMs,
BLICTABT KIMHUHECKWT AMATHO3 - AUCHYHKLIS CEHCOPHOM MHTETPALIMK, KOTOPbIA
OGBACHAET SIBNEHNS OTB/IEKAEMOCTH, TUMEPAMHAMUSHOCTH, MOTOPHO/ HENOBKOCTH,
PACCTPOVCTE IKCNPECCHBHOT Peu Y PeGerKa C HACIEACTBEHHOM OTATOWIEHHOCTIO N0
aTWNUM CEHCOHOTO BOCTPUATHS. CEHCOPHBIA NPOGWIT MOATEEPKAAET AMATHOS.

KNMHA4ECKWi ANBTHO3: MCOYHKLMS CEHCOPHOW UHTETPALIM C SBNIEHSMA CHHAPOMA
BedMUVTA BHUMAHWS 1 MNEPAKTUBHOCTH ETOPUSHOTO XapaKTepa




image5.png
‘HaHHbIX NPUMEDP NOKa3bIBAET, YTO NPEANOXKEHHbBIM HAMKU CNOCOD NO3BOMNAET YCTAHOBUTD
AVarHO3 U OLIEHUTH MOANEXAILVE MEXHUSMbI KIIMHWYECKIX. HEliDONeAMaTpUYECKYX NPoGeM
11 Ha3HAUMTL AAPECHO NleveHie, MDY TOM NPEAIOXeHHbIA CMOCO6 He TpeGyeT Gobukx
BPeMeHHbIX 3aTDaT, Kak NPOBE/eHMe CEHCOPHOO NPoGUns

B KNMHUYECKOM acneKTe HapyleH/ie CeHCOPHO/ 06PaGOTKY A0 CPABHUTENBHO HEAaBHEro
BPEMEHM HE M3Y4anoch. B HACTOSILLEE BPEMS YKe BOSMOXHO HE TOIbKO PACCMOTPETb BONPOC
0 BAMAHMM CEHCOPHBIX CUCTEM Ha APYTUE B CBETE COBPEMEHHbIX (QU3MONOrHYECKUX
Npe/CTaBNeHMi, HO M NOCTABUTS B LEHTD BHMMAHUA MMEHHO MeRULIMHCKWH, KIMHAYeCKMii
acnexT 5Toii npoGnens!.

Takum 06pasom, AaHHbIA NOAXOA 06NIANAET AOCTATOHOI YYBCTBHTENBHOCTBIO,
CNeunUIHOCTLIO U NO3BONSET C 3-NETHEro BO3PAcTa YCTaHOBUTL AMArHO3 U
HA3HAYNMTL HANPABIEHHOE NEveHNe.

CNIOCOG AMArHOCTUKM AMCHYHKLIMN CEHCOPHO MHTETPALIMY Y ACTeli AOWIKONIBHOTO BO3pacTa,
BKIIOHIOLLMI UCCTIEAOBAHVE CEHCOPHOO PASBUTHS PEGEHKA, OT/IMHBIOWMACS TeM, 4TO Np
VCCNIEAOBAHMN CEHCOPHOTO PaSBUTMA MPOBEPSIOT CNIEAYKLIME CHMTOMBI: CEHCOpHaA
38LUMTA, CEHCOPHIV NIONCK, MPABATALIMORHYIO HEGE3ONACHOCTS, OTBPALIAIIIT OTEET Ha
ABUKEHME, AMCTIPAKCUIO, HEBHMMATENLHOCTS, ATUNWYHBIA YPOBEHS OGLIEH ABTaTENLHOM
aKTUBHOCTH, KOMMYHVKATHBHBIA AEULIAT CO CBEPCTHAKAMM, W NIPW HANM4MA AMCTIPAKCY,
XOTS Gl OAHOTO U3 YETHIPEX CMMITOMOB: CEHCOPHAA 3ALUNTA, CEHCOPHBIN MONCK,
IPABMTALIOHHYH HEGESONACHOCTS, OTBPALIAILLIMI OTBET Ha ABIXEHME U OLHOTO M3
CTIeAYloWIMX CHMITOMOB: HEBHWMATENLHOCTS, ATUTUHHBIA YPOBEHS OGLIEH ABUTATENLHOM
aKTHBHOCTH, KOMMYHVKATHBHBIA ACULIT CO CBEPCTHAKAMM AMATHOCTUPYIOT AUCHYHKLIMIO
CeHCOPHOI MHTErpaL.
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WMCQYHKUMSA CEHCOPHOM MHTErpaLMmn TakXe HasbiBAa€TCA HapyWeHWeEM CEHCOPHOU
)6pabOTKY, XapaKTepH3YeTCH 3MEHEHHOM CEHCUTUBHOCTBIO K CEHCOPHBIM aQdepeHTHBIM
rHanaM, NPOGAEMaMy MOTOPHOO KOHTPOAS, OBBINHO BBICOKMM MW HU3KMM YDOBHEM
KTUBHOCTH M 3MOLIMOHANBHO HECTABMALHOCTbIO (The American Heritage® Medical
Dictionary Copyright © 2007, Published by Houghton Miffiin Company). BeTpevaeMocTs B
6lueit nonynsiuMM 5-30% (Ahn et al., 2004; Ben-Sasson et al, 2009). MchyHKUMS
eHCOPHO/ MHTErPALIVM BKNIOYAET 2 NOATMNA: HaDyLIEHNE CEHCOPHOV MOAYASILIMM 1
10TOpHble CEHCOPHOCBA3aHHbIe PacCTpOiicT8a (Sensory Integration: Theory and Practice //
Sundy, A., Lane, S.J., & Murray, E.A. - 2nd Edit. Philadelphia: F.A. Davis, 2002).

aHHSA AMATHOCTMKA AMCHYHKLIM CEHCOPHOI MHTETPALIMK, OCOBEHHO B AOWKOMBHOM
1epHoze, Kpalie aKTYanbHa, MOCKOMbKY MMEHHO B STOM NEPHOAE NPOUCXOANT MHTEHCHBHOE
POPMMPOBaHYE U NICUXMKH, 1 MOTOHKI Ha OCHOBE TeX MPEAMOCHITOK, KOTOPbIE CTOXWANCH
 PaHHeM AETCTBE, 1 PasBUTHE NCHXOMOTOPHOM OPIraHMSALIMN AOLIKONIBHIKA B LENIOM Ha BCEX
¢ YPOBHSIX 1 B €€ PasNMuHbIX (HOPMAX CO3AAET NCHXONOTHHECKYHO FOTOBHOCT K
10CNIEAYIOLLEMY - WIKONLHOMY - NEPUOAY PasBUTKS. CBOEBPEMEHHOE Ha3HAYEHMe afeKBATHOM
€paN YNYHINGET NPOTHO3 HEAPOPASBMTUA 1 COLWAMLHOM anaNTaLIuy.

\3BeCTen CneyIouMit CNOCO6 ANArHOCTHKN CEHCOPHOI ANChYHKLMA Y AeTed
101IKONIEHOFO BO3PACTa. CeHCOpHBIA NPOGWB YKOPOUeHHas Bepcis (SSP - Short Sensory
rofile) (Dunn W. (1999) Sensory profile user's manual San Antonio, TX: The Psychological) -
)OAMTENCKIT CTaHAAPTUSMPOBAHHBIM TECT NS M3MEDEHWS OTBETOB PeGeHKa Ha CeHCOPHBIE
06bITIA B NOBCEAHEBHOV XW3HY N0 5-CTyNeHuaTo Wwkane Likert. OH NpeaHasHaveH Ana
\eTeii 3-10 NeT, €70 3aNONHEHME 3aHUMAET 15 MUHYT, TECT COAEPXUT 38 NYHKTOB/BONPOCOB,
e3yNLTaTH! UMEIOT KONMYECTBEHHOE BbIDaXEHYE, 4TO COOTHOCAT C TabNMLEl - TMNMYHOE
BINOMHEHVE, BOSMOXHBIE PASNNYS, OTYET/MBRIE Pa3NMUMs. VSBECTHBIA CMOCO6 yaoGeH Ans
DUHUHIa CEHCODHOi 3aLLIMThI 11 CEHCOPHOTO NOWCKa, HO He OLIeHVBaET ApYTYie Tk
eHCOPHO/A MOAYNIALUM, MOTODHBIE CEHCOPHO-CBA3aHHbIE AeGULTa, 3 TakKe CBAZaHHbIE
10BE/leHHECKME 11 3MOLIMOHANbHbIE NATTEDHI, NO3TOMY He MOSBOMIAET AMarHOCUMPOBaTh
WCHYHKLIMIO CEHCOPHOI WHTErpaLIMM Y AeTeli AOWIKONBHOTO BO3PACTa,

3 KauecTse NPOTOTUNa HaMy BLIGPaH CledyioWMii cnoco6 (Dunn W. (1999) Sensory profile
iser's manual San Antonio, TX: The Psychological). OH OCHOBaH Ha OLieHKe CEHCOPHOTO
ipodwns (SP - Sensory Profile) nyTem HCMONL30BaHUA PasBEPHYTOrO POAUTENLCKOTO
NPOCHYIKA C U3MEPEHYEN OTBETOB PeGeHKa Ha CEeHCOHbIE COGHITHS B NOBCEAHEBHOM KU3HI
10 5-CTynenuaToi wkane Likert AN AeTedt 3-10 net. MpeAnaraetbie BONPOCH CEHCOPHOTO
OGNSR CONEPXAT CeKLIMM, 3APECOBaHHbIE K KaXAO0/ CEHCOPHOM CUCTeMe. YKasaHHIii
NPOCHYK COAEXUT 125 NYHKTOB/B0NPOCOB. POAUTEN OLIHUMBAIOT YACTOTY OTBETOB Ha
eHCOpHbIe COGHITHA M0 5-CTyneruaTol Wkane Likert. MyHKTsl CeHCOPHOTO npoduns
DeACTaBNeHb 9 GaKTOPaMM, KOTOpbIE FPYNNMPYIOTCA N0 YeTbipeM KeaJpaHTamM -
ErUCTPaLIS, NOUCK, CEHCUTUBHOCT, M3Geranie. 1o MTOraM BHIMMCNAETCH KOSGGULMEHT
BINOMHEHWS, KOTODBI TAIOKe KBANMGULMDYETCH Kak THUMHOE BHINONHEHME, BOSMOXHSIE
)a3NMUMS, OTHETAVBLIE PASNMYNA. BPEMA 3aNONHEHNA COCTABNSET 30 MUHYT, MHTEPNPETaLIMS
1 NOACYET GaNNOB 3aHUMaET ellle 40 MUHYT. CeHCOPHBIA NPOGINL MPUMEHSETCA Kak YacTh
\CECTOPOHHEr0 06CNEN0BaHIA ANS YCTAHOBNIEHNS BNMSHWS CEHCOPHOT 06paGOTKY Ha
BINOMHEHME NOBCEAHEBHLIX aKTMBHOCTEN. CeHCOPHBI NPOGUE ABNSETCH
bICOKOCTIELIMGUUHBIM W BANMAHBIM MHCTDYMEHTOM A1S OGHADYKEHUA CEHCOPHBIX
WCHYHKLWT, HO 3TOT TECT 0BONBHO OGBEMHBIIA 1 TpEGYeT GONbILIX BPEMEHHbIX 3aTpaT Npyu
(OHCYNBTUPOBAHNM, 4TO OTPaHUIMBAET €0 NDUMEHEHME B NPaKTUYECKOM 3APABOOXPaHEHUN.
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CYWHOCTb N306peTeHNn COCTONT B Crieflyiouiem.

[InSi AMATHOCTUKI AUICYHKLMA CEHCOPHOM MHTETPALIMY Y ACTel AOWIKONIBHOTO BO3pacTa
MCCnenyioT CeHCOpHOe passuTHe pebeHKka. Mpu 3TOM NPOBEPAIOT CNEAYIOLIYE CUMITOMbI
CEHCOpHaA 3aLLMTa, CEHCOPHIV NIOWCK, FPABUTALIMORHS HEGESONACHOCT, OTBPALLAILIIA
OTBET Ha JBMKEHNE, ANCNPAKCHS, HEBHNMATENBHOCTS, ATMMMYHAIT YPOBEHS OB/
ABUTATENbHO/ BKTMBHOCTH, KOMMYHVKATHBHbIA ACGALIAT CO CBEPCTHUKAMM. 1P HanMMn
AMCNPAKCHM, XOTA Gbi OAHOTO U3 YETBIPEX CUMITOMOB: CEHCOPHAS SaLLMTA, CEHCOPHIT
NOMCK, MPABUTALIMOHHAS HEGESONACHOCTS, OTBPALLAILLIMIA OTBET Ha ABIXEHME U OLHOTO M3
CIIeAYIOWIMX CHMITOMOB: HEBHUMATENLHOCTS, ATUMUHHBIA YPOBEHS OGLIEH ABUTATENLHOM
aKTHBHOCTH, KOMMYHVKATHBHBIA ACULIT CO CBEPCTHAKAMM AMATHOCTUPYIOT AUCHYHKLIMIO
CEHCOPHO/ MHTErpaLIMH.

Coco6 ocyuecTBnseTCa CneayownM 06pasom.

[Ins BLISENEHNS AMCHYHKLM CEHCOHOW UHTErPALIM Y AETER AOLIKOMBHOO BOSPACTa
NPOBEPSIOT CMIEAYIOLIME CHMNTOMbI: CEHCOPHAS SaLLNTA, CEHCOPHIF NIONCK, MPABATALIMORHAS
HEGE30MACHOCT, OTBPAILIOLIIA OTBET Ha ABIKEHWE, AUCTIPAKCHS, HEBHUMATENEHOCTS,
TUNUNHBIA YPOBEHS OBLLEH ABUTTENbHO BKTUBHOCTH, KOMMYHVKATHBHbIA ACHALIAT CO
CBEPCTHUKAMY, 3 TAKKE HANIM4ME AUCTPAKCHI PasBUTUS,

CeHCOpHas 3alMTa - HeaJleKBaTHOE BOCTPHSTME GE30GHAHOTO CTUMYNA, MOXET GbiTb
onpepenera, HanpuMep, No HaGopy CMMITOMOB, NO3BONSIOUX YCTAHOBUTE XOTA Gbi OAUH 13
TUIMOB CEHCOPHOW 3aWMTbI, NPEANOKEHHbI 3.[DKMH AVpec.

BhIENEHb! AMATHOCTHNECKAE KPATEPHM CEHCOPHO# 3awuTh! (T.May-Benson, 2006):

1. KECTKME HEraTHBHbIE OTBETH Ha CEHCOPHBIA CTUMYN, KOTOPBIA OGBIHHO He OTBEpraeTcs
ApyrAMA NiosMA

2. OTBETHI MOMYT 6biTh SMOLIMOHABHBIMA Ml MOBEAEHYECKUMA

3. MOXET BbISIBNIATLCH TMNEPCEHCUTUBHOCTb K MTIOGLIM OLLYLIEHHUSIM, HO Halle K TaKTM/IHBIM 1
CyxoBbIM CTUMynam

4. MPOGNIEMbI YCHNMBAIOTCS OT ACACTBUA CTPECCa, MOTYT GMIOKTYMPOBATE BO BPEMEH U GhiTh
CUTYaLIMOHHO-3aBUCHMBIMY
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5 TabNMUE 1 NEPEYMCNIEHBI CMMNTOMBI OCHOBHBIX TUNOB CEHCOPHOM 3aluTel (3.L0KMH AMpec
(2009). Pe6eHOK 1 CEHCOPHast MHTErpaLIs, NOHWMakMe CKpBITbIX NPoBReM passuThs //
Tepesukd; Bundy, AC, Murray, EA, Lane, SJ (2002) Sensory Integration Theory and Practice
FA // Davis Company; Kranowitz. C. (2003) The Out-of-Sync Child: Recognizing and coping
with sensory integration dysfunction. New York, NY: Perigree Press.)

Tabnuua 1

TUN CeHCOpHO# SalwMTe!

TakTUnbHas 3awmTa -
CBEPXHYBCTBUTENEHOCTE Ha
KacaHie/MpUKOCHOBEHNE,
KOTOpOE ANA GoNbWMHCTEA
nionei paccMaTpBaeTCs
HeyrpoXarowmH

3puTenshas saumTa -
CBEpXUYBCTBATENBHOCTS N0
oTHOWeHMIO K CBETY U
3pUTENbHLIM pasapaxUTensM

Cnyxosas 3auwra -
CBEPXHYBCTBUTENBHOCTL Ha
onpenenetHbie 38ykn

OpansHas saumTa -
CBEpXUYBCTBUTENBHOCTS Ha
KOHCHCTeHLMIO Wy

Bkycosas 1 06oHsTeNbHas
sauwa -
CBEpXUYBCTBUTENLHOCTS Ha
onpepenerHsle BKyCh 1
sanaxu

OrcyrcTave
AvchyHKUMN

TonepaHTHOCTS K
pasHo0GpazHbiM
TAKTUBHBIM
crumynam

TonepaHTHOCTS K
pasHo0GpazHbiM
3puTenbHLIM
crumynam

TonepaHTHOCTS K
pasHo0GpazHbiM
cnyxoBei
crumynam

TonepaHTHOCTS K
pasHo0GpazHbiM
opansHsIM
crumynam

TonepaHTHOCTS K
pasHo0GpazHbiM
opansHsIM
crumynam

Hanwame auchyHKUMN

PeaKuws u3beranus K
Pa3HOOGPA3HBIM TAKTUIbHEIM
Crumynam (nornaxveanme,
nouenyw, wexotka,
TUHeHIYECKIE NpOLIeAYPbI
(MoaCTpUrakume HorTed,
BONOC, MAIThE BONOC,
YyHbiBaHme), TecHoe
noMeueHve ¢ GonbuM
CKONneHnem niofed v ap.)

PeaKuys usGeranis spkoro
CBeTa U pasHOOGPasHBIX
3pUTENBHLIX CTUMYNOS;
B03MOXHO UsGeranve
FNIA3HOTO KOHTaKTa

Peakuus pasapaxeHus unu
CTpaxa npu noseneHun
s8yKa/luyMa nbinecoca,
Apenu v ap.; uHoraa
peeHoK HaunHaeT cam
WyMeTs, 4TOGb! 3arnywTs
BHewWHVe 38YKN

Peakuws usberanus /
HenpusITAS ML
onpenenenHoi
KOHCUCTEHLMA M
TemnepaTyphi
(HeromorenHo¥,
HENpOTEPTOH, TOMbKO
X0noAHO#/ropsNeEd U Ap.);
HeNpWSITHa YMCTKa 3Y60B

Peakums usberanus/
HENYSITIAS HOBBIX BKYCOB,
sanaxos; Bbipaxena
KOHCEPBATUEHOCTE M
VSGUATENLHOCTS B MeHio
(TONbKO MaKAPOHSI, 4NCHI,
ForypTel onpeaenentoro
Tuna v ap.)
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IMarHOCTMKa CEHCOPHOW CEHCUTUBHOCTH MOXET NPOBOANTLCS NO NPOTOKO/Y CEHCOPHBIX
1posoxaLwii (L.Miller et al, 2001) - 10 TECTOB ANA KaXA0/ U3 5 CEHCOHBIX CUCTEM:
GoHsTeNbHas NPOGa (apoMaTMuECKOe MACTO B 2 NYSbIPbKAX, KAYAIOUMECH HA PACCTORHIN
2,5 c HuKe HOCa); CnyxoBas (NOXapHas CMpeHa, FPOMKOCTEI0 90 AeuvGen); spuTenbHas
(20-BaTTHas CTPOGOCKONMUECKas NaMna C YACTOTON BKnloYeHus flash 10 & cekyHay);
raKTUNbHaA (KYCOUEK Mexa [envKaTHO KACAETCH NPaBoro CNYXOBOro KaHana, BAOML
10A60PO/Ka A0 OCHOBaHWS! 1 B KOHLIE NOAHUMAETCH K NIBOMY YXY); BeCTUGYNApHas (Kpecno
TaLleHTa MEZIEHHO U MATKO HAKMOHSETCA Hasal 40 yrna 45°).

CeHCOPHBI NOMCK - NOBEAEHECKMTi NATTEPH, SBNSIOLNTCA CNIeACTBMEN HEAlOCTATONHOTO
50CNPUSTIA adhEPEHTHBIX CTUMYNIOB, NPOSBNAIOWMIACH YPE3MEHBIM CTpeMneHMen K Gonee
IHTEHCMBHOMY M NPOAOJKUTENLHOMY CEHCOPHOMY OMbITY. [INsi €Tl C CEHCOPHBIM
nonckoM xapaktepro (Miller et al, 2007):

- MOCTOSHHOE CTPEM/IEHME MOMYYaTh MHOTO CEHCOPHBIX CTUMYJIOB OT OKPYXKatoWel Cpefsl 1
ACNBITLIBATS YAOBONLCTBHE OT 3TOr0

- OTUETAMBLIE NPEANONTEHNS (HANDUMED, ABIKEHYIA, ML, SBYKOB, SPUTENbHEIX
snevaTnenu 1 Ap.)

- COUManbHO HECOOTBETCTBYIOWIME MaHEPb! M MHOM/IA HEAOCTATOHOE YYBCTBO 6E30MacHOCTI
5 OKpyXatouLelt cpene

- TPYAHOCTY 3aBEDIEHIS OXUAAEMBIX 3aAaHUT, OCOGEHHO, ECTIA OHU He SBNRIOTCA MX
06CTBEHHBIM Kenanyen

- VIMAY/IbCHBHOCTb 1 A€30PraHN30BaHHOCTb MOBEACHNS

- MOCTOAHHOE HAaXOXAEHME B ABWKEHWUM, 3aHATOCTbL YeM-1Mbo,

HeyrOMOHHOCTS U NIErko BO3GYXaaITCA
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[IMarHOCTUKa CEHCOPHOW CEHCUTUBHOCTH MOXET NPOBOANTLECA MO NPOTOKO/Y CEHCOPHBIX
nposokaLwii (L.Miller et al, 2001) - 10 TeCTOB ANA KaXZ0/i M3 5 CEHCOPHBIX CHCTeM:
06OHATENbHAA NPOGa (apOMATUYECKOE MACTO B 2 Ny3bipbKaX, KAUaloUMECS Ha PACCTORHN
2,5 M HUKe HOCa); ClyxoBas (MOXapHas CpeHa, TPOMKOCTbIO 90 AeLGen); spuTensHas
(20-BaTTHas CTPOGOCKONKHECKas NaMna C YACTOTOl BKNloYeHus flash 10 & cexyHay);
TaKTUNbHas (KYCOEK MeXa AENMKATHO KACAETCA NPABOro CNYXOBOT0 KaHana, BAoNb
M0AGOPO/Ka A0 OCHOBAHMA 1 B KOHLIE NOAHVUMAETCA K NIEBOMY YXy); BeCTUGYnApHas (Kpecio
NaLVMERTa MEANEHHO 1 MATKO HaKNOHAETCA Hasal A0 Yrna 45°)

CeHCOPHbI NONCK - NOBEAEHHECKW/i NaTTEDH, SENSIOUNICA CTIEACTBMEN HEAlOCTATONHOTO
BOCTPHATIA adhePEHTHEIX CTUMYNOB, NPOSBNSIOUICA 4PESMEPHBIM CTpEMNeHMeN K Gonee
MHTEHCHBHOMY M NPOAOIKUTENLHOMY CEHCOPHOMY OMbITY. [LNS [IETe C CEHCOPHBIM
nonckom xapakrepto (Miller et al, 2007):

- MOCTOSIHHOE CTPEMIIEHHE MOJTY4aTh MHOFO CEHCOPHBIX CTUMYIIOB OT OKPYXKAIOUWe CPeabl v
MCTBITbIBATh YAOBONLCTBME OT 3TOr0

- OT4eTAMBbIE NPEANOUTERNS (HANUMED, ABIKEHYA, MWLM, SBYKOB, SPUTENbHEIX
BneuatneHmii u p.)

- COUMAbHO HECOOTBETCTBYHOLIME MAHEDbI M MHOTAA HEAOCTATOYHOE YYBCTBO 6e30MacHoCT
B OKpyXarlleii cpeze

- TPYAHOCTY 3aBEpIEHIS OXUAAEMbIX 3a7aHNM, OCOGEHHO, ECTIM OHU He RBNRIOTCA MX
COGCTBEHHBIM Kenanyen

- IMNYNbCUBHOCTD M AE30PraHM30BaHHOCTL NOBEAEHMS

- MOCTOAHHOE HaXOXAeHUe B ABUXEHWM, 3aHATOCTb YeM-nbo,

HEYTOMOHHOCTb M NIErKo BO3GYXAAIOTCH

TPaBATaLIMOHHaR HEYBEPEHHOCTD - BbDaXeHHas TPEBOra N GeCMIOKOMCTEO, KOTOpble
BbI3BaHbI HeaAeKBaTHOM MOAYNALMEN VN NOAABNEHVEM OLLYILIEHHA, BOSHUKAIOWMX DY
CTUMYNIALMY FPABUTALIMOHHBIX PELIEeNTOpOB BCAEACTEHE NepeMellleHsi CHU3y BBEPX B
MPOCTpaHCTBe, BNIepeA CUHOM WM U3MEHEHNEM NONOXKeHNS ronoBs! (Case-Smith, Jane.
(2005) Occupational Therapy for Children. 5th Edn. Elsevier Mosby: St. Louis, MO).
[IMarHOCTUDYETCA, ECTIM BO3HWKAET PeaKUMs CTPaXa, BLIXOASLAs 33 PAMKM aKTYabHOM
ONaCHOCTM, NPV M3MEHEHMN NONOXEHWS TENa C OTPLIBOM HOF OT MOBEPXHOCTH, HaNpUMEp, C
OpUeHTaLMei BHU3 FO0BOV

HenepeHOCHMOCT IBIKEHNS! - HADYLIEHME, CBI3aHHOE C MOBLILIEHHOM aKTUBHOCTBIO
BECTUGYNADHOM CACTEMBI, T.€. AMChYHKLWEN MOAYNISLIMA CUTHANIOB, NOCTYMakoWAX OT
PELIENTOPOB NONYKPYXKHAIX KGHANIOB, 4TO BEACT K CTIBHOMY AUCKOMGOPTY NpH GHICTpOM
NepeMelleHin 1 BpalleHn. IMarHOCTVPYETCA NPH BOSHUKHOBEHMM CUMMTOMOB MOPCKO#
GonesHm BO BPEMS ABMKEHNS B ABTOMOGWNE, CAMONETe, NapOXOAE M T.4. (AUCKOMBOPT,
TOWHOTa, PBOTA, FONOBOKPYXEHNE)

[INCNPaKCHs Pa3BUTHMS - HEOCTATOHAS CMOCOGHOCTD K BHINOMHEHNIO LIENIEHaNPaBIEHHbIX
ABVKEHUT, CBA3AHHAS C HapyLIEHVEM OpraHM3aLI /Ui NNaHNDOBAHNS ABUKEHNT,
saTparvBaillias OPraHH3aLIMo TAKTULHBIX, MHOTAA BECTUGYNAPHIX 1 MPONPUOLIENTUBHBIX
OlLYIEHWA. CTIOBO «Pa3BUTHE OSHAYAET, HTO MPOGIEMa BOSHUKAET B PAHHMM NEPHOL XH3HN
peGeHKa 1 N0 Mepe B3POCEHNS BIMSET Ha ero passuTye. [U1Sl AMAarHOCTUKM AMCTIPaKCHN
MCrONb3yIoT HAGOP NPOG U TECTOB HEMiPONICHXONOTMECKOTO CKDUHMPYIOLLEro 06CNenoBaHMs
AOWKONLHUKOB 5 1 6 NET, COCTOAWMIA U3 26 3aAaHW (aanTupoBaHHas MeToauKa
CKPUHMPYIOULErO HEAPONCHXONIOTMYECKOr0 06CNEA0BaHHs MO A.P.Jlypus):

[IMarHOCTHKa KNHECTETHYECKOH AMCIPAKCHM BKNIOYAeT:

1. NPaKCyC N03 BLITAHYTHIX M-LUl NanbLies KMCTM N0 3pUTeNbHOMY 06PasLly AN NPasoVi v
nesofi pyk

2. NpaKCHC N03 BLITAHYTLIX M-V NaNbLEB KNCTH N0 3pUTENLHOMY 06pasLly NS NPasoii 1
nesofi pyky

3. NPaKCHC N03 BBITAHYTHIX M-LUl NANbLIEs KMCTM N0 TaKTUALHOMY 06pasLly Ansi NPasoii U
nesofi pyky

4. NepeHOC 03 BLITAHYTBIX -1l NabLIEB KMCTH MO TaKTMAbHOMY 06Pa3Lly Clesa Hanpaso 1
cnpasa Haneso

5. NPaKCHC N03 BBITAHYTHIX M- V NANbLIEs KUCTM N0 TaKTUALHOMY 06pasLly

6. NEPEHOC 03 BLITAHYTBIX M- V Na/bLes KMCTM M0 TaKTMABHOMY 06Pa3Lly Criesa Hanpaso 1
cnpaBa Haneso
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NMarHoCTuKa NpoCTPaHCTBEHHOW ANCNpPpaKCHn

BOCNpou3BeaeHHe No3bl PyK N0 OTHOWEHHNIO K Pa3IMYHBIM YACTAM TeNa OAHOMMEHHOM
CTOPOHI N0 3pUTENBHOMY 0GpasL:

«TonocoBarves - pyka, COTHyTas B NIOKTe U NIOAHSTAs BBEPX

PYKa FOPU3OHTANBHO NEPes rPYAbIO NAAOHbBI0 BHU3

G0nbwoiA Nanelt MoA NOAGOPOAKOM, N1af0Hs CATUTa/bHO MaNbLaMM Brepen
NaoHb FOPU3OHTANEHO K NOAGOPOAKY, NanbLiaMM K cebe

NaoHb FOPU3OHTANEHO OT NOAGOPOAKA, NabLaMM OT Ce6s

v A WwN =

Mpo6bi Xena:
1. Jlesas pyKa KacaeTcs npasoro yxa
2. Mpaas pyKa KacaeTcs N1esoro rnasa

[IMarHoCTUKa AMHAMAYECKOi ANCIPaKCHH

1. CHeHa 3-X NONOKeHWii KNCT: <KyNnak- Na’oHb- Pe6po>
2. peuMnpoKHas KoopaMHaLWA

3. rpaduseckue NpoGe!

Haps/ly C CEHCOPHBbIM TECTUPOBAHMEM MO BLISIBNIEHMIO CUMITOMOB HapYLIEHNsi CEHCOPHOI
MOAYNSILMM (CEHCOPHBIF NPOGMIIL, YKOPOUeHHas Bepcus (Dunn, 1999) WM ONPOCHBIE IUCTEI
Ans poauTene kK AVipeC) NPOBOAAT C60p aHaMHesa KUSHI 1 aHaMHesa GonesHN/
CeHCOPHOI MCTODWM, KIMHUYECKOE HEBPONOTMYEcKOe 06CNenoBaHMe.

TakwM 06PasoM, AN AITHOCTUKM AMCHYHKLMM CEHCOPHOIA MHTErpaLM Y AeTeit
JIOWKO/ILHOO BO3PACTa UCCNIEAYIOT CEHCOPHOE Pa3suTve peGenKa. Mpy STOM NpoBepsioT
ClIeAyIoILME CAMITOMbI: CEHCOPHAS 3AIUWTa, CEHCOPHAIA MOMCK, TPABUTALIMOHHAA
HEGE30NACHOCTS, OTBPALLAIOWIMI OTBET Ha ABWKEHVE, AICTPKCHS, HEBHUMATENBHOCTD,
ATUNM4HBI YPOBEH OGLIE/ ABUTATENEHOM AKTUEHOCTH, KOMMYHWKATUEHBIA AeMLIAT CO
CBEPCTHUKAMM. MPY HAJIMYMM AMCTIDAKCUM, XOTS Gbl OZIHOTO M3 YETHIDEX CUMITOMOB:
CeHCOpHAS! 3ALMTA, CEHCOPHBIA MOWCK, TPABMTALIOHHAS HEGE3ONACHOCTS, OTBpALLAIoWMI
OTBET Ha ABIKEHYE U OLHOTO U3 CNIEAYIOUUX CUMITOMOB: HEBHUMATENBHOCTS, ATUNUUHI
YPOBeHb 0BLUEi ABUTATENbHOM BKTMBHOCTH, KOMMYHVKATHBHbIA ACGALIAT CO CBEPCTHAKAMM
AMATHOCTUDYIOT AMCHYHKLIMIO CEHCOPHOM WHTErpaLlin

VICNONb3yeMbie B NPEAIAraeMOM METOAE AMATHOCTMKA ANCHYHKLIAM CEHCOPHOW UHTErpaL
CMIEUMUHECKUE CEHCOPHBIE CHMITOMBI BbIGaHSI BCTEACTEME TOTO, 4TO OHM AOCTYMHA
KIMHU4ECKOMY BBIABNIEHMKO HA AMOYNATOPHOM BPA4EGHOM MpHeMe C MABAWIErO BO3PACTa, WX
BAaNMAHOCTH 0KA3aHa MHOTUMM MCCNefoBaTenaMy (Avipec, 2009; May-Benson T., Teasdale
A., Koomar J., 2006).
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Ann AOKa3aTeNnbLCTBa BO3MOXXHOCTH PEaNn3aLinn 3aAB/IEHHONO Ha3HAYEHNA n
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Halu croco6 anpoGMpoBaH Ha 2 KNMHMYeCKIX Gasax r.MocKss! (OFY «TToAMKMHYKa
KOHCYIbTATUBHO-AMarHOCTUYECKas» YAM PO, PEOO «LIeHTp feeGHOM Neaaroruki»). ¥ 25
NALMEHTOB (69% MaNb4MKOB M 31% AEBOYEK) Ha OCHOBAHMM NPEAOKEHHOMO HaMu CIOCO6a
YCTaHOBNIEH AMArHO3 AMCHYHKLUMM CEHCOPHOI UHTErpALIUM, 4TO BEPUGULIMPOBaHD
NpoBeAeHMeM CeHCOPHOTo Npoduas Dunn W. (1999) 1 y BCex 25 NaLMEHTOB AMAarHO3
MONHOCTBI0 MOATEEPANNCS.

[ NPaKTMYECKOr0 Bpaya - AETCKOrO HEBPOJIOra, NCUXMATPa, NeAMATPa - NPeACTasnseT
0COGbiii MHTEpeC OnyCaHye Pe3yNbTaTOB 06CNE0BaHNA GONbHBIX C AMATHOCTUNECKM
TDYAHO/i KNMHMYECKOM KapTUHOV - NP GEAHOCTM HEBPONOTMYECKO U MCUXMATPUYECKOT
CMMRTOMATUK B AOWKONIbHOM BO3PACTE, 3 TAKXKe MANoMH(OPMATHEHOT
HEMPOGU3NONOTMYECKOH, HEMDOPAAMONOTUHECKOTi KAPTUHBI NPeANaraeMsii
AVMATHOCTUECKWTi CIOCOG MOMOTaET NPABUNIbHO AMArHOCTKE 1 MNAHNPOBAHWIO PAHHIX
neYeGHBIX UHTEDBEHLIVI

Mpumep 1. BonbHOM M., 6 NET 6 Mec. JKanobhi Ha TPYAHOCTM 0Gy4eHUs, MHOro
CTEpEOTUNHBIX ABMXEHW/i FONIOBOV, PyKaMH, OTKA3LIBAETCA PUCOBATS; He MIpaeT co
CBEDCTHUKAMM; He BINONHSET NPOCKGbI, YACTO MHOMDYET OGPALLIEHNS K HeMy; OGHUMaeT/
LIENyeT He3HaKOMBIX NI0Aeli; CHIKEH aNMETUT, YACTble PBOTHI; YTPATUN KOHTPOML Haa
MPOLIeccami1 3NMMUMHaLIMM («He MPOCUTCA Ha TOPIIOK>). Anamnesis Vitae, morbi:
MepUHaTaNbHbI aHAMHES SHAYMTENBHO OTAOWEH (HEZOHOWEHHOCTS, TPETUi M3 TPOViHH, Bec
1240 1, C 1-X CyTOK Ha annapate MCKYCCTBEHHOV BEHTUNALIMM NIETKVX B TedeHue 20 CyToK;
MHEBMOHWS, BHYTPYXENYAO0HKOBOE KPOBOUSMAHUE C NpOrpeccupytoulell ruapoLiedanviei).
Ha MPT - CO06ILIaIolIaRCs NOCTreMOopparkeckas rvapoLiedanis, B AanbHeliliem Hapactana
BHYTDUNEpenHas runepTensvs. MepeHec 32 HelPOXVPYPrUYEcKYIX BMElIaTeNbCTEa.
CeHCOpHas MCTOpWsi: MHOTOKDATHBIE FOCTUTANMSALMM 1 HEIOXVDYprudeckie
BMellaTenbCTBa - C NePBLIX CYTOK XW3HM. Ha 1 FX. Gbin A0BONLHO CNOKOIHBIM, PYAHOTO
BCKAPMAVMBaHUS HE WMen. PassuBance C 3alepXKOi NICUXOPEYEBOTO U MOTODHOTO PassuTHs:
Cen - 2T 6 Mec, NepBbie C0Ba - OKONO 3 JIET, XOAUT - 5 e,

HEBPOMOTueCkiii CTATYC: HepenHas WHHEPBALWA: OPUSOHTANbHBI 1 BEPTUKANbHAI GTIOK
W SPATENBHOM NPOCIEXNEAHIM, GONbLE MDY BSIMAC BBEPX, IMasHMIHbI pepriekc
BexTepesa +, BECTUGYTIOOKY/ISPHSI PeMIEKC COXPaHEH, KOHBEPTEHLIMA CHIKEHa,
OTHYETAMBOTO KOCOr/a3us He OMpPEaenseTcs (NMPOBEAEHO XMPYPTHYECKOE BMEWATENLCTBO B 5
ner), KoXneapHbiii penekc +, rnaGennapHsii pednexc BaprenGepra +. JInL0
FUMOMUMUYHO, B [133a CMOTPHUT HEMPOZIOIKUTENBHO, TEHAGHLMS K YCKOMb3aHHMIO. [NI0TaHMe,
(OHALIM HE HapYLLEHbI. Pedb HEYETKas, (PasoBas, CTEPEOTUNHG, NPHCYTCTEYIOT SXONanuM,
[IV3PUTMUS AbIXAHUA. MBIWEYHBIA TOHYC C aHM3OTOHMER, S D, CyXOXUNbHble pedneKch!
MOBbIILEHbI, TaKOKe C NIETKO/i aHN30PEdIEKCHeli S D, HENOCTOSHHBIE NATONOTMYECKHE
CTONHbIE 3HAKN, CUHKMHE3MHM. CTEPEOTUIMMU HEMHOXKECTBEHHIE, HAPACTAIOT NPM YTOMIIEHHH,
aKTMBM3ALMN. TPABUTALIMOHHAS HEBE30NACHOCTb. MOTOPHas HEYKMIOKECTb - He MpLIFaeT, He
MPUCEAAeT, TaHeMHas NOXO/Ka 3ATPYAHEHa, AELINTADHOCTS GUMaHYaNbHOM
KOOPAWHALIMM, TPYAHOCTY YAEPXaHWS N03bI 1 FIa30ABMraTeNbHOM KOOPANHALIMA. YDOBEHS
MOTMBALIMM K LIeNEeHaNPaBNeHHOM AESTENbHOCTU CHIDKEH. MOXO/KA aTaKTUECKas, CHUXeHb!
PeaKLIMM PABHOBECHS, MOCTYPANIEHOTO MPUCTIOCOGNIEHS, YBENMYEH KOHTYD ONophI,
nepuoavyeckas Xoa6a Ha NepeaHUX OTANaX CTON, ashi OMOPHOTO NepUoAa
AVPGEDEHLIDYET HEOTHETIMED. TPAQUYECKan ACATENLHOCT He COPMUPOBAHA M0 BO3PACTY.
CnaGas ONOPHOCTH PYK, HE MOXET NOAHSTECS N0 WBEACKOM CTEHKE - HE XBATAETCS PyKaMM,
PyuHas AeATensHOCTb BeaHas. Bedyluas pyKa He BbiAeneHa; B CeMbe HaCneACTBEHHOCTb Mo
NIEBIECTBY OTArOWEHa: MaMa - aMBWAEKCTP, CECTPa - NesWwa. KOHTaKTy AOCTYNEH, CUMITOMbI
CEHCOPHOIO MOMCKa - NOAXOAWT G/IM3KO, OGHNMAETCS C MANOSHAKOMBIMA THOABMA MW
OBeHNH (C AOKTOPOM). BHUMAHHE HEYCTOMMMBOE, CIOCOGHOCTS BHIONHATS MHCTPYKLIM
(IOKTYMpYeT. TPYAHOCTH PerynsLmMy MoBeAeHNs, SMOLMI. KOMMYHKaLWMS AeduLMTapHa,
FNIaBHbIM 06PA30M, CO CBEPCTHUKAMM, COLMANbHAs AanTaLms CHIKEHa. MOHMMaHWE pedn
HENMOX0e. VIrPOBas KOMMETEHTHOCTS - HYKE BOSPACTHOM HOPMBI, UTpa HOCUT CTEPEOTUMHBI
xapaKTep. VICCeN0BaTeNbCKoe NoBeaeHne GeaHoe. HaBbiku CaMOOGCIYXUBAHMS -
COPMHUPOBaHS! MAHAMANEHO (BLIMOMHAET SNEMEHTbI PASACBAHNS, HE OJEBACTCS; ECT IOKKOH
Kallly HEAO/IFO; HE MbET U3 YalKK; HE YMBIBAETCS; HE NPOCUTCS Ha rOPWOK). IOMaWHIX
0BA3aHHOCTelI-aKTUBHOCTEiA He UMEeT. COH IHEBHO/ OTCYTCTBYET. AINETUT CHUXEH,
BbIpaXeHa MIGUPATENLHOCTL B €A, HaCTbie PEOTbI

KOHCYNIbTMPOBaH CeLManvCTamy: NCHXMATPOM - AAHHBIX 32 ayTH3M, YMCTBEHHYIO
OTCTanOCTb ¥ NMAENCHIO He BLIABNEHO. B KNMHUYECKO/ KapTUHE OTMENaIoTCH
ayTUCTUKONOAOGHOE NoBeAEHNUE, TPYAHOCTM OBYHeHNS, CHHADOM AEHULIMTA BHUMAHNS,
CHHAPOM 33AEPXKM NCMXOPEHEBOr0 1 MOTOPHOTO PAsBUTHS; NEAMATPOM - SAAEPXKA
(UINHECKOrO Pa3BUTHS, BEC=14 KT} MUKDOKANIbLIMHO3 NOYEK; FEHETUKOM - AaHHBIX 33
CMHAPOM BUNbAMCA He NOMlyeHO; N10roNeaoM - oblilee HeopassuTHe peun

2. ONPOCHUK POANTENLCKMM CEHCOMOTOPHOTO PASBUTHS - 3AMIONTHEH MaMOY 1 HHEH,
BBISB/IEHbI GTUMUNHBIE CEHCOPHBIE OTBETbI

BbifBNEHa AUCNPaKCUA PasBUTUS W TPU CUMMTOMA HAPYLIEHUA CEHCOPHOM MOAYNALIMM -
CeHCOpHas 3alUMTa (BKYCOBas, ABMTATENbHAS, CNYXOBas, SPUTENLHA), CEHCOPHAI MOMCK,
FPABUTALIONHAS HEGE3ONACHOCTL 1 ABA CIEAYIOLIMX CUMITTOME - HEBHUMATENBHOCTD,
KOMMYHUKATUBHBI ACMLIMT CO CBEPCTHUKAMM, 4TO MOSBONSIET AMATHOCTUPOBAT Y pebenka
AVCYHKLIMIO CEHCOPHOT WHTErpaLIAn

PesyNbTaT NOATBEPK/EH UCCNIEAOBAHMEN CEHCOPHOTO NPy (Dunn, 1999), 3anonHeH
MaMOi U HAHEN. VIHTEPDETALIS Pe3yNILTATOB - N0 GONBIMHCTBY CEHCOPHBIX KaTeropuii
BIBNIEHbI <OTYETAMBbIE Pa3MUMA BHINONHEHNS, KOTOPLIE MOTYT OKa3biBaTh BAMSHUE Ha
KAYECTBO XKM3HM 1 BLINOMHEH/E NOBCEAHEBHEIX aKTUBHOCTE

3aKMIOYEHME: B HACTOALLEE BPEMA aKTYabHLIMU NPOBNEMAMIA SBNAIOTCA KOMANEKS
HApYLeHWiA MOBEAEHNS, SMOLIMOHANEHO-BONIEEO/ COEPHI, PEdM, MOTOPHUKH, KOMMYHMKALIH,
KOTOPbIfi, F/IABHbIM OGPAZOM, KOPPUTMPOBANICS CMNTOMATUHECKY Ha (OHE WYHTOSABMCUHMOT
rMAPOLIEGaNMN Y HEAOHOWEHHOTO PEGEHKa. CYMMUPOBAB MONYHEHHbIE AAHHbIE, BHIAENEHb!
CELWQUHECKVE CEHCOPHBIE CHMITOMBI ~ CEHCOPHAS 3AILWTa, CEHCOPHAI MOMCK,
FPABUTALIONHAS HEYCTOMMMBOCTS, AUCTDAKCHS PASBUTHS B COMETAHMH C
HEBHUMATENILHOCTEIO, KOMMYHKATHEHBIM ACHULIMTOM CO CBEPCTHMKAMM, Mbi CHOTN
YCTRHOBMTb AMATHO3 AMCHYHKLM CEHCOPHOW UHTETPALM, ONMPASCh Ha NPEANIAraeMbiii
HaMM CrIOCOG ATHOCTUKW; BMECTE C TeM, APYTUX MPM4MH, OGBACHAIOILMX MHOTOMNAHOBKI
KIMHUNECKYI CMNTOMOKOMINIEKC, HE BHISBNIEHO. KIMHMYECKA AATHOS: AMCYHKLMS
CEHCOPHO/ WHTEraLIMM, 331EPKa NICHXOMOTOPHOTO, PEYEBOTO, CEHCOPHOTO 1 (UIMHECKOTD
PasBNTUA y PebeHKa C LyHTO3ABMCHMON TApOLIeGanveit

B 4@HHOM CJly4ae pesy/ibTaTbl NPEATOKEHHOMO HaMU CMIOCO6a AMArHOCTUKM MOJIHOCTBIO
COBNANMA C PE3YILTATAMi CEHCOPHOTO TECTUPOBAHMS, AIATHO3 YCTAHOBIEH BIIEPBLIE B XH3HH,
4TO NOSBONMT NNTGHMPOBATE BADECHHIE MHTEPBEHLIMA W HAAGATLCS Ha SHAUATENbHBIE
MPOABMKEHVS B HEiPOPA3BNTUM, YPOBHE 3AANTUBHOCTH M CEHCOPHO MHTETPALIMM, 4TO
MO3BONMT peGeHKy 06yHaTbCA B WKONe,




