
Консультация для родителей: 

«Катись, катись, колечко к нам!» 

Оригинальные упражнения с небольшим спортивным обручем 

обязательно понравятся вашим малышам. 

Какая всётаки полезная и занимательная вещь этот обруч! 

Подключив фантазию, с его помощью можно рассказать ребёнку 

как выглядит наша земля, посвятить в законы физики и 

геометрии…. А ещё с ним можно придумывать множество 

упражнений! Единсттвенное что важно учесть при покупке 

спортивного обруча – это его вес, размер, и прочность. Для 

занятий с малышом 3-6 лет подойдёт лёгкий обруч небольшого 

размера из пластмассы. Если подходящий образец у вас уже есть, 

самое время приступить к гимнастике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


