Спортивный проект «Семейный патруль ГТО»
Для 3-4 классов

Актуальность данного проекта  обусловлена снижением уровня физической подготовленности школьников, а также повышением уровня  хронических заболеваний.
            В наше время физическая культура проигрывает в конкуренции за досуг детей и подростков, уступая место телевизору, компьютеру и так называемому сидячему образу жизни. Особенно остро стоит проблема увеличения численности детей, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. 
           Данный проект направлен на формирование повышенной мотивации семей и их детей и подростков к ведению здорового образа жизни и занятиями физической культурой и спортом, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья через привлечение к сдаче норм ВФСК «ГТО».

Цель
   Вовлечение обучающихся и их семей к участию в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, и мероприятиях ВФСК ГТО.
Задачи:
· Определить уровень развития физических качеств обучающихся и их семей;
· Увеличить число семей с детьми, систематически занимающихся физической культурой и спортом;
· Информирование учащихся и их родителей о содержании ВФСК «ГТО» и его истории в нашей стране;
· Создать условия для самореализации личности и здорового образа жизни.
Адресаты деятельности 

         Комплексный  проект «Семейный патруль ГТО»

 предназначен для семей с детьми МБОУ «СОШ №23»  
Организаторы
         В целях организации и проведения проекта  создан организационный комитет в состав которого входят обучающиеся спортивного клуба «Школа мяча», учителя физической культуры, ОБЖ, заместитель директора по воспитательной работе.
Требования к участникам проекта
К участию  в соревнованиях допускаются семьи с детьми МБОУ «СОШ №23»   относящиеся к основной группе здоровья.                                                                          
Место и сроки проведения

Соревнования проводятся на территории МБОУ «СОШ№23» с 10.09.2024 года по 26.10. 2024г.
Технологии для реализации  проекта «Семейный патруль ГТО»:
( здоровьесберегающие,  личностно-ориентированные)
Для достижения поставленной цели используются различные формы работы :

1 мероприятие;

2 классный час;

3 родительское собрание;

4 конкурс плакатов, рисунков.

Этапы проекта «Семейный патруль ГТО»
1 Подготовительный этап:
С целью информационно-просветительской и пропагандистской  работы  в области комплекса ГТО  провести:

- «Уроки ВФСК ГТО» - история развития комплекса ГТО; 
- организовать родительские собрания – значение комплекса ГТО.
- провести организационную работу с семьями для участия во Всероссийской акции «Семейный патруль ГТО»
- довести до сведения участников, какие виды испытаний включены в ВФСК ГТО с учетом     возрастных особенностей (ступеней) и показателей здоровья;

- разработать спортивное мероприятие для приема норм ВФСК ГТО;
- создать комиссию по приему нормативов (тестов) комплекса ГТО.
2 Основной этап:
-   Конкурс тематических (гто) плакатов, рисунков, стенгазет. 

- Спортивное мероприятие «К старту готов!», включающее виды испытаний  ГТО.   (обязательные виды испытаний комплекса ГТО.)  (Дать возможность семьям с детьми выполнить испытания ВФСК ГТО в пробном варианте).    
3 Заключительный этап: 
- Подвести итоги работы по комплексу ВФСК «ГТО» (Каждому участнику выдается учетная карта с результатом испытаний на каждый вид)
- Сформировать предложения по повышению мотивации семей с детьми к ведению здорового образа жизни и занятий физической культурой и спортом.
План реализации  мероприятий проекта
«Семейный патруль ГТО»
	№

п/п
	Мероприятие
	Сроки 

проведения
	Место проведения

	1. 
	«Уроки ВФСК ГТО» 
	сентябрь-2024г.
	Классные комнаты

	2. 
	Старт флэш-мобам по теме комплекса ГТО
	сентябрь- 2024г.
	Территория МБОУ «СОШ№23» 

	3. 
	Конкурс тематических плакатов, рисунков, стенгазет.
	октябрь-2024г.
	Актовый зал

	4. 
	Родительские собрания (тема ГТО)
	октябрь- 2024г.
	Классные комнаты

	5. 
	Спортивное мероприятие  «К старту готов!» Обязательные виды испытаний комплекса ГТО.
	октябрь- 2024г.
	Спортивный зал


Спортивное мероприятие  «К старту готов!»
1.Построение. Вступительное слово:
          Добрый день, дорогие участники. Сегодня мы даем старт мероприятию «К старту готов», где вы уважаемые родители можете вместе со своими детьми выполнить испытания ВФСК ГТО в пробном варианте. Я предлагаю вам работать под девизом: «Хочешь быть здоровым, сильным, молодым, красивым, с атлетической фигурой?  Занимайся физкультурой!»
 Здоровье-главная ценность человека. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, преодолевать трудности. Не забывайте «Движенье-это жизнь!», соблюдая рекомендации к  двигательному режиму, вы станете на шаг ближе к заветному знаку ГТО.

Основу Комплекса ГТО составляют виды испытаний и нормативы, предназначенные  для определения уровня развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости и др.)  

2.  Виды испытаний комплекса ГТО:
(каждому участнику выдается учетная карта, где прописана ступень и нормативы)
--Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) Из исходного положения, стоя, стопы вместе или слегка врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой, выполнить прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. Участник предварительно сгибает ноги, отводит руки назад, наклоняет вперед туловище, смещая вперед центр тяжести тела с махом рук вперед, и толчком двух ног выполняет прыжок. Участнику даются три попытки, засчитывается  лучший  результат.

--Наклон вперед из положения стоя на скамейке с прямыми ногами  (см)
Упражнение наклон вперед с прямыми ногами выполняется из исходного положения «основная стойка» (пятки сомкнуть, носки ног на ширине стопы). Наклон должен выполняться медленно, без рывков, до касания измерительной ленты пальцами или ладонями рук. По команде принимающего «есть» испытуемый возвращается в исходное положение.

           --Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз мальчики)
Упражнение на высокой перекладине выполняется из положения виса хватом сверху, не касаясь ногами пола, кисти рук на ширине плеч. Руки, туловище и ноги выпрямлены, ступни вместе. 
 --Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз девочки)
Упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище, и ноги составляют прямую линию

--Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин) Выполняется лежа на спине на гимнастическом мате

-- Челночный бег 3х10
Предполагаемые результаты проекта: 
- повышение интереса семей с детьми к физическим упражнениям и здоровому образу жизни;

- повышение уровня развития основных физических качеств;

- увеличение числа семей занимающихся физической культурой и спортом;

- выявление западающих звеньев для получения знака отличия ГТО и проведение дополнительных занятий направленных на улучшение тех или иных физических качеств. 
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