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Слайд 2
Цель исследования
Выяснить, как музыка влияет на умственные способности и эмоциональное состояние человека. 
Задачи исследования
· Изучить научную информацию;
· Проанализировать теоретический материал о влиянии музыки на человека;
· Разобраться в механизме воздействия музыки на человека, попытаться раскрыть особенности реакции человеческого организма от занятия и прослушивания музыки;
· Проанализировать   свой опыт учёбы одновременно в общеобразовательной  и  музыкальной школе;
· Провести анкетирование и проанализировать, как воспринимают школьники музыку разных направлений.
Объекты исследования – музыка и здоровье человека
Предмет исследования – влияние занятий музыкой на обучение в общеобразовательной школе и влияние различных музыкальных стилей на учебную деятельность и эмоциональное состояние школьников.
Гипотеза 
· Благотворное влияние обучения музыке на успеваемость в общеобразовательной школе;
· Произведения различных музыкальных стилей по-разному влияют на эмоциональное состояние ребенка.
Методы исследования
· Анализ литературы, информации в Интернете;
· Анкетирование;
· Проведение музыкального эксперимента, наблюдение;
· Анализ и сравнение полученных результатов.
Слайд 3 (пожалуйста, нажать звук)
Выбор темы
 Недавно я задал себе вопрос «А почему я занимаюсь музыкой, почему она меня так увлекает?». Размышляя над этим вопросом, я пришёл к истории своей семьи и своего рода.
У меня есть дедушка. Он грек и живёт в Афинах. Он прекрасно играет на фортепиано. Каждый раз, когда я приезжаю к нему, мы долго разговариваем с ним о музыке, а больше всего я жду с нетерпением, когда он сядет за инструмент. Нашим любимым произведением является мелодия «Подмосковные вечера». Я понял: от дедушки мне передалась любовь к музыке. 
Моя мама тоже играет на фортепиано. Я люблю слушать, как она исполняет  сонаты и прелюдии. С 6 лет я стал учиться игре  на флейте в музыкальной школе,  потому что хотел сам исполнять музыку. Больше всего из инструментов мне нравятся фортепиано и флейта. 
С 6 лет я стал учиться игре на фортепиано, потому что хотел сам исполнять музыкальные произведения. 
Занимаясь в музыкальной школе четвёртый год, я заметил, что мне стало проще и легче выполнять задания. Я стал более организованным и ответственным. Ещё я замечаю, что одни мелодии улучшают настроение. А другие раздражают и угнетают. Может ли музыка влиять на здоровье, настроение и обучение человека? В своей работе я решил ответить на этот вопрос.
 Там, где слова бессильны, 
является во всеоружии своём
 более красноречивый язык – музыка
П.И. Чайковский
Слайд 4
I. Теоретическая часть 
Здоровье и музыка.
 Изучив литературу, я узнал, что «Музыка», в переводе с греческого «musa» — искусство Муз). Всего Муз в греческой мифологии 9 и все они являлись дочерьми Зевса.
Слайд 5
На уроках «Окружающий мир», я многое узнал о здоровье и как его надо беречь.
          Для себя я сделал  вывод, что:
· Здоровье - это когда ничего не болит;
· Здоровье - это когда  весело и комфортно;
· Здоровье - это красота;
· Здоровье - это гармония;
· Здоровье – это музыка!
· А музыка – это здоровье!
· 
Слайд 6
 Многие исторические личности успешно пользовались музыкой в лечебной практике.
         Пифагор  занятия математикой проводил под музыку, потому что заметил, что она благотворно влияет на интеллект. 
        Царь Давид своей игрой на арфе вылечил от депрессии царя Саула. 
       Эскулап лечил радикулит громкими звуками трубы. 
       В XIX веке ученый Догель установил, что под воздействием музыки меняются кровяное давление и глубина дыхания. 
Московский врач Лазарев успешно лечит лёгочные заболевания  игрой на флейте. 
Слайд 7
II. Практическая часть
            Музыка и мои успехи в общеобразовательной школе 
 Занимаясь музыкой, я понял, что она хорошо влияет на меня и моё здоровье. 
Игра на фортепиано помогает мне внимательно и красиво писать. Гаммы развивают мелкую моторику рук. 
Игра на фортепиано – это профилактика сколиоза.
Слайд 8
Однажды я увидел мальчика, который играл на кларнете, и с тех пор идея играть на духовом инструменте не оставляла меня. А когда я заболел бронхитом, врач, который меня осматривал, сказал: – «Дудите, молодой человек, в трубу – и вы не будете болеть. Я пою в хоре мальчиков уже три года и играю на кларнете. Это лучшая профилактика острых бронхитов.
Слайд 9
Игра на пианино тренирует память. А таблицу умножения я щёлкаю как орехи.
Слайд 10
Занятие пением помогают мне декламировать стихи. Выступления на конкурсах придают мне уверенность в себе и повышают мою самооценку.
Слайд 11
А вот результат моих стараний. Музыка стала частью моей жизни. 
Убедившись на личном опыте о пользе музыки, я решил провести эксперимент.
Слайд 12
Эксперимент
В эксперименте я попросил участвовать ребят моего класса – 25 человек. Эксперимент проходил  в два этапа:
1.Анкетирование (приложение 1)
       Цель анкетирования заключалась в том, чтобы проанализировать, как   воспринимают  школьники музыку.
Анкета
	№
	Вопрос 
	Да
	Нет
	Не знаю

	1.
	Нравится ли тебе слушать или исполнять  музыку?
	25
	
	

	2.
	Меняется ли твоё настроение, когда слушаешь музыку?
	23
	2
	

	3.
	Нужна ли музыка в жизни человека?  
	19
	1
	5

	4.
	Согласны ли вы с тем, что если  музыка будет звучать  на переменах, то учащиеся будут меньше уставать?  
	10
	8
	7

	5.
	Согласны ли вы с тем, что музыка может влиять  на организм человека?  
	16
	6
	3

	6.
	Были ли в твоей жизни случаи, когда музыка помогла тебе справиться с трудностями, изменила взгляды?
	16
	8
	1



7. Какая музыка вам больше нравится:
 классическая -  13 ч.                      современная- 19 ч.
                           рок – музыка -   10 ч.                        народная- 8 ч.
Слайд 13
Результаты анкетирования:
 1.Всем ребятам нашего класса нравится слушать музыку и почти у всех    меняется настроение, когда они слушают музыку.
2.Большинство учеников считают, что музыка нужна и важна в жизни. Согласны с тем, что если   музыка будет звучать на переменах, то они будут меньше  уставать во время  учебного  дня.
3. Выбор понравившейся музыки стал таким:
          классическая -  13 ч.                      современная - 19 ч.
          рок – музыка -   10 ч.                    народная - 8 ч.
Слайд 14
2. Музыкальный эксперимент «Градусник»
(Методика разработана Н. П. Фетискиным)
(приложение 2)
 Цель: выявления эмоциональных состояний «здесь и сейчас».
Слайд 15
      В 1 день одноклассникам было предложено отметить свое эмоциональное состояние, затем прослушать классическую музыку, и снова отметить.
       Впечатления детей: музыка лёгкая, спокойная, появилось чувство радости и немного грусти.
      Во 2 день учащимся  было предложено поработать с «Градусником» и  прослушать  современную  мелодию.  
       Впечатления детей: музыка задорная, весёлая, лёгкая, хочется танцевать, улучшилось настроение, на лицах детей появилась улыбка, некоторые дети даже начали пританцовывать на местах. 
      На 3 день участники эксперимента слушали композицию  рок-музыки.
       Впечатления детей: музыка угнетает или раздражает, появился страх, некоторые дети просто закрывали уши, а некоторые глаза во время прослушивания.
         На 4 день участникам  эксперимента было предложено прослушать композиции народной музыки.
         Впечатления детей: музыка  заставляет двигаться (танцевать), как говориться «ноги сами в пляс идут».
Каждый день после прослушивания было предложено слушать музыку дня. Мнение одноклассников оказалось таким: 
[bookmark: _GoBack]
      
	
	классическая
	современная
	рок-музыка
	народная

	«Да»
	было13/стало20
	было19/стало22
	было10/стало5
	было8/стало23

	«Нет»
	5
	3
	20
	2



Результаты эксперимента 
«Влияние музыки на эмоциональное состояние учащихся»

Слайд 16
Заключение
Выводы:
 Проведенный эксперимент доказал, что народная музыка, наравне с классической и современной положительно влияет на эмоциональное состояние школьников. Ребята предложили включать эту музыку (фоном) при выполнении самостоятельных и письменных работ, а также во время перемен.
Слайд 17
Мне кажется, что совсем не важно, на чем вы будете играть. Занятия музыкой – это огромный труд, благодаря которому развиваются память, внимание, терпение, видение прекрасного. 
Считаю, что гипотезы полностью подтверждены.
Слайд 18
Я хочу пожелать всем: слушайте  музыку и будьте здоровы!
      (Исполнить произведение« Мелодия »  композитор Т. Ростимашенко)  
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Приложение 1
1.Анкетирование
Цель анкетирования заключалась в том, чтобы проанализировать, как   воспринимают  школьники музыку.
                                                
	№
	Вопрос 
	Да
	Нет
	Не знаю

	1.
	Нравится ли тебе слушать или исполнять  музыку?
	
	
	

	2.
	Меняется ли твоё настроение, когда слушаешь музыку?
	
	
	

	3.
	Нужна ли музыка в  жизни человека?  
	
	
	

	4.
	Согласны ли вы с тем, что если классическая музыка будет звучать  на переменах, то учащиеся будут меньше уставать и повысится успеваемость?  
	
	
	

	5.
	Согласны ли вы с тем, что музыка может влиять  на организм человека?  
	
	
	

	6.
	Были ли в твоей жизни случаи, когда музыка помогла тебе справиться с трудностями, изменила взгляды?
	
	
	



7. Какая музыка вам больше нравится:
    классическая -   ч.                      современная -  ч.
рок – музыка -   ч.                      народная -   ч.
  Приложение 2
2.Методика «Градусник»
Цель применения: оценка эмоционального состояния до и после прослушивания музыки.
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	До прослушивания музыки
	После прослушивания музыки

	
	Мне радостно, я счастлив

	
	

	
	Мне хорошо

	
	

	
	
Я спокоен
	
	

	
	
Я нервничаю
	
	

	
	
Мне очень плохо
	
	





До прослушивания	
Классическая	Современная	Рок-музыка	Народная	13	19	10	8	После прослушивания	
Классическая	Современная	Рок-музыка	Народная	20	22	5	23	Столбец1	Классическая	Современная	Рок-музыка	Народная	


5

image1.png




