Цель: Передача коллегам личного профессионального опыта по обучению учащихся техническим приёмам игры в волейбол.
Задачи: - сформировать у учителей физической культуры представление о формах и методах проведения уроков и внеурочных (тренировочных) занятий по волейболу;
- изучить основные приемы формирования двигательных навыков, необходимых для игры в волейбол;
- закрепить полученные навыки в рамках организации судейства учебной игры.
Ход мастер-класса.


I. Особенности организации обучения волейболу на уроках и в процессе тренировочных занятий.
Техническая подготовка
                       Техническая подготовка – это многолетний процесс, который условно можно разделить на два этапа: начальное обучение технике игры и ее дальнейшее совершенствование.
            Технический прием – это система рациональных движений, включающий в себя способы действий, которые отличаются друг от друга деталями выполнения движения.      
            Каждый технический прием представляет собой систему движений, то есть нечто целое, состоящее из связанных воедино частей, определенным образом взаимодействующих друг с другом. Такие части принято называть фазами.
Основными задачами технической подготовки являются:
1. Расширение запаса разнообразных навыков и умений, что позволяет правильно выполнять новые движения и быстрее овладевать ими.
2.Овладение рациональной техникой.
3. Улучшение деталей техники, за счет выявления причин появления ошибок.
4. Совершенствований техники игры в соревновательных условиях;
             Техника волейбола состоит из следующих приемов:
1.Стоек и перемещений.         2.Передач - 44- 60%
3.Подач - 12-16%                   4.Нападающих ударов- 15-21%
5. Блокирования - 10-18%     6. Акробатической подготовки.
7. Комбинированных действий.
            С уменьшением возраста занимающихся и уровня их технической и тактической подготовки увеличивается удельный вес передач мяча: 44 % у волейболистов высших разрядов; 60 % у волейболистов низших разрядов. Это происходит за счет уменьшения удельного веса нападающих ударов и блокирования.
           
Стойки и перемещения
            Стойки: высокая- атакующий удар, блокирование. Средняя - прием подачи. Низкая - прием атакующего удара.
Перемещения: мягкость движений, отсутствие колебаний общего центра массы тела, неполное выпрямление ног.
Приставные шаги: при блокировании. Прием мяча летящего в сторону. Движение ногой стоящей ближе к нужному направлению. На всю стопу!.
Скрестный шаг: движение с дальней ноги. Последний шаг на всю ширину.
Двойной шаг: когда не успеваешь к мячу. Тяжесть тела на впереди стоящей ноге. Сзади стоящей ногой шаг вперед. Перекат с пятки на носок. Шаг вперед сзади стоящей ногой. Стопорящий шаг. 
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Упражнения для разучивания
1.Передвижение приставными шагами правым и левым боком
2.Передвижение скрестным шагом правым и левым боком.
3. Передвижения по разметкам волейбольной площадки
4. Комбинированные передвижения в парах
5. Кроссовая подготовка с элементами гимнастики.
Ошибки:
1.На прямых ногах
2. Есть фаза полета
3. Колебание общего центра тяжести
 
Верхняя передача мяча
                        В волейболе применяются два основных способа передачи: верхняя и нижняя.
            Верхняя передача мяча позволяет наиболее точно передавать мяч партнеру, поэтому данный способ чаще применяется как вторая передача, т. е. передача для нападающего удара, и используется при атакующих действиях (скидка).
                         Наиболее часто верхняя передача применяется в опорном положении, значительно реже у новичков применяется верхняя передача в прыжке и с падением. По направлению относительно передающего игрока верхние передачи подразделяются на: передачи вперед, над собой, назад.
          По длине они могут быть:
длинные — это передачи, направленные через зону(например, из зоны 2 в зону 4); короткие — направленные в соседнюю зону, например, из зоны 3 в зону 4, и укороченные — направленные в свою зону (из зоны 2 в зону 2).
        По высоте:
            Низкая, средняя, высокая (выше 2м).
         По скорости полета мяча передачи могут быть:
          Медленными, ускоренными, скоростными.
         Кроме того, существуют передачи:
            Близкие к сетке (до полуметра), отдалённые
           
                        Учитывая высокий удельный вес верхней передачи в общем количестве технических приемов игры в волейбол, высокие требования к технике выполнения, предъявляемые судейством, большое тактическое содержание, значительная часть времени в учебном и тренировочном процессе по волейболу отводится на обучение и совершенствование верхних передач. Упражнения по технике верхних передач включаются в каждое учебно- тренировочное занятие, независимо от других задач, решаемых в нем. Поэтому обучение техническим приемам игры в волейбол должно начинаться с верхней передачи!
Специальные упражнения для обучения верхней передачи мяча
            "Руки согнуты в локтях, составляют форму треугольника, большие пальцы в лоб. Передача начинается с выпрямления ног, через туловище и на руки. Мяч ладоней не касается, касание мяча моментальное!"
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Ошибки:
            1. Касание мяча ладонями.
            2. Задержка
            Чтобы сформировать у учащихся правильное положение кисти и пальцев, я в своей практике использую следующие упражнения:
1.Передача мяча в стенку (расстояние до стенки меняем), мяч на уровне головы.
2.То же, с приседанием,
3.То же, с движением вправо, влево.
4.Передача мяча над собой.
5. Передача мяча с набрасывания партнера.
6.Передача мяча партнеру с собственного набрасывания.
7.Передачи мяча в парах приспущенными мячами
8.Передачи мяча в парах, в тройках
9. Передачи мяча в парах, с упражнениями на развитие силы и координации
10. Передачи в парах и тройках в движении
11. Передача мяча над собой, до положения лежа на спине и обратно.
Нижняя передача мяча
            Это один из основных элементов техники игры в волейбол, без освоения которого невозможно принять подачу противника, атакующий удар, не начать атакующее действие команды. Этому способу передачи нужно уделять особое внимание, даже, может быть, самое главное. При передаче мяча надо соблюдать следующие правила: Занять положения напротив мяча ноги согнуты в коленных составах. Быстро привести руки к действию, прямые как струнки! Передача идет за счет выпрямления ног. Мяч принять на манжеты. Руки как одно целое. Чувство, что локти сжаты вместе".
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            При выполнении передачи предплечьями и нижнем приеме также встречается большое количество ошибок:
1. Прием мяча на кисти рук.
2. Сгибание рук в локтевых суставах
3.Прием мяча на одну руку
4.На прямых ногах.
Специальные упражнения для обучения передачи мяча снизу двумя руками.
1. Имитация с проговариванием правил движений. Выбор для себя удобного соединения кистей при приёме мяча снизу.
2. Броски и ловля мяча от стены, при этом мяч должен ударяться в стену ниже головы ученика.
3.  Нижняя передача над собой
4. Нижняя передача в стенку
5.Прием мяча снизу после набрасывания партнера (партнёрами), который набрасывает мяч, используя все движения приема мяча снизу
6. Прием мяча с перемещением под сеткой
7.Прием мяча с применением экспандера.
8.Прием после перемещений по скамейке.
II. Проведение практической части мастер-класса с обучающимися.
1. Построение, объявление целей и задач занятия, инструктаж по ТБ.
2. Беговая разминка (бег без задания, бег с вращением рук в плечах
вперед-назад, бег подскоком с поворотом туловища вправо-влево, бег
подскоком с рывком руками).
3. Разминка в группах:
- бег с захлестом голени назад;
- бег с высоким подъемом бедра;
- бег высоким подскоком;
- движение спиной приставным шагом;
- движение приставным шагом правым (левым)боком.
4. Упражнения на развитие двигательных навыков:
- эстафета с переносом мяча (движение между фишками приставным
шагом со сменой направления);
- прыжковые упражнения на сетке (одиночный блок, двойной блок).
5. Разминка с волейбольным мячом:
- вращение мяча в руках;
- вращение мяча на прямых руках вправо-влево;
- вращение мяча вокруг головы;
- «восьмерка» мячом вокруг туловища.
6. Упражнения с мячом:
Индивидуальные:
- верхняя передача мяча над собой;
- нижняя передача мяча над собой;
- чередование передачи мяча сверху и приема мяча снизу;
- верхняя передача мяча над собой с приседанием (хлопком,
несколькими хлопками).
Парные:
- верхняя передача мяча;
- прием мяча снизу;
- чередование верхней передачи мяча и приема мяча снизу;
- верхняя передача мяча с изменением расстояния между игроками.
В тройках:
- игроки расположены углом, передача мяча игроком из номера 1 в номер 3 со сменой мест с игроком в номере 2.
- игроки расположены на одной линии, игрок из номера 1 выполняет передачу игроку в номере 2, тот поднимает мяч над собой, разворачивется на 180 и выполняет верхнюю передачу в номер 3, затем в обратном порядке.
- игроки расположены на одной линии, игрок из номера 1 выполняет передачу игроку в номере 2, тот принимает мяч снизу и переводит в номер 3, затем в обратном порядке.
В группах:
- игроки расположены в четверках. Игрок из номера 1 выполняет передачу в номер 4 и меняется местами с номером 2, номер 4 возвращает передачу в номер 1 и меняется местами с номером 3.
- Для развития ловкости, внимания, а также совершенствование приёма и передач мяча сверху и снизу двумя руками используем подвижные игры: «Двумя мячами через сетку», «Волейбол под сеткой»
«Двумя мячами через сетку».
Подготовка. Играющие делятся на 2 равные по числу участвующих команды, которые становятся на двух половинах площадки в два-три ряда. Каждая команда получает волейбольный мяч.
Описание игры. По сигналу руководителя команды, выполняя передачи сверху или снизу двумя руками, перебрасывают мячи через сетку на сторону противника. Это продолжается до тех пор, пока на одной стороне не окажутся одновременно два мяча. Команде, на стороне которой не оказалось ни одного мяча, даётся одно очко. Далее игра возобновляется.
Побеждает команда, которая первой наберёт 15 очков.
«Волейбол под сеткой»
Подготовка. Играющие делятся на несколько команд, по три человека, две команды становятся на двух половинах площадки.
Описание игры. По сигналу руководителя первая команда выполняет передачу мяча под сетку одной рукой, на сторону противника. Вторая команда старается принять мяч двумя руками снизу. Если это ей удаётся перебивает мяч на противоположную сторону любым способом, только не ногой. Задача каждой из команд пробить защиту противника. Запрещается принимать и перебивать мяч ногой, перебивать мяч через сетку. Каждое нарушение наказывается, присуждением очка сопернику. Побеждает команда, которая наберёт больше очков за 3-5 минут. После этого на площадку выходят новые команды.
III. Учебная игра с судейством учителей физической культуры (главный судья, судья на сетке, боковые судьи).


IV. Построение обучающихся, анализ работы на занятии.


V. Самоанализ и анализ мастер-класса.

Использованная литература
1. Настольная книга учителя физической культуры: справ.-метод. пособие/ составитель Б.И. Мишин.- М:ООО «издат.АСТ» 2003г.- 526с.
2. Е.М. Матвеев. Волейбол. Школа движений. Физическая культура в школе. Научно-методический журнал №4 2001 г.
3. Основы волейбола./Составитель О.Чехов. М: Физкультура и спорт, 1979 Правдин В.А. и др.
4. Физическое воспитание учащихся 10-11 классов: пособие для учителя/ под редакцией В.И. Ляха и др. – М.: Просвящение, 1998.-112с.
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