Использовании системы здоровьесбережения в образовательном процессе 
на музыкальных занятиях в ДОУ

Главным условием полноценного развития ребёнка является гармоничное психофизическое и физиологическое состояние. Дошкольный возраст – особенно важный и ответственный период, когда происходит перестройка функционирования многих систем организма. Имея высшее образование по специальности «дошкольная педагогика и психология» с сожалением отмечаю, что в последнее время увеличилось количество детей поступающих в детский сад с психосоматическими нарушениями, отклонениями в поведении. Музыкальное воспитание, как никакое другое имеет широкие возможности для активизации ребенка, помогает преодолевать ему неблагоприятные установки и отношения, улучшает его эмоциональное и физиологическое состояние. В связи с этим, я активно применяю следующие здоровьесберегающие технологии:

Дыхательная гимнастика по методу А.Н. Стрельниковой используются мною непосредственно перед вокальным исполнительством. Упражнения активно включают в работу все части тела (руки, ноги, голову, бедерный пояс, брюшной пресс, плечевой пояс и т.д.) и вызывают общую физиологическую реакцию всего организма. Каждое упражнение обозначено на яркой цветной карточке. Дети сами выбирают картинку и выполняют упражнение. Проведение дыхательной гимнастики в игровой форме, приносит дополнительный эмоционально-расслабляющий эффект.


«Психогимнастика», М.А. Чистяковой. Выполняя данные упражнения, дети обучаются преодолению барьеров в общении, учатся лучше понимать себя и других, снимать психическое напряжение, получают возможность для самовыражения, овладевают навыками управления своей эмоциональной сферой. Методика содержит: мимические и пантомимические этюды, этюды и игры на выражение отдельных черт характера и эмоций, психомышечную тренировку. 

«Музыка. Дети. Здоровье» О.В. Кацер – в основу программы заложена идея использования музыкального искусства как средства профилактики и коррекции отклонений здоровья и развития ребенка.  Методика содержит разделы: игротерапия, ритмодекламация, танцы и движение под музыку, игра на детских музыкальных инструментах. Главный принцип программы: здоровьесберегающим и оздоравливающим является сам процесс музыкальной деятельности в атмосфере душевной теплоты, доброжелательности, заботы, а не его результат, который достигается методом натаскивания и муштры.

Пальчиковая гимнастика по методике Е. Железновой: «Десять мышек», «Пять поросят»,  как средство развития мелкой моторики рук. Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие (координация), воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

Музыкально-ритмическая деятельность, которая является обязательным разделом музыкального занятия и основным видом деятельности на занятиях, является прекрасным средством гармоничного развития личности дошкольника. Музыкально-ритмические движения выполняют релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, снять тревожность, умственную перегрузку и утомление; способствуют оптимизации роста и развитию опорно-двигательного аппарата, формированию правильной осанки, развивают мышечную силу, гибкость, выносливость. Ритм, который музыка диктует головному мозгу, снимает нервное напряжение. Движение и танец, помогают ребёнку подружиться с другими детьми.

Все свои занятия я планирую в соответствии с требованиями СанПиНа: время и длительность занятия, нагрузка на организм, степень сложности выполняемых заданий, чередование разных видов деятельности. При выводе детей за пределы сада, участия в фестивалях, конкурсах, экскурсиях, я провожу с ними внеплановые инструктажи по мерам безопасности и правилам поведения. 


Эффективность всех этих мероприятий определяется отсутствием травматизма и стабильными показателями здоровья воспитанников ДОУ. 
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 5 «Олимпия»
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400117 г. Волгоград, ул. 8-ой Воздушной Армии, 43                              E-mail: dou_5@mail.ru                                                    т.: 588-002

Приложение к разделу 4.1

Справка об активном участии родителей в праздниках МОУ
         В 2018-2019 учебном году мною с участием родителей проведено:

· Осенние праздники (все группы);
· День открытых дверей «Разговор о правильном питании»;

· Праздник, посвящённый Дню 8-го марта (все группы);
· Новогодние утренники (все группы).
Музыкальный руководитель:________________ /Бондаренко О.Е./
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Приложение к разделу 7.2

Справка об эффективном и творческом применении в образовательном процессе

инновационных педагогических технологий
В современных нормативных документах Федерального уровня, ставятся задачи достижения нового, современного качества дошкольного образования, связанного с созданием условий для развития личности ребенка, способной реализовать себя как часть социума. Опыт  моей  работы позволил мне  сделать вывод, что успешная  реализация  раздела «Музыкальное  воспитание»  напрямую  зависит   от использования   в  работе  инновационных  методик,  современных  педагогических  технологий.  Программа «Детство» позволяет использовать в процессе музыкального образования и развития детей педагогические технологии по различным видам деятельности:


«Элементарное музицирование и движение по системе К. Орфа». Главный принцип Орф-педагогики: “учимся, делая и творя” - позволяет детям, исполняя и создавая музыку вместе, познать ее в реальном, живом процессе музицирования. Орф-подход – это практический способ воспитания и обучения через искусство и творчество, основанный на единстве и взаимосвязи музыки, движения и речи.  

Методика Т.А. Боровик — музыковеда, педагога, исследователя. Ориентирована на раскрытие эстетических, художественных, певческих, двигательно-пластических и коммуникативных особенностей личности ребенка и осуществляется по различным направлениям: развитие чувства ритма (ритмические слоги, ритм в образно-дидактических картинках); развитие интонационной выразительности (пение по графической записи, рисование голосом); двигательная активность (звучащие жесты, пение с образно-пластическими жестами); работа с шумовыми инструментами; творческие задания. 

“Элементарное музицирование с дошкольниками”, Т.Э. Тютюнникова
. Задачи программы - развивать природную музыкальность детей и первоначальные навыки музицирования, индивидуальность, способность к спонтанному творческому поведению; создавать предпосылки к формированию творческого мышления. Ребёнок находит свои собственные формы общения с музыкой, ощущает и переживает ее как радость и удовольствие. 
Применяю эту программу при обучении детей в разделе «игра на музыкальных инструментах, «развитие чувства ритма


В 2018 г. я принимала участие во Всероссийской научно-практической конференции: «Инновационные подходы в разработке и оценке качества дошкольного образования» на базе Волгоградского государственного социально-педагогического университета.
Музыкальный руководитель:________________ /Бондаренко О.Е./
Приложение к разделу 2.1

Справка об использовании ИКТ
в непосредственно образовательной деятельности

Широко применяю в своей работе информационно-коммуникативные  технологии, которые на сегодняшний день являются самым прогрессивным способом представления информации. В 2010 г. я прошла обучение на курсах «Компьютерные технологии в музыкальном образовании». В числе преимуществ мультимедийных технологий перед традиционным обучением является возможность  образного способа освоения информации; активизация образовательного процесса за счет усиления наглядности; интерактивное взаимодействие, общение в информационно-образовательном пространстве. 
В рамках этой работы мною создано несколько авторских мультимедийных презентаций и компьютерных музыкально-дидактических игр  для работы с детьми старшего дошкольного возраста, имеющих рецензии от Волгоградской государственной академии повышения квалификации и переподготовки работников образования и Волгоградского государственного социально-педагогического университета.
Музыкальный руководитель:________________ /Бондаренко О.Е./
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Приложение к разделу 4.4

Справка об организации 
информационно-коммуникационной работы с родителями
Большое внимание уделяю работе с родителями - мною созданы 2 информационных буклета: «Инновационные технологии в музыкальном образовании» и «Музыка и интеллект ребёнка». А также, разработаны консультации на тему: «Музыкальная терапия для всей семьи», «Оздоровительный эффект музыки».
Музыкальный руководитель:________________ /Бондаренко О.Е./
ПРИЛОЖЕНИЯ
