Эффективное использование здоровьесберегающих технологий для детей с ОВЗ с нарушением речи.
Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития предъявляют все новые, более высокие требования к человеку и его здоровью. В процессе коррекционной работы логопеда возрастает социальная и педагогическая значимость сохранения здоровья детей. Поэтому одна из (главнейших) задач логопедической работы – создание такой коррекционно–образовательной системы, которая не только бы сохраняла здоровье ребёнка, но и «приумножала» его.

Здоровьесберегающие технологии влияют на формирование гармоничной, творческой личности и подготовки его к самореализации в жизни с опорой на ценностные ориентиры, такие как здоровье. Именно поэтому данные технологии являются необходимым аспектом (компонентом) комплексной реабилитации детей с речевой патологией.

Основная цель здоровьесберегающих технологий – сохранение и укрепление здоровья учащихся. Отсюда возникают основные задачи:

-Обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья на период обучения в школе

-Снижение уровня заболеваемости учащихся

-Сохранение работоспособности на уроках

-Формирование у учащихся знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни

-Формирование системы спортивно-оздоровительной работы

Использование здоровьесберегающих технологий на логопедических занятиях:

· Способствует повышению речевой активности;

· Развивает речевые умения и навыки;

· Снимает напряжение, восстанавливает работоспособность;

· Активизирует познавательный интерес;

· Улучшает концентрацию внимания, снижает трудности переключения с одного вида деятельности на другой.

Здоровьесберегающие технологии – неотъемлемая часть логопедической коррекционной работы. В работе активно используются как традиционные, так и нетрадиционные методы: артикуляционную гимнастику, пальчиковую гимнастику, и самомассаж.
Несомненно, что перечисленные выше методы являются составляющими здоровьесберегающих технологий.

Благодаря использованию здоровьесберегающих технологий у детей происходит:
· улучшение памяти, внимания, мышления

· повышение способности к произвольному контролю

· улучшение общего эмоционального состояния

· повышается работоспособность, уверенность в себе

· стимулируются двигательные функции

· снижает утомляемость

· улучшаются пространственные представления

· развивается дыхательный и артикуляционный аппарат

· стимулируется речевая функция

· улучшается соматическое состояние.

И мне бы сегодня хотелось, уважаемые коллеги, поближе познакомить вас с вышеназванными методами. Буду рада, если данные методы вы будете использовать в своей работе.

Неотъемлемой и очень важной частью логопедической работы является артикуляционная гимнастика.  
 Пальчиковая гимнастика. 

Логопедический самомассаж лица.

Гимнастика для глаз.

Вариативность использования в своей работе разнообразных методов и приёмов для развития речи детей оказывают положительное воздействие на речевое развитие, у детей повышается работоспособность, улучшается качество образовательного процесса в целом. 
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