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Аннотация.  В данной статье рассмотрены традиционные игры Поволжья. Целью исследования является выявление роли традиционных игр в физической активности и культурной жизни народов Поволжья. Задачи исследования: обозначить важность традиционных игр, описать культуры и этнические особенности народов Поволжья, дать классификацию традиционных игр Поволжья, проанализировать влияние традиционных игр на современное общество. Научная новизна заключается в анализе роли традиционных игр в контексте физической активности и сохранения этнокультурного наследия народов Поволжья. Практическая значимость исследования состоит в возможности использования традиционных игр для развития спорта и укрепления этнической самобытности среди молодежи. В результате исследования выявлена классификация традиционных игр народов Поволжья и их влияние на физическое развитие и культурную идентичность.
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Annotation.  This article discusses the traditional games of the Volga region. The aim of the study is to identify the role of traditional games in physical activity and cultural life of the peoples of the Volga region. Research objectives: to identify the importance of traditional games, to describe the cultures and ethnic characteristics of the peoples of the Volga region, to classify traditional games of the Volga region, to analyze the influence of traditional games on modern society. The scientific novelty lies in the analysis of the role of traditional games in the context of physical activity and the preservation of the ethnocultural heritage of the peoples of the Volga region. The practical significance of the research lies in the possibility of using traditional games to develop sports and strengthen ethnic identity among young people. As a result of the research, the classification of traditional games of the peoples of the Volga region and their impact on physical development and cultural identity has been revealed.
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Введение. Традиционные игры являются важной частью культурного наследия народов, поскольку отражают их обычаи, ценности и повседневную жизнь. В Поволжье, регионе с богатым этническим и культурным разнообразием, народные игры занимают особое место в формировании как культурной идентичности, так и физической активности населения.
«Народная игра – это одно из средств приобщения людей к народным традициям. Она способствует выработке нужных моральных качеств, влияет на воспитание воли, нравственных чувств, развитие сообразительности, быстроты реакции. Через народную игру воспитывается чувство ответственности перед коллективом, умение действовать в команде» [5, c.169].
В условиях современного общества, где активно развиваются спортивные мероприятия и технологии, изучение и сохранение народных игр способствует поддержанию национальных традиций и физической культуры, а также является мощным инструментом для формирования здорового образа жизни среди молодёжи. В образовательной и спортивной сфере традиционные игры Поволжье могут использоваться как средство поддержания культурной памяти и спортивного воспитания, направленного на гармоничное физическое и нравственное развитие личности.
Цель исследования: выявление роли традиционных игр в физической активности и культурной жизни народов Поволжья.
Методика и организация исследования. В процессе исследования использовались следующие методы: этнографический анализ, историко-культурный, изучение физических аспектов традиционных игр. Организация исследования проводилась в несколько этапов: сбор информации о традиционных играх народов Поволжья, изучение культурных особенностей народов Поволжья, анализ влияния традиционных игр и народных традиций на формирование культурной идентичности и этнического самосознания.
Результаты исследования и их обсуждение. В народных играх отражается образ жизни народа, его быт, труд, обычаи. Участие в них формирует у участников представления о чести, смелости, мужестве, желание стать сильными, ловкими, выносливыми; способность проявлять смекалку, выдержку, выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. Народные игры народов Поволжья являются средством не только физического, но и духовного формирования человека.
«Поволжье населяют многочисленные народы: татары, русские, чуваши, башкиры, мордва, марийцы и т.д. Каждый из этих народов отличается не только языком, кухней, традициями, но и подвижными играми. В них много юмора, шуток, они часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами. И, конечно же, в играх используются считалки, жеребьёвки, потешки, которые сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший неоспоримый игровой фольклор» [1, c.28].
Культура поволжского народа является частью его истории. Ее становление, последующее развитие тесно связано с теми же историческими факторами, которые воздействовали на становление и развитие хозяйства района, политической и духовной жизни общества. В понятие культуры входит, естественно, все, что создано умом, талантом, рукоделием народа, все, что выражает его духовную сущность, взгляд на мир, природу, человеческое бытие, на человеческие отношения. Культурные особенности народов Поволжья отражаются в богатстве их обычаев, языка, народных праздников и традиционных игр, которые передаются из поколения в поколение. Представители Поволжского района достаточно самобытные, сплоченные национальные общности, в силу особенностей исторического прошлого по своим этнопсихологическим характеристикам.
«Любой этнос имеет присущие только ему характеристики. Народы изучают не только русский язык, но и свой национальный язык. Культура и быт этносов также отличаются. Существует и своя национальная кухня, одежда» [3, c.271].
Традиционные игры народов Поволжья служат важным средством передачи культурных ценностей из поколения в поколение. Традиционные игры и народные традиции играют важную роль в формировании культурной идентичности и этнического самосознания, помогая сохранять уникальные этнокультурные особенности каждого народа. Правильное использование народных подвижных игр в современной физкультурно-спортивной работе содействует физическому и духовному воспитанию подрастающего поколения, а в конечном итоге – сближению и взаимообогащению национальных культур.
Традиционные игры народов Поволжья можно классифицировать по различным критериям:
– физические игры. Это игры, требующие значительных физических усилий, такие как бег, прыжки и борьба, например, русская игра «Горелки» (соревнования на ловкость и быстроту), башкирская игра «Юрта» (борьба на скорость и ловкость), мордовская игра «Круговой» (игра на выносливость).
– интеллектуальные игры. В этих играх важны логическое мышление и стратегическое планирование (татарская игра «Угадай и догони», где участники должны предугадывать действия соперников).
– игры с инвентарем. Такие игры включают использование различных предметов, например, палок, камней или мячей. Так в чувашской игре «Луна и солнце» присутствуют элементы соревнований с инвентарем, в марийской игре «Биляша» так же применяются подручные предметы.
Традиционные игры народов Поволжья требуют различных форм физической активности, что способствует развитию целого комплекса физических качеств. В играх на ловкость и координацию, таких как «Горелки» или татарская «Спутанные кони», участники тренируют быструю реакцию и умение двигаться в ограниченном пространстве. Игры, основанные на силе и выносливости, например, башкирская «Юрта» или удмуртская «Собирай шишки», способствуют развитию мускулатуры и общей физической формы. Важно отметить, что многие игры включают соревновательные элементы, что повышает интерес к участию и стимулирует развитие навыков командной работы.
Традиционные игры оказывают значительное влияние на физическое развитие детей и молодежи, помогая формировать такие качества, как сила, выносливость, координация и гибкость. Например, беговые игры развивают сердечно-сосудистую систему, прыжковые – мышечную силу и координацию, а игры на точность и меткость тренируют ловкость и точность движений. Такие игры, как «Малечена-калечена» и «Круговой», способствуют формированию выносливости и способности работать в команде. Традиционные игры обеспечивают разнообразие физических нагрузок, что делает их важным элементом физического воспитания детей и подростков.
«Современные этнические и спортивные фестивали играют ключевую роль в сохранении и популяризации традиционных игр народов Поволжья. Такие мероприятия, как фестивали народной культуры, этноспортивные соревнования и национальные праздники (например, Сабантуй у татар), помогают не только возрождать традиционные игры, но и привлекать к ним внимание молодого поколения. В последние годы активно проводятся спортивные мероприятия, направленные на интеграцию традиционных игр в современные формы физической культуры, что способствует их популяризации и поддержке национальных спортивных традиций» [4, c.85].
Выводы. Традиционные игры народов Поволжья играют ключевую роль в развитии физической активности среди различных возрастных групп, имеют значительный потенциал для использования в спортивном воспитании молодёжи. 
«К традиционным играм народов Поволжья относятся: башкирская народная игра «Юрта», татарская народная игра «Продаём горшки», татарская народная игра «Угадай и догони», чувашская народная игра «Луна и солнце», удмуртская народная игра «Собирай шишки», марийская народная игра «Биляша», мордовская народная игра «Круговой», татарская народная игра «Спутанные кони», русская народная игра «Горелки», русская народная игра «Малечена-калечена» и другие» [2, c.182]. 
Создание этноспортивных секций и проведение регулярных турниров на основе традиционных игр может стать эффективным инструментом для вовлечения молодого поколения в активный образ жизни. Проведение этнических фестивалей и спортивных мероприятий, на которых демонстрируются традиционные игры, имеет большое значение для их популяризации в современном обществе.
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