
Аннотации к рабочим программам ОГКОУШ № 39 

на 2024-2025 учебный год 
 

Программы ОГКОУШ №39 разработаны в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

-   Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 19.12.2014№ 1599 (в редакции от 08.11.2022 № 

955);  

- ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

N 1598);    

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждѐнной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1026; 

- Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждѐнной 

приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023; 
-  Учебный план ОГКОУШ № 39 на 2024-2025 учебный год; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.11.2022 N 70799) 

- Приказ Минпросвещения РФ от 17.07.2024 N 495"О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ"; 
 - Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным организациям, утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

(СП 2.4.3648-20); 

-  Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания, утв. Постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 

- Приказ Минпросвещения РФ от 17.07.2024 N 495"О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ"; 

Рабочие программы учебных дисциплин разработаны на основании локального документа 

ОГКОУШ № 39 «Положение о рабочей программе учебного курса, предмета, 

дисциплины». Положение определяет структуру, порядок разработки и утверждения 

рабочей программы учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) (далее - рабочая 

программа). 

 

Численность обучающихся по реализации образовательных программ: 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1-4 классы (вариант1) на 2024-2025 учебный год -  30 учеников. 

https://base.garant.ru/70862366/


 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 5-9 класс (вариант 1) на 2024-2025 учебный год. - 34 ученика. 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 5 класс (вариант 1 РАС) на 2024-2025 учебный год. - 2 ученика. 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжѐлой,глубокой умственной отсталостью    

(интеллектуальныминарушениями) и ТМНР 1-4 классы (вариант 2) на 2024-

2025 учебный год –27учеников. 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжѐлой,глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) и ТМНР 5-9 классы (вариант 2) на 2024 -

2025 учебный год- 36 учеников. 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжѐлой, глубокой умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и ТМНР 5-9 классы (вариант 2 РАС) на 2024-

2025 учебный год-  6 учеников 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжѐлой,глубокой умственной отсталостью    

(интеллектуальныминарушениями) и ТМНР 10-12 классы (вариант2) на 2024-

2025 учебный год –22 ученика 

  Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.3) 1 

дополнительный, 1-4 класс на 2024-2025 учебный год – 31учеников. 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.4) 1 

дополнительный, 1-4 класс на 2024 - 2025 учебный год -11 учеников. 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4) 1 

дополнительный, 1-класс на 2024-2025 учебный год -  5 учеников. 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся для слабовидящие)(вариант 4.3) 1 дополнительный, 1-5-класс на 

2024-2025 учебный год -  1 ученик. 

  

В 2024-2025 учебном году образовательный процесс ОГКОУШ №39 

реализуется на основании следующих рабочих программ по 

учебным предметам, курсам (дисциплинам) 
Предмет Класс Аннотации к рабочим программам 

АООП вариант 1 (I-IV классы) 

Русский язык I-IV Рабочая программа по предмету «Русский язык» предметная 

область «Язык и речевая практика». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, общую характеристику учебного 

предмета, описание места учебного предмета в учебном плане, 



личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, 

содержание учебного предмета, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического обеспечения, 

форма оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, 

лист внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

На уроках русского языка на уровне начального образования 

обучающиеся учатся осознавать язык как основное средство 

человеческого общения. У обучающихся, освоивших 

адаптированную общеобразовательную программу, сформируются 

определенные навыки устной и письменной речи в пределах их 

способностей и психического развития.  

Цель обучения: формирование элементарных навыков грамотного 

письма; развитие последовательного и правильного изложения 

своих мыслей в устной и письменной форме; расширение речевой 

базы учащихся, восполнение пробелов речевого развития; 

подготовка к осознанному овладению грамматическим и 

орфографическим материалом в старших классах. 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в 

структуру русского языка, призвано решить следующие задачи:  

― уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми 

средствами (слово, предложение, словосочетание);  

― формирование первоначальных «дограмматических» понятий и 

развитие коммуникативно-речевых навыков;  

― овладение различными доступными средствами устной и 

письменной коммуникации для решения практико-

ориентированных задач;  

― коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

― формирование основ навыка полноценного чтения 

художественных текстов доступных для понимания по структуре и 

содержанию;  

― развитие навыков устной коммуникации;  

― формирование положительных нравственных качеств и свойств 

личности.  

Программа состоит из следующих разделов: «Подготовка к 

усвоению грамоты», «Обучение грамоте», «Практические 

грамматические упражнения и развитие речи». «Звуки и буквы», 

«Слово», «Предложение», «Связная речь». 
Подготовка к усвоению грамоты. Подготовка к усвоению 

первоначальных навыков чтения. Развитие слухового внимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствование произносительной стороны речи. 

Формирование первоначальных языковых понятий: «слово», 

«предложение», часть слова − «слог» (без называния термина), 

«звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение на 



слух некоторых звуков. Определение наличия/отсутствия звука в 

слове на слух.  

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки на 

плоскости листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики 

пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к 

усвоению навыков письма.  

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение 

несложных словесных инструкций. Обогащение словарного запаса 

за счет слов, относящихся к различным грамматическим 

категориям. Активизация словаря. Составление 

нераспространенных и простых распространенных предложений 

(из 3-4 слов) на основе различных опор (совершаемого действия, 

простой сюжетной картинки, наблюдению и т. д.).     

Чтение I-IV Рабочая программа по предмету «Чтение» предметная область 

«Язык и речевая практика». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Чтение является важным учебным предметом в образовании 

обучающихся с умственной отсталостью. Егоцель - направленность 

на социализацию личности обучающегося, на коррекцию и 

развитие речемыслительных способностей, формирование 

эмоционального отношения к действительности и нравственных 

позиций поведения. 

Задачи: 

-воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

-формирование техники чтения: правильного и выразительного 

чтения, обеспечение постепенного перехода от послогового чтения 

к чтению целым словом; 

-формирование навыков сознательного чтения: читать доступный 

пониманию текст вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно 

воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям 

произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного 

анализа; 

-развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на 

вопросы педагогического работника, спрашивать обучающихся о 

непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном, 

дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, 

коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 



Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, 

песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения 

русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни 

детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных 

и этических нормах поведения. Статьи занимательного характера 

об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре 

поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр.  

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной 

природе, об отношении человека к природе, к животным, труду, 

друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; 

произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, 

пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки.  

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом 

на чтение целыми словами вслух и «про себя». Формирование 

умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков 

выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 

выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и 

драматизация разобранных диалогов).  

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых                       

в тексте. Различение простейших случаев многозначности и 

сравнений. Деление текста на части, составление простейшего 

плана и определение основной мысли произведения под 

руководством учителя. Составление картинного плана. Пересказ 

текста или части текста по плану и опорным словам.  

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных 

писателей. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка                    

в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, 

пересказ. Отчет о прочитанной книге.  
 

Речевая практика I-IV Рабочая программа по предмету «Речевая практика» предметная 

область «Язык и речевая практика».    

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие 

речевой коммуникации обучающихся для осуществления общения 

с окружающими людьми. 

Задачи учебного предмета "Речевая практика":способствовать 



совершенствованию речевого опыта обучающихся;корригировать и 

обогащать языковую базу устных высказываний обучающихся; 

формировать выразительную сторону речи;учить строить устные 

связные высказывания;воспитывать культуру речевого общения. 
Содержание программы. Аудирование и понимание речи. Выполнение 

простых и составных устных инструкций учителя, словесный отчет о 

выполненных действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, 

записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций, предъявленных в письменном виде.   

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей 

слову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных 

слогов, слов, предложений.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении 

педагога и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному 

тексту, пересказ.  

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое 

использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении.  

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. 

Правила речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, 

письма, открытки и др.). Условные знаки в общении людей.  

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио.  

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.  

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей.  

Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения  

Обращение, привлечение внимания.  

Знакомство, представление, приветствие.  

Приветствие и прощание.  

Приглашение, предложение.  

Поздравление, пожелание.  

Одобрение, комплимент.  

Телефонный разговор.  

Просьба, совет.  

Благодарность.  

Замечание, извинение.  

Сочувствие, утешение.  

Одобрение, комплимент.  

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации.  

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме 

ситуации.  

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы 

и формулирование вопросов учителю, одноклассникам.  

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации.  

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. 

Уточнение ролей, сюжета игры, его вариативности.   

Моделирование речевой ситуации.  

Составление устного текста (диалогического или несложного 



монологического) по теме ситуации.  

Математика I-IV Рабочая программа по предмету «Математика» предметная область 

«Математика».  

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основной целью обучения математике является подготовка 

обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми 

навыками.Исходя из основной цели, задачами обучения математике 

являются: 

-формирование доступных умственно обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических 

знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, 

учебно-практических, житейских и профессиональных задач и 

развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач; 

-коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей; 

-формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль 

и самоконтроль. 

Содержание программы. Свойства предметов. Сравнение 

предметов. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в 

середине (центре), верхний, нижний, правый, левый край листа, то 

же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний 

правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Единицы измерения и их соотношения. 

Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, 

завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, 

недавно, медленно, быстро.Сравнение по возрасту: молодой, 

старый, моложе, старше.Геометрический материал. Круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. 



Разряды. Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 

Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения.  

Арифметические действия. Арифметические задачи.  

Измерение длины отрезка. Геометрические формы в окружающем 

мире. Распознавание и называние: куб, шар. 

Мир природы и 

человека 

I-IV Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» 

предметная область «Естествознание».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основная цель предмета заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании 

простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и 

человека. 

Задачи: 

-уточнить имеющиеся у детей представления о неживой  и живой 

природе, дать новые знания об основных ее элементах; 

-на основе наблюдений и простейших опытных действий 

расширить представления о взаимосвязи живой и неживой 

природы, формах приспособленности живого мира к условиям 

внешней среды; 

-выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги 

наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные;  

-сформировать знания учащихся о природе своего края; 

 -сформировать первоначальные сведения о природоохранительной 

деятельности человека, научить учащихся бережному отношению к 

природе. 

    Содержание дисциплины предусматривает знакомство с 

объектами   и явлениями окружающего мира и дает возможность 

постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека.  

Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонные 

изменения", "Неживая природа", "Живая природа (в том числе 

человек)", "Безопасное поведение". 

Музыка  I-IV Рабочая программа по предмету «Музыка» предметная область 

«Искусство».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-



тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, лист внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к 

неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета "Музыка": 

-накопление первоначальных впечатлений от музыкального 

искусства и получение доступного опыта (овладение 

элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями); 

-приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся 

впечатления от музыкального искусства, формирование стремления 

и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, 

самостоятельной музыкальной деятельности; 

-развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии 

музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально 

деятельности; 

-формирование простейших эстетических ориентиров и их 

использование в организации обыденной жизни и праздника; 

-развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, 

мыслительных процессов, певческого голоса, творческих 

способностей обучающихся. 

В содержание программы входит овладение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

доступной для них форме и объеме следующими видами 

музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, 

элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных 

инструментах детского оркестра. 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

I-IV Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство» 

предметная область «Искусство».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, лист внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем 

развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в 

жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных умений и 

навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, 

конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а 

также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; 

развитие умения пользоваться полученными практическими 

навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

-воспитание интереса к изобразительному искусству; 

-раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса; 

-формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

изобразительного искусства искусствах; 

расширение художественно-эстетического кругозора; 

-развитие эмоционального восприятия произведений искусства, 

умения анализировать их содержание и формулировать своего 

мнения о них; 

-формирование знаний элементарных основ реалистического 

рисунка; 

-обучение изобразительным техникам и приѐмам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том 

числе экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках; 

обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

аппликации, лепке); 

-обучение правилам и законам композиции, цветоведения, 

построения орнамента, применяемых в разных видах 

изобразительной деятельности; 

-формирование умения создавать простейшие художественные 

образы с натуры и по образцу, по памяти, представлению и 

воображению; 

-развитие умения выполнять тематические и декоративные 

композиции; 

воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно -

работать в группах, выполняя определенный этап работы для 

получения результата общей изобразительной деятельности 

("коллективное рисование", "коллективная аппликация"). 

Содержание программы отражено в пяти разделах: 

"Подготовительный период обучения", "Обучение композиционной 

деятельности", "Развитие умений воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции, конструкцию"; "Развитие восприятия цвета 

предметов и формирование умения передавать его в живописи", 

"Обучение восприятию произведений искусства". 

Адаптивная 

физическая культура 

I-IV Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая 

культура» предметная область «Физическая культура». 



Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

     Основная цель изучения данного предметазаключается                                  

во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета:  

― коррекция нарушений физического развития; 

― формирование двигательных умений и навыков; 

― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

правильной осанки; 

― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов 

ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной 

деятельности; 

― формирование и воспитание гигиенических навыков                                  

при выполнении физических упражнений; 

― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни; 

― поддержание устойчивой физической работоспособности                          

на достигнутом уровне; 

― формирование познавательных интересов, сообщение доступных  

теоретических сведений по физической культуре; 

― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями; 

― воспитание нравственных, морально-волевых качеств 

(настойчивости, смелости), навыков культурного поведения;  

Коррекция недостатков психического и физического развития с 

учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает:  

― обогащение чувственного опыта; 

― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

― формирование навыков общения, предметно-практической                            

и познавательной деятельности.  

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о 

физической культуре", "Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная 

подготовка", "Игры". 

Ручной труд I-IV Рабочая программа по предмету «Ручной труд» предметная область 



«Технология». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

  В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель программы обучения данного предмета заключается 

всестороннее развитие личности обучающегося младшего возраста 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах.  

  Изучение предмета способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-

преобразующей деятельности. 

Задачи: 

  -формирование представлений о материальной культуре как 

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности 

человека; 

  -формирование представлений о гармоничном единстве 

природного и рукотворного мира и о месте в нѐмчеловека; 

 -расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурно исторических традициях в мире вещей; 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

 -формирование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 -формирование интереса к разнообразным видам труда; 

 -развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

 -развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); развитие сенсомоторных процессов, 

руки, глазомера через формирование практических умений;       

 -развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и 

результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);     

 -формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

 -формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности;  

 - духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных 

качеств личности;  



 Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом 

их возрастных особенностей, которая предусматривает:  

  коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные 

признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;  

  развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения;   

  совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 

коррекцию ручной моторики;  

  улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся 

действий с применением разнообразного трудового материала. 

Содержание программы отражено в девяти разделах: «Работа с 

пластилином», «Работа с природным материалом», «Работа с 

бумагой», «Картонажно-переплѐтные работы», «Работа с 

металлом», «Работа с проволокой», «Работа с древесиной», Работа 

с текстильным материалом», «Работа с нитками». 

Логопедические 

занятия 

I-IV Рабочая программа коррекционного курса «Логопедические 

занятия». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

 Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и 

развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-

грамматической, синтаксической), связной речи; формировании 

навыков вербальной коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

-диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, 

автоматизация и дифференциация звуков речи); 

-диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи 

(синтаксической структуры речевых высказываний, 

словоизменения и словообразования); 

-коррекция диалогической и формирование монологической форм 

речи; развитие коммуникативной функции речи; 

-коррекция нарушений чтения и письма; 



-расширение представлений об окружающей действительности; 

-развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания).   

Содержание курса. Обследование звукопроизношения и 

фонематических процессов.  Обследование лексического запаса и 

грамматического строя речи. Обследование мелкой моторики.  

Обследование связной речи. Органы артикуляции.  

Мир звуков. Речевые и неречевые звуки. Развитие слухового 

внимания. Основные цвета. Согласование прилагательных с 

существительными. Геометрические фигуры. Количественные 

числительные (один, два, много). Согласование числительных с 

существительными. Игра «Путешествие по сказке». Рассказывание 

сказок, составление предложений по картинкам. Формирование 

понятия «слово» как части предложения. Различение слов, 

обозначающих одушевленные и неодушевленные предметы. 

Постановка вопросов к этим словам. Слог. Деление слов на слоги. 

Предложение. Составление предложений по сюжетным картинкам 

«Осень». Коррекция произношения и уточнение артикуляции 

гласных звуков.  Коррекция произношения и уточнение 

артикуляции согласных звуков.    

Ритмика 

 

I-IV Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика».     

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, лист внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной 

активности обучающегося в процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, 

которая достигается средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

-упражнения на ориентировку в пространстве; 

-ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие 

упражнения, упражнения с детскими музыкальными 

инструментами; 

-игры под музыку; 

-танцевальные упражнения. 

Содержание курса. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами. Игры под музыку. Танцевальные 



упражнения. 

Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

I-IV Рабочая программа коррекционного курса «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении 

разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Основные направления работы: 

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование 

учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности); 

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы 

(гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в 

себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса 

обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения). 

Содержание курса. Обследование детей. Развитие крупной и 

мелкой моторики, графомоторных навыков. Кинестетическое и 

кинетическое развитие. Тактильно-двигательное восприятие. 

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. Восприятие 

пространства. Развитие зрительного восприятия и зрительной 

памяти. Восприятие времени. 

Внеурочная 

деятельность 

(«Разговоры о 

важном») 

I-IV     Данная рабочая программа по внеурочной деятельности 

нравственного направления разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий  разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 



результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель программы – формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – 

патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

Задачи: 

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-

нравственное  и патриотическое воспитание на основе  

национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к изучению и сохранению истории и культуры родного 

края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность 

участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной 

среде. 

Планируемые предметные результаты: 

-приобретение обучающимися знаний о ближайшем окружении и о 

себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально 

одобряемых и не одобряемых формах  поведения в обществе; 

- получение опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, 

мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом; 

-начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формирование социально приемлемых моделей поведения. 

 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Творческая 

мастерская» 

III Цель: Развитие творческого потенциала ребѐнка художественно – 

изобразительными средствами. 

Задачи: 

1. развивать воображение, фантазию, художественный вкус; 

2. расширять методы познания окружающей 

действительности; 

3. формировать культуру личности ребѐнка во всех 

проявлениях; 

4. воспитывать нравственные и эстетические чувства, 

эмоционально – ценностное позитивное отношение к себе и 

окружающему миру. 



5. научить приѐмам исполнительского мастерства; 

6. научить слушать, видеть, понимать и анализировать 

произведения искусства; 

Программа основана на следующих принципах: 
1. Коммуникативный принцип – позволяет строить обучение 

на основе общение равноправных партнеров и собеседников, 

дает возможность высказывать свое мнение (при взаимном 

уважении), формирует коммуникативно-речевые навыки. 

2. Гуманистический принцип - создание благоприятных 

условий для обучения всех детей, признание значимости и 

ценности каждого ученика (взаимопонимание, 

ответственность, уважение). 

3. Принцип культуросообразности – предполагает, что 

художественное творчество школьников должно 

основываться на общечеловеческих ценностях культуры и 

строится в соответствии с нормами и ценностями, 

присущими традициям тех регионов, в которых они живут. 

4. Принцип патриотической направленности – предполагает 

использование эмоционально окрашенных представлений 

(образ эстетических явлений и предметов, действий по 

отношению к своему Отечеству, гордость за российскую 

культуру). 

5. Принцип коллективности - дает опыт взаимодействия с 

окружающими, сверстниками, создаѐт условия для 

самопознания, художественно – эстетического 

самоопределения. 

6. Принцип природосообразности – предполагает, что 

процесс художественного творчества школьников должен 

основываться на научном понимании взаимосвязи 

естественных и социальных процессов, согласовываться с 

общими законами природы и человека, формировать у него 

ответственность за развитие самого себя. 

Ожидаемые результаты реализации программы: 
Результаты (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

- всестороннее развитие личности ученика (создание условий для 

формирования личности, способной успешно адаптироваться в 

современном мире); 

- приобретение новых знаний и умение применять их в жизни; 

- овладение способами самопознания, рефлексии; 

-овладение материалами и инструментами изобразительной 

деятельности. 

Спортивно-

оздоровительная 

направленность 

«Тропинка к 

здоровью» 

III Программа " Тропинка к здоровью " (далее программа) 

представляет собой комплекс знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психического, социального здоровья 

младших школьников. Ведь начальное общее образование является 

одной из ценностных составляющих, которая способствует 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка и 



достижению планируемых результатов. 

     Благодаря обучению по этой программе у детей появляется 

желание заботиться о своем здоровье, относиться к нему как к 

ценности, придерживаться здорового питания, заниматься 

физической культурой и спортом, соблюдать рекомендуемый 

врачами режим дня, снижать влияние негативных факторов и 

рисков на свое здоровье. Также формируются умение не попадать в 

ситуации, наносящие вред здоровью; потребность безбоязненно 

обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с 

особенностями роста и развития, состояния здоровья; готовность 

самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены. 

       Данная программа предназначена для работы с детьми 7–11 лет 

и направлена на организацию образовательного процесса по 

формированию культуры здорового образа жизни младшего 

школьника 

      Также программа является значимой для эмоционально-

творческого развития младших школьников. Базовыми в 

образовательной концепции стали ценности жизни и здоровья. 

     Организация занятий по программе исключает критику, 

негативные оценки, прямое указание на ошибки школьников, и 

предусматривает подчеркивание положительных действий 

школьника, его возможностей и способностей. Созданию 

атмосферы доброжелательности способствуют некоторые игры и 

упражнения, направленные на выявление, передачу и восприятие 

положительной информации. 

В ходе изучения основных разделов программы курса внеурочной 

деятельности «Тропинка к здоровью» у обучающихся будет 

сформировано: 

1. Ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей. 

2. Учащиеся имеют элементарные представления о физическом, 

нравственном, психическом и социальном здоровье человека. 

3. Учащиеся имеют первоначальный личный опыт 

здоровьесберегающей деятельности. 

4. Учащиеся имеют первоначальные представления о роли 

физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества. 

5. Учащиеся знают о возможном негативном влиянии 

компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека. 

Программа включает в себя три основных раздела: 

1. Если хочешь быть здоров! 

2. Вместе весело играть 

3. Профилактика детского травматизма. 

Сроки реализации программы 
    Программа «Тропинка к здоровью» рассчитана  по 1 занятию в 

неделю.  

    Программа внеурочной деятельности «Тропинка к здоровью» 

направлена на формирование следующих ценностных 



ориентиров: 

 осознание ответственности человека за благосостояние 

общества; 

 принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и 

коллектива, и стремления следовать им; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле 

поступков, как собственных, так и окружающих людей; 

 доброжелательность, доверие и внимательность к людям, 

готовность к сотрудничеству, оказанию помощи тем, кто в 

ней нуждается; 

 развитие готовности к самостоятельным поступкам и 

действиям, принятию ответственности за их результаты; 

 формирование целеустремленности и настойчивости в 

достижении целей, готовности к преодолению трудностей и 

жизненного оптимизма; 

 формирование установок на здоровый образ жизни; 

 формирование нетерпимости и умения противодействовать 

действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 

здоровью, нарушенному зрению и безопасности личности и 

общества в пределах своих возможностей, особенностей 

 Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности «Тропинка к здоровью» 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения курса 

Личностными результатами освоения, учащимися содержания 

программы по формированию здорового и безопасного образа 

жизни являются следующие умения: 

 - развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла 

учения, принятие и освоение социальной роли обучающего; 

 - развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания.  

-  развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

 

 - развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе     представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

Метапредметными результатами освоения, учащимися 

содержания программы по формированию здорового и безопасного 

образа жизни являются следующие умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и 

 имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, 

отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на 

принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности; 



 обеспечивать защиту и сохранность природы вовремя 

активного отдыха и занятий физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом 

требований ее безопасности; 

 анализировать и объективно оценивать результаты 

собственного труда, находить возможности и способы их 

улучшения; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с 

эталонными образцами. 

Предметными результатами освоения, учащимися содержания 

программы по формированию здорового и безопасного образа 

жизни являются следующие умения: 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме 

дня, организовывать отдых и досуг с использованием 

средств физической культуры; 

 представлять физическую культуру как средство укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки 

человека; 

 применять знания, установки, личностные ориентиры и 

нормы поведения, обеспечивающие сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального 

здоровья; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные 

игры и элементы соревнований. 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, 

вариативных условиях. 

Возрастные особенности достижения результатов: 
 необходимо учитывать, что, поступив в 1 класс, дети 

особенно восприимчивы к новому знанию, стремятся понять 

новую для них школьную реальность. Педагогу необходимо 

поддержать эту тенденцию, обеспечить используемыми 

формами внеурочной деятельности достижение ребенком 

первого уровня результатов. 

 Во 2 и 3 классах, как правило, набирает силу процесс 

развития детского коллектива, резко активизируется 

межличностное взаимодействие младших школьников друг 

с другом, что создаѐт благоприятную ситуацию для 

достижения во внеурочной деятельности школьников 

второго уровня результатов. 

 Последовательное восхождение от результатов первого к 

результатам второго уровня на протяжении трѐх лет 

обучения в школе создаѐт у младшего школьника к 4 классу 

реальную возможность выхода в пространство 

общественного действия (т. е. достижение третьего уровня 

результатов). 

 

Коммуникативная 

деятельность 

IV Цель программы: формирование навыков общения и культуры 

поведения обучающихся в начальных классах, развитие и 



«Азбука 

нравственности» 

совершенствование их нравственных качеств, ориентация на 

общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, 

личностное развитие каждого, сплочение совершенствование 

классного коллектива как значимой социально – психологической 

группы, воспитание нравственных чувств и этического сознания у 

младших школьников. 

Задачи: 

1. Сформировать первоначальные представления о моральных 

нормах и правилах нравственного поведения, об этических 

нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, 

этносами, носителями различных убеждений, 

представителями социальных групп. 

2. Способствовать усвоению правил поведения в 

образовательном учреждении, дома, на улице, в населѐнном 

пункте, в общественных местах, на природе. 

3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и 

отношений между людьми разного возраста на основе 

взаимопомощи и поддержки. 

4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, 

аргументировано высказывать свое мнение и внимательно 

слушать мнение собеседника. 

Данные задачи достигаются путем решения ключевых задач, 

отражающих личностное, коммуникативное, социальное и 

эстетическое развитие школьников. 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: - умение наблюдать за разнообразными 

явлениями жизни во внеурочной деятельности, их понимание и 

оценка; – умение ориентироваться в культурном многообразии 

окружающей действительности, участие в жизни класса; - 

уважительное отношение к окружающим людям; - реализация 

творческого потенциала. -ориентация в нравственном содержании и 

смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих 

людей; знание основных моральных норм и ориентация на их 

выполнение; развитие этических чувств — стыда, вины, совести 

как регуляторов морального поведения;- эмпатия, как понимание 

чувств других людей и сопереживание им. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий учащихся, 

проявляющихся в познавательной и практической деятельности: - 

овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и 

видах деятельности; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера в процессе восприятия, исполнения, общения; - 

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных задач во внеурочной и 

внешкольной деятельности; - освоение познавательной и 

личностной рефлексии; - позитивная самооценка своих творческих 

возможностей; - приобретение умения осознанного построения 



речевого высказывания о содержании, характере творческих 

направлений в соответствии с задачами коммуникации. 

Предметные результаты изучения курса отражают: - опыт 

учащихся в деятельности; - формирование представления о роли 

духовно-нравственного воспитания в жизни человека; - 

формирование общего представления картины мира; - 

осуществление поиска необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в 

открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета;- осуществление анализа 

объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков. 

Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных 

мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам 

приобретать опыт нравственного поведения. 

Реализация программы предполагает формирование 

первоначального представления о базовых ценностях 

отечественной культуры в процессе проведения бесед, экскурсий, 

заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, 

как театральные постановки, литературно-музыкальные 

композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов. 
 

 

АООП вариант 1 (V – IX классы) 

Русский язык 

 

V - IX Рабочая программа по предмету «Русский язык» предметная 

область «Язык и речевая практика». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, общую характеристику учебного 

предмета, описание места учебного предмета в учебном плане, 

личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, 

содержание учебного предмета, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического обеспечения, 

форма оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, 

лист внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения: развитие коммуникативно-речевых навыков и 

коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением 

следующих задач: 

-расширение представлений о языке как важнейшем средстве 

человеческого общения; 

-ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и 

формирование на этой основе грамматических знаний и умений; 

-использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и 



умений для решения практических (коммуникативно-речевых) 

задач; 

-развитие положительных качеств и свойств личности. 

Программа состоит из следующих разделов: «Фонетика»,  

«Морфология», «Части речи», «Синтаксис», «Развитие речи, работа 

с текстом», «Деловое письмо». 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

V - IX Рабочая программа по предмету «Чтение (литературное чтение)» 

предметная область «Язык и речевая практика». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Изучение учебного предмета "Чтение (литературное чтение)" имеет 

своей целью развитие коммуникативно-речевых навыков и 

коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением 

следующих задач: 

-совершенствование навыка полноценного чтения как основы 

понимания художественного и научно-познавательного текстов; 

-развитие навыков речевого общения на материале доступных для 

понимания художественных и научно-познавательных текстов; 

-развитие положительных качеств и свойств личности. 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного 

творчества (сказка, былина, предание, легенда). Стихотворные и 

прозаические произведения отечественных и зарубежных 

писателей XIX-XXI вв. Книги о приключениях и путешествиях. 

Художественные и научно-популярные рассказы и очерки. 

Справочная литература: словари, книги-справочники, детская 

энциклопедия. 

Тематика произведений: произведения о Родине, героических 

подвигах во имя Родины, об отношении человека к природе, к 

животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их дружбе и 

товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, 

честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь). 

 Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, 

былины, легенды, рассказы, рассказы-описания, стихотворения. 

Ориентировка в литературоведческих понятиях: 

литературное произведение, фольклор, литературные жанры 

(сказка, былина, сказ, басня, пословица, рассказ, стихотворение), 

автобиография писателя; присказка, зачин, диалог, произведение; 

герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, портрет героя, 



пейзаж; стихотворение, рифма, строка, строфа; средства 

выразительности (логическая пауза, темп, ритм); элементы книги: 

переплѐт, обложка, форзац, титульный лист, оглавление, 

предисловие, послесловие. 

Навык чтения. Работа с текстом. Внеклассное чтение.  

Математика V - IX Рабочая программа по предмету «Математика» предметная область 

«Математика».  

 Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

  В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основной целью обучения математике является подготовка 

обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Задачи: 

В процессе обучения математике в V-IX классах решаются 

следующие задачи: 

-формирование и развитие математических знаний и умений, 

необходимых для решения практических задач в учебной и 

трудовой деятельности; используемых в повседневной жизни; 

-коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение 

уровня общего развития; 

-воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Содержание учебного предмета "Математика". 

 Нумерация. Единицы измерения и их соотношения.  

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и 

деление. Названия компонентов арифметических действий, знаки 

действий. Дроби.  Арифметические задачи. Простые и составные (в 

3-4 арифметических действия) задачи. Задачи на нахождение 

неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого, на 

разностное и кратное сравнение. Задачи, содержащие отношения 

"больше на (в)...", "меньше на (в)...". Задачи на пропорциональное 

деление. Задачи, содержащие зависимость, характеризующую 

процессы: движения (скорость, время, пройденный путь), работы 

(производительность труда, время, объем всей работы), 

изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, 

общий расход). Задачи на расчет стоимости (цена, количество, 

общая стоимость товара). Задачи на время (начало, конец, 

продолжительность события). Задачи на нахождение части целого. 

Простые и составные задачи геометрического содержания, 

требующие вычисления периметра многоугольника, площади 



прямоугольника (квадрата), объема прямоугольного 

параллелепипеда (куба). 

Геометрический материал. Распознавание и изображение 

геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, 

ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, 

квадрат, окружность, круг, параллелограмм, ромб. Использование 

чертежных документов для выполнения построений. 

Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, 

цилиндр, конус. Узнавание, называние. Элементы и свойства 

прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). Развертка и 

прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). Площадь 

боковой и полной поверхности прямоугольного параллелепипеда (в 

том числе куба). 

Геометрические формы в окружающем мире.  

Информатика VIII - IX Рабочая программа по предмету «Информатика» предметная 

область «Математика».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

В результате изучения курса информатики у обучающихся будут 

сформированы представления, знания и умения, необходимые для 

жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. 

Обучающиеся познакомятся с приѐмами работы с компьютером и 

другими средствами икт, необходимыми для решения учебно-

познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет 

способствовать коррекции и развитию познавательной 

деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной 

отсталостью Основная цель курса: ознакомление с компьютерными 

ресурсами и овладение техникой их практического применения.  

Общие задачи курса: 

 1. Дать учащимся доступную для них систему знаний о 

компьютерных ресурсах. 

2. Развивать познавательный интерес к использованию 

информационных и коммуникационных технологий. 

3. Расширить кругозор учащихся путем формирования знаний и 

представлений о компьютерных технологиях и способах их 

практического применения. 

Содержание учебного предмета. Практика работы на компьютере: 

назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, 



обработки информации, включение и выключение компьютера и 

подключаемых к нему устройств, клавиатура, элементарное 

представление о правилах клавиатурного письма, пользование 

мышью, использование простейших средств текстового редактора. 

Соблюдение безопасных приѐмов труда при работе на компьютере; 

бережное отношение к техническим устройствам. 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, 

схема, рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление. 

Ввод и редактирование небольших текстов. Вывод текста на 

принтер. Работа с рисунками в графическом редакторе. 

Организация системы файлов и папок для хранения собственной 

информации в компьютере, именование файлов и папок. Работа с 

цифровыми образовательными ресурсами, готовыми материалами 

на электронных носителях. 

 

Природоведение V Рабочая программа по предмету «Природоведение» предметная 

область «Естествознание».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Предмет "Природоведение" ставит своей целью расширить 

кругозор и подготовить обучающихся к усвоению систематических 

биологических и географических знаний. 

Основными задачами реализации учебного предмета 

"Природоведение" являются: 

-формирование элементарных научных знаний о живой и неживой 

природе; 

-демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой 

природой; 

-формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, 

знакомство с основными направлениями природоохранительной 

работы; 

-воспитание социально значимых качеств личности. 

Программа состоит из шести разделов: 

"Вселенная", "Наш дом - Земля", "Есть на Земле страна Россия", 

"Растительный мир", "Животный мир", "Человек". 

Биология VIII - IX Рабочая программа по предмету «Биология» предметная область 

«Естествознание».  

 Рабочая программа представляет собой целостный документ, 



включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

  Цель: 

 -освоение знаний о живой природе и присущих ей 

закономерностях; строении, жизнедеятельности и 

средообразующей роли живых организмов; 

-овладение умениями применять биологические знания для 

объяснения процессов и явлений живой природы; использовать 

информацию о современных достижениях в области биологии и 

экологии, работать с биологическими приборами, инструментами, 

справочниками; проводить наблюдения за биологическими 

объектами; 

-развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе проведения наблюдений за 

живыми организмами, биологических экспериментов, работы с 

различными источниками информации. 

Основные задачи изучения биологии: 

-формировать элементарные научные представления о компонентах 

живой природы: строении и жизни растений, животных, организма 

человека и его здоровье; 

-показать практическое применение биологических знаний: учить 

приемам выращивания и ухода за некоторыми (например, 

комнатными) растениями и домашними животными, вырабатывать 

умения ухода за своим организмом, использовать полученные 

знания для решения бытовых, медицинских и экологических 

проблем; 

-формировать навыки правильного поведения в природе, 

способствовать экологическому, эстетическому, физическому, 

санитарно-гигиеническому, половому воспитанию подростков, 

помочь усвоить правила здорового образа жизни; 

-развивать и корригировать познавательную деятельность, учить 

анализировать, сравнивать природные объекты и явления, 

подводить к обобщающим понятиям, понимать причинно-

следственные зависимости, расширять лексический запас, 

развивать связную речь и другие психические функции. 

Курс "Биология" состоит из трѐх разделов: "Растения", "Животные", 

"Человек и его здоровье". Курс биологии начинается с раздела 

"Растения", в котором все растения объединены в группы не по 

семействам, а по месту их произрастания. Такое структурирование 

материала более доступно для понимания обучающимися с 



умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В 

этот раздел включены практически значимые темы, такие, как 

"Фитодизайн", "Заготовка овощей на зиму", "Лекарственные 

растения". 

В разделе "Животные" особое внимание уделено изучению 

животных, играющих значительную роль в жизни человека, его 

хозяйственной деятельности. В разделе "Человек" человек 

рассматривается как биосоциальное существо. Основные системы 

органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный 

анализ жизненных функций важнейших групп растительных и 

животных организмов (питание и пищеварение, дыхание, 

перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит 

обучающимся воспринимать человека как часть живой природы. 

География VIII - IX  Рабочая программа по предмету «География» предметная область 

«Естествознание».  

 Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся 

умение использовать географические знания и умения в 

повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных 

природных, социально-экономических и экологических процессов 

и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и 

обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически 

сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачами изучения географии являются: 

-формирование представлений о географии и ее роли в понимании 

природных и социально-экономических процессов и их 

взаимосвязей; 

-формирование представлений об особенностях природы, жизни, 

культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических 

проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

-формирование умения выделять, описывать и объяснять 

существенные признаки географических объектов и явлений; 

-формирование умений и навыков использования географических 

знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, 

адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер 

безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных 

катастроф; 

-овладение основами картографической грамотности и 



использование элементарных практических умений и приемов 

использования географической карты для получения 

географической информации; 

-формирование умения вести наблюдения за объектами, 

процессами и явлениями географической среды, их изменениями в 

результате природных и антропогенных воздействий. 

Содержание курса географии.    Начальный курс физической 

географии. Понятие о географии как науке.  География России. 

Общая характеристика природы и хозяйства России. 

Географическое положение России на карте мира. Морские и 

сухопутные границы. Европейская и азиатская части России. 

Разнообразие рельефа. Острова и полуострова. Административное 

деление России. 

Полезные ископаемые, их месторождения, пути рационального 

использования. Типы климата в разных частях России. Водные 

ресурсы России, их использование. Экологические проблемы. 

Численность населения России, его размещение. Народы России. 

Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и 

азиатской частей России. 

Природные зоны России. Зона арктических пустынь. Тундра. 

Лесная зона. Степи. Полупустыни и пустыни. Субтропики. 

Высотная поясность в горах. 

География материков и океанов. 

Государства Евразии. Политическая карта Евразии. Россия. 

Свой край. История возникновения. Положение на карте, границы. 

Рельеф. Полезные ископаемые и почвы нашей местности. Климат. 

Реки, пруды, озера, каналы нашей местности. Охрана водоемов. 

Растительный и животный мир нашей местности. Население 

нашего края. Национальные обычаи, традиции, национальная 

кухня. Промышленность нашей местности. Специализация 

сельского хозяйства. Транспорт нашего края. Архитектурно-

исторические и культурные памятники нашего края. 

История Отечества VIII - IX Рабочая программа по предмету «История Отечества» предметная 

область «Человек и общество».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основные цели изучения данного предмета "История Отечества": 

-формирование нравственного сознания развивающейся личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями), способных к определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей 

страны; 

-развитие умения применять исторические знания в учебной и 

социальной деятельности; развитие нарушенных при умственной 

отсталости высших психических функций. 

Основные задачи изучения предмета: 

-овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и 

деятелях отечественной истории; 

-формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде 

людей в разные исторические эпохи; 

-формирование представлений о развитии российской культуры, ее 

выдающихся достижениях, памятниках; 

-формирование представлений о постоянном развитии общества, 

связи прошлого и настоящего; 

-усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых 

необходимо для понимания хода развития истории; 

-формирование интереса к истории как части общечеловеческой 

культуры, средству познания мира и самопознания; 

-формирование у обучающихся умений применять исторические 

знания для осмысления сущности современных общественных 

явлений, в общении с другими людьми в современном 

поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном 

обществе; 

-воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему 

Отечеству; 

-воспитание гражданственности и толерантности; 

-коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

Программа состоит из следующих разделов:  

Введение в историю. История нашей страны древнейшего     

периода. Русь в IX - I половине XII века. Распад Руси. Борьба с 

иноземными завоевателями (ХII-ХIII века). Начало объединения 

русских земель (XIV - XV века). Россия в XVI - XVII веках. Россия 

в XVIII веке. Россия в первой половине XIX века. Россия во второй 

половине XIX - начале XX века. Россия в 1917-1921 годах. СССР в 

20-е - 30-е годы XX века. СССР во Второй мировой и Великой 

Отечественной войне 1941-1945 годов. Советский Союз в 1945 - 

1991 годах. Россия (Российская Федерация) в 1991 - 2015 годах.  

Основы социальной 

жизни 

V - IX Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» 

предметная область «Человек и общество».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 



категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью 

практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, 

состоят в следующем: 

-расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 

-формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 

-ознакомление с основами экономики ведения домашнего 

хозяйства и формирование необходимых умений; 

-практическое ознакомление с деятельностью различных 

учреждений социальной направленности; формирование умений 

пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной 

направленности; 

-усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе с использованием деловых бумаг); 

-развитие навыков здорового образа жизни; положительных 

качеств и свойств личности. 

Программа состоит из следующих разделов:  

1.Личная гигиена и здоровье. 

2.Охрана здоровья. Виды медицинской помощи: доврачебная и 

врачебная.  

3.Жилище. 

4.Одежда и обувь.  

5.Питание. 

6.Транспорт.  

7.Средства связи.  

8.Предприятия, организации, учреждения.  

9.Семья.   

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

V Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство» 

предметная область «Искусство».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цели обучения: 



- создание условий для осмысленного применения полученных 

знаний и умений при решении учебно-познавательных и 

интегрированных жизненно-практических задач; 

 - формирование умения использовать художественные 

представления для описания окружающего мира (предметов, 

процессов, явлений) в количественном и пространственном 

отношении, устанавливать сходство и различия между предметами; 

- содействие развитию основ творческого мышления, аналитико-

синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

последовательного выполнения рисунка; улучшению зрительно-

двигательной координации путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся действий, применением 

разнообразного изобразительного материала; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности учащихся 

путем систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, моторики рук, образного мышления.  

Задачи курса состоят в том, чтобы:  

- сформировать у обучающихся элементарные знания основ 

реалистического рисунка; навыков рисования с натуры, по памяти, 

по представлению, декоративного рисования и умения применять 

их в учебной и общественно-полезной деятельности; 

- сформировать набор предметных и обще учебных умений, 

необходимых для изучения смежных дисциплин, дальнейшего 

обучения, применения в практической деятельности и в будущей 

профессии; 

- использовать процесс обучения изобразительному искусству для 

повышения общего развития учащихся и коррекции недостатков их 

познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и 

личностных качеств с учетом психофизических особенностей и 

потенциальных возможностей каждого ученика; 

- развивать у обучающихся эстетические чувства, умение видеть и 

понимать красивое; оценочные суждения о произведениях 

изобразительного искусства, декоративно-прикладного и народного 

искусства, скульптуры, архитектуры, дизайна. 

Разделы курса: «Рисование с натуры», «Декоративное рисование», 

«Рисование на темы», «Беседы об изобразительном искусстве». 

Музыка V Рабочая программа по предмету «Музыка» предметная область 

«Искусство».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 



категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся как к  

неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального 

искусства и получение доступного опыта (овладение 

элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями); 

― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся 

впечатления от музыкального искусства, формирование стремления 

и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, 

самостоятельной музыкальной деятельности и др.; 

― развитие способности получать удовольствие от музыкальных  

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии  

музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально 

деятельности; 

― формирование простейших эстетических ориентиров и их  

использование в организации обыденной жизни и праздника; 

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, 

мыслительных процессов, певческого голоса, творческих 

способностей обучающихся. 

Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качеств 

обучающегося, адаптации его в обществе. В связи с этим в основе 

обучения музыке и пению заложены следующие принципы: 

— коррекционная направленность обучения; 

— оптимистическая перспектива образования;  

— индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

— комплексное обучение на основе передовых психолого-медико-

педагогических технологий. 

Разделы курса: «Пение», «Слушание музыки», «Элементы 

музыкальной грамоты». 

Адаптивная 

физическая культура 

V - IX Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая 

культура)»» предметная область «Физическая культура». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

 Цель: всестороннее развитие личности обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными  



нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

 культуре, повышении уровня их психофизического развития, 

 расширении индивидуальных двигательных возможностей,  

комплексной коррекции нарушений развития, социальной  

адаптации. 

Задачи:  

-воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

-овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными 

 и психофизическими особенностями обучающихся; 

-коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития;  

развитие и совершенствование волевой сферы; 

формирование социально приемлемых форм поведения, предупреж

дение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной 

деятельности; 

-воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие 

военно-патриотической подготовке. 

Содержание программы отражено в следующих разделах: 

 «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка»,  

«Подвижные и спортивные игры». В каждом из разделов 

 выделено два взаимосвязанных подраздела:  

"Теоретические сведения" и "Практический материал". 

 Кроме этого, с учетом возраста и психофизических  

возможностей обучающихся им также предлагаются  

для усвоения некоторые теоретические сведения из области  

физической культуры, которые имеют самостоятельное значение. 

Профильный труд V - IX Рабочая программа по предмету «Профильный труд» предметная 

область «Технология»по профилю «Цветоводство и декоративное 

садоводство»5-7 класс 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, пояснитель-

ную записку, планируемые предметные и личностные результаты, ба

зовые учебные действия, содержание рабочей программы, учеб-но-

тематическое планирование, перечень материально 

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основная цель изучения предмета получение первоначальной проф

ильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в

 процессе учебы и общественно полезной работы трудовых 

умений и навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного 

выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, 

склонностей, физических возможностей и состояния здоровья, всес

тороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталость



ю  (интеллектуальными нарушениями).  

Задачи: развитие социально ценных качеств личности (потребности 

в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной 

активности); 

Обучение обязательному общественно полезному, производительн

ому труду; подготовка обучающихся к выполнению необходимых и 

доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

Расширение знаний о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

Расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурно- исторических традициях в мире вещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современном производстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной 

профильной трудовой подготовки; 

формирование представлений о производстве, структуре производс

твенного процесса, деятельности производственного 

предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 

образовательной организации; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по 

одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-

производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских и 

первоначальныхэкономическихзнаний, необходимых для участия в 

общественно полезном,производительномтруде; формирование 

знаний о научной организации труда и рабочегоместа, 

планировании трудовой деятельности; 

совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления,речи); 

коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация,обобщение); 

коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 

формирование практических умений; 

развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и 

результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 



целенаправленности, инициативности. 

Содержание программы: 

 В 5 классе отражено в восьми разделах: «мастерская цветоводства 

и декоративного садоводства», «Цветочно-декоративные растения», 

«Сбор семян однолетних цветочных растений», «Работы в цветнике 

поздней осенью», «Сортировка и расфасовка 

однолетних цветочных растений», «Комнатные растения», 

«Выращивание однолетних цветочных растений», «Работы в 

цветнике весной». 

 В 7 классе состоит из семи разделов: «Однолетние и многолетние 

цветковые растения», «Осенние работы в цветнике», «Зелѐные 

насаждения», «Зимние работы в мастерской цветоводства», 

«Комнатное цветоводство», «Ранневесенние работы», «Весенние 

работы в цветнике». 

Содержание рабочей программы в 9а классе включает в себя семь 

разделов: профессиональная ориентация, посадка живой изгороди, 

уход за розами, размножение комнатных растений, специальная 

одежда. 

Швейное дело 9 класс 

программа  предусматривает  подготовку,  учащихся 

самостоятельному выполнению производственных заданий по 

пошиву белья и легкого платья со специализацией по профессии 

швея- мотористка женской и детской лѐгкой одежды. 

  Основной целью курса является овладение общетрудовыми и 

специальными умениями и навыками в области технологии 

изготовления женской и детской легкой 

одежды.  Развитие  инициативы,  мобильности,  социально-

трудовой  адаптации  учащихся специальной коррекционной 

школы. 

   Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

 формирование трудовых навыков и умений, технических и 

технологических 

знаний; умений самостоятельного планирования и 

организации своей деятельности в коллективе; 

 закрепление и совершенствование технологических приѐмов 

индивидуального и промышленного пошива одежды, белья; 

 развитие мышления, способности к пространственному 

анализу; 

 формирование эстетических представлений и вкуса; 

 воспитание у учащихся положительного отношения к труду 

и формирование лучших качеств личности в процессе труда. 

 коррекция недостатков трудовой деятельности и 

недостатков развития личности учащихся; 

 воспитание культуры труда и умение использовать в 

практической деятельности общеобразовательных знаний и 

навыков. 

Основные формы: 

 урок, 

 практическая работа, 



 самостоятельная работа, 

 фронтальная работа.         

Основные технологии:  

 личностно-ориентированное, 

 деятельностный подход, 

 уровневая дифференциация, 

 информационно-коммуникативные, 

 здоровьесберегающие, 

 игровые. 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются: 

 Беседа (диалог). 

 Работа с книгой. 

 Практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, 

рисунку, наглядному изображению. 

 Самостоятельная работа 

 Работа по карточкам. 

 Работа по плакатам. 

 Составление плана работ, планирование последовательности 

операций по технологической карте         

Методы обучения: беседа, словесные, практические, наглядные. 

Методы стимуляции: 

 Демонстрация натуральных объектов; 

 ИТК 

 Дифференцирование, разноуровневое обучение; 

 Наглядные пособия, раздаточный материал; 

 Создание увлекательных ситуаций; 

 Занимательные упражнения; 

 Экскурсии; 

 Участие в выставках декоративно-прикладного творчества. 

         Программа 9 класса предусматривает овладение учащимся 

промышленной технологией пошива женской и детской лѐгкой одежды, 

скоростным приѐмам труда на швейных машинах. В процессе трудового 

обучения учащиеся должны получить общетрудовую подготовку с 

профессиональной направленностью, способствующую их 

интеллектуальному  и  профессиональному  становлению. 

Количество  часов,  отведенных  на  изучении  той  или  иной  темы,  опр

еделяется исходя из уровня подготовленности учащихся. 

.  

Строительное дело 9 класс 

Актуальность программы «Строительное дело» в том, что данный 

курс включает новые для учащихся знания, не содержащиеся в 

базовых программах, позволяет осуществлять пробы и сделать 

обоснованный выбор профиля обучения в старшей школе, дает 

возможность для решения задач профессиональной ориентации: 

учащиеся знакомятся с профессиями технического направления: 

каменщика, штукатура, маляра.Предусмотрены различные формы 

контроля, которые учитывают индивидуальные особенности 

учащихся и разный уровень их подготовки.При проведении 

отдельных занятий курса используется технология 



деятельностного  подхода, которая обеспечивает активное 

включение учащегося в процесс самостоятельного построения им 

нового знания и позволяет проводить разноуровневое обучение, 

способствует процессу самоопределения и помогает учащемуся 

адекватно оценить себя. 

Курс по выбору «Строительное дело» предназначен для 

учащихся 9 классов. 

   Цели курса: 

- помочь учащимся сориентироваться в выборе профиля обучения в 

старшей школе, оценить свои потребности и возможности выбора 

профессионального направления; 

- познакомить и дать знания и представления об особенностях 

профессии  строителя. 

   Задачи курса: 

- создание предпосылок для формирования у учащихся целостно-

смысловой, нравственной основы развития будущего 

профессионала в области строительства; 

- ознакомление школьников с профессиями каменщика, маляра, 

штукатура, монтажника, архитектора, проектировщика; 

- формирование у учащихся системы ценностей и уважения к 

строителям. 

   Программа курса составлена на межпредметной основе и 

включает  три составные части: 

- научную (теоретические знания  и практические умения в 

области  строительства); 

- профессиональную (знакомство со специальностями и уровнями 

профессионального образования); 

- психологическую ( изучение интересов и способностей 

школьника, склонности человека к профессии). 

Методы и приемы обучения: 

-лекционные занятия; 

- собеседования; 

- практические занятия; 

- экскурсии на строительство. 

Практические занятия можно связать с ремонтом школы: 

покраской стен, полов, оштукатуриванием поверхностей. 

При изучении курса можно использовать: 

- плакаты, стенды; 

- демонстрацию различных строительных материалов; 

- демонстрацию различных макетов строительных конструкций; 

- учебные пособия, справочники, а также сборник инструкций по 

технике безопасности при различных работах в строительстве. 

   Программой предусмотрено краткое ознакомление учащихся со 

строительными материалами, конструкциями, машинами, со 

строительно-  монтажным производством и строительными 

чертежами. 

   На занятиях необходимо обратить внимание учащихся на 

вопросы охраны окружающей среды. 

   Учитывая психологические особенности учащихся этого 



возраста, занятия проводятся в форме семинаров, лекций, 

практикумов. На занятиях используются деловые игры, дискуссии. 

     Требования к уровню усвоения курса 

 - организовывать рабочее место; 

 - экономно расходовать материалы; 

 - определять пригодность применяемых материалов; 

 - создавать безопасные условия труда; 

 - очищать поверхности инструментами; 

 - сглаживать поверхности; 

 - предохранять поверхности от набрызгов краски; 

 - подготавливать различные поверхности к окраске; 

 - подготавливать различные поверхности к оклейке 

обоями; 

 - подготавливать обои к работе; 

 - приготавливать окрасочные составы необходимого 

тона; 

 - приготавливать клей; 

 - контролировать качество подготовки и обработки 

поверхности; 

 - осуществлять обработку поверхности олифой; 

 - окрашивать различные поверхности вручную; 

 - контролировать качество окраски; 

 - наносить клеевые составы на поверхность; 

 - оклеивать потолки обоями; 

 - оклеивать стены различными обоями; 

 - контролировать качество обойных работ; 

 - контролировать качество ремонтных работ; 

 - соблюдать безопасные условия труда 

 знать: 

 - правила чтения чертежей; 

 - методы организации труда на рабочем месте; 

 - правила техники безопасности; 

 - виды основных материалов, применяемых при 

производстве  каменных, штукатурных, малярных и 

обойных работ; 

 - требования, предъявляемые к качеству материалов, 

применяемых при производстве малярных и обойных 

работ; 

 - способы подготовки поверхностей под окрашивание 

и оклеивание поверхностей; 

 - назначение и правила применения ручного 

инструмента, приспособлений, машин и механизмов; 

 - способы подготовки поверхностей под окрашивание 

и оклеивание; 

 - способы варки клея; 

 - способы приготовления окрасочных составов; 

 - способы подбора окрасочных составов; 

 - требования, предъявляемые к качеству материалов; 

 - требования санитарных норм и правил при 



производстве малярных работ; 

 - основные требования, предъявляемые к качеству 

окрашивания; 

 - свойства основных материалов и составов, 

применяемых при производстве малярных работ; 

 - технологическую последовательность выполнения 

малярных работ; 

 - виды, причины и технологию устранения дефектов; 

 - контроль качества малярных работ; 

 - правила техники безопасности при выполнении 

малярных работ; 

 - технологию оклеивания потолков и стен обоями и 

пленками; 

 - виды обоев; 

 - принцип раскроя обоев; 

 - условия оклеивания различных видов обоев и 

пленок; 

 - правила техники безопасности при выполнении 

обойных работ; 

 - окрашенных водными и неводными составами; 

 - требования санитарных норм и правил к ремонту 

оклеенных и окрашенных поверхностей; 

 - правила техники безопасности при выполнении 

ремонтных работ 

Картонажно-переплѐтное дело 6-8 класс  

Цели и задачи рабочей программы. 

Цель: обучить учащихся технологиям переплѐтно-картонажного 

дела на примере изготовления простейших канцелярских изделий. 

Задачи: 

1.Образовательные: 

- познакомить с историей возникновения и развития ПКД; 

- обучить выполнять ручные и машинные технологические 

операции сначала простые, потом более сложные; 

- научить планировать работу, пользоваться технико-

технологической документацией (составлять эскизы, читать 

чертежи и работать по ним); 

- выработать у учащихся чѐткое понимание профессиональной 

терминологии; 

- выработать прочные профессиональные навыки обращения с 

материалами, инструментами и станками, обучить приѐмам 

самоконтроля за правильностью выполняемых действий; 

- научить учащихся элементарному расчѐту при расходе материала; 

- использовать межпредметные связи (чтение, история, математика, 

рисова-ние, черчение, биология, окружающий мир); 

2. Коррекционные: 

- развивать речь, пополняя словарный запас специальными 

терминами; 

- развивать мелкую моторику, глазомер в процессе практических 



работ; 

- развивать пространственную ориентировку при подготовке к 

выполнению отдельной операции; 

- развивать зрительную и слуховую память при освоении техники 

ПКД; 

- развивать мышление (анализ, сравнение, обобщение); 

- развивать внимание, используя учебный и игровой вид 

деятельности; 

- развивать сенсорную сферу (восприятие цвета, формы, 

пространства, линии); 

3. Воспитательные: 

- развивать познавательную активность и художественный вкус; 

- прививать бережное отношение к инструментам и материалам; 

- приветствовать творческую фантазию и самостоятельность; 

- воспитывать аккуратность, трудолюбие и уважительное 

отношение к своему труду и труду других; 

Планируемый результат: сформированная социально-трудовая 

готовность выпускников к самостоятельной жизни в социуме. 

Программа включает ознакомление учащихся с простыми 

операциями переплетно-картонажных работ. Важным этапом 

обучения переплетному делу является: овладение учащимися 

навыками комплектования блока, изготовления переплетных 

крышек, обрезки блока. Для того чтобы материал был усвоен, 

необходимо осмысленное выполнение учащимися трудовых 

приемов и действий. 

В процессе изготовления различных изделий необходимо 

постоянно обращать внимание школьников на совершенствование 

навыков разметки, склеивания, обрезки. 

Обучение переплѐтно - картонажному делу включает 

теоретический и практический материалы. 

Теоретический материал соответствует содержанию практических 

работ и взят из технологической темы, которая проходит 

параллельно с данной комплексной темой. 

В процессе практического обучения особое внимание уделяется 

вопросам технологии переплетных работ, формированию у 

учащихся общих навыков и умений по переплету на основе 

выполнения несложных заданий. На каждом занятии проводятся 

инструктажи направленные на осмысление учащимися объектов 

труда, трудовых процессов и средств труда, формирования 

рациональных приемов выполнения работ. Особое место в 

инструктаже отводится правильному и безопасному выполнению 

работ, бережному отношению к инструменту, оборудованию, а 

также экономному расходованию материалов, эффективному 

использованию рабочего времени. 

 

Логопедические 

занятия 

V - IX Рабочая программа коррекционного курса «Логопедические 

занятия». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 



пояснительную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и 

развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-

грамматической, синтаксической), связной речи; формировании 

навыков вербальной коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

-диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, 

автоматизация и дифференциация звуков речи); 

-диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

-диагностика и коррекция грамматического строя речи 

(синтаксической структуры речевых высказываний, 

словоизменения и словообразования); 

-коррекция диалогической и формирование монологической форм 

речи;  

-развитие коммуникативной функции речи; 

-коррекция нарушений чтения и письма; 

-расширение представлений об окружающей действительности; 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Содержание программы. Звуки и буквы. Алфавит. Слово. 

Предложение. Главные и второстепенные члены предложения. 

Нераспространѐнные и распространѐнные предложения. 

Распространѐнное предложение. Однородные члены предложения. 

Состав слова (корень, окончание, приставка, суффикс). 

Звонкие и глухие согласные в корне слова. Предлоги. 

Части речи. Логопедическое обследование. 

Психокоррекцион- 

ные занятия 

V - IX Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные 

занятия».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении 



разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Основные направления работы: 

-диагностика и развитие познавательной сферы (формирование 

учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности); 

-диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы 

(гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в 

себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

-диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

-формирование продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса 

обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения). 

Содержание курса. Коррекция когнитивных процессов «Я познаю 

мир». Коррекция и развитие мышления и мыслительных операций. 

Развитие внутреннего плана действий. Коррекция и развитие 

памяти. Развитие пространственного восприятия и воображения. 

Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка. Этот странный 

взрослый мир. Палитра характеров. Что такое воля? Умение 

владеть собой. Что такое общение? Культура общения. Умение 

сотрудничать. Развитие эмоционально-личностной сферы и 

коррекция ее недостатков (гармонизация психоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля, создание ситуации 

успешной деятельности). 

Ритмика V - IX Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной 

активности обучающегося в процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, 



которая достигается средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

-упражнения на ориентировку в пространстве; 

-ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие 

упражнения, упражнения с детскими музыкальными 

инструментами; 

-игры под музыку; 

-танцевальные упражнения. 

Содержание курса. «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 

«Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами»; «Игры под музыку»; 

«Танцевальные упражнения». 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

5-9 Рабочая программа по внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном»( по направлению коммуникативная 

деятельность). 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:  

1.Паспорт рабочей программы. 

2.Пояснительная записка. 

3.Планируемые  предметные  и личностные результаты. 

4.Базовые учебные действия. 

5.Содержание рабочей программы. 

6.Учебно-тематическое планирование. 

7.  Материально-техническое обеспечение. 

8.  Форма оценивания, средства мониторинга и оценки результатов. 

9.Лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус 

программы, назначение программы, категория обучающихся, сроки 

освоения программы, объем учебного времени, форма обучения, 

режим уроков, форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, 

экология. 

Основными задачи: 

-воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-

нравственное  и патриотическое воспитание на основе  

национальных ценностей; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к изучению и сохранению истории и культуры родного 

края, России; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 



становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективной деятельности; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

    Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается . 

Проектная 

деятельность 

«Изучаем край 

родной» 

5-9 Рабочая программа по внеурочной деятельности «Изучаем край 

родной»(по направлению: проектная деятельность). 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:  

1.Паспорт рабочей программы. 

2.Пояснительная записка. 

3.Планируемые  предметные  и личностные результаты. 

4.Базовые учебные действия. 

5.Содержание рабочей программы. 

6.Учебно-тематическое планирование. 

7.  Материально-техническое обеспечение. 

8.  Форма оценивания, средства мониторинга и оценки результатов. 

9.Лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус 

программы, назначение программы, категория обучающихся, сроки 

освоения программы, объем учебного времени, форма обучения, 

режим уроков, форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основной целью внеурочной деятельности является максимальная 

коррекция имеющихся недостатки физического и психического 

развития, социализация и адаптация их к современному обществу. 

     Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы общего 

образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом 

правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к познавательной и деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность 

участия в коллективном труде: умение договариваться, 



подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Содержание рабочей программы 

1.Введение. 

2.Мой край на карте России. 

3.  Наш мир. 

4.  Правила безопасного поведения. 

Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается.  

Учение с увлечением  5-9 Главная цель программы – расширить знания по обществознанию 
Задачи: 
—  овладение умениями получать и критически осмысливать социальную 

(в том числе экономическую и правовую)  информацию, анализировать, 

систематизировать полученные данные; освоение способов 

познавательной, коммуникативной,   практической деятельности, 

необходимых для участия в жизни гражданского общества и государства; 
—  формирование опыта применения полученных знаний и умений для 

решения типичных задач в области социальных отношений, гражданской 

и общественной деятельности, межличностных отношений, отношений 

между людьми различных национальностей и вероисповеданий, в 

семейно-бытовой сфере; 
Методы обучения: наглядный, практический, словесный, проектный, 

творческий, конструктивный. В курсе сочетаются творческие и 

интеллектуальные практики, которые формируют у школьника разные 

способности 
      Знакомство  с теоретическим материалом,  анализ письменных 

источников по теме позволяют  формировать основы для научного 

исследования, активизировать познавательную 

деятельность  обучающихся. 
Формы организации познавательной деятельности: фронтальная, 

групповая, индивидуальная. 
Формы проведения занятий. Внеурочная деятельность по 

обществознанию  основана на трѐх формах: индивидуальная, групповая и 

фронтальная работа.   Во время занятий осуществляется индивидуальный 

и дифференцированный подход к детям.   
Основные формы проведения занятий  – лекция и практикум. 
В завершении  каждой темы предполагается решение тренировочных 

заданий, что позволит закрепить теоретические знания на практическом 

уровне.   
Практикум предполагает знакомство со структурой  экзаменационной 

работы по обществознанию, а также с особенностями  выполнения 

заданий различных типов. 
Ведущими методами изучения являются: 

  речевая деятельность; 

  практические умения для выполнения заданий различных видов ОГЭ. 

Приѐмы организации деятельности: 
Интерактивные- 

  лекция 

  дискуссии 

Активные- 

  семинар 



  практическая работа 

Возможны следующие виды деятельности учащихся: 
-анализ источников; 
-решение тренировочных заданий по обществознанию ( КИМы  ОГЭ ). 

 Форма подведения итогов: 

 -пробный экзамен по обществознанию в 9 классе (по КИМ ОГЭ) 

Эффективность и результативность данной внеурочной деятельности 

зависит от соблюдения следующих условий: 
— добровольность участия и желание проявить себя, 
— сочетание индивидуальной, групповой и коллективной деятельности; 
— сочетание инициативы детей с направляющей ролью учителя; 
— занимательность и новизна содержания, форм и методов работы;   
— наличие целевых установок и перспектив деятельности. 
Планируемые результаты: 
Личностные: 
— формирование когнитивной и коммуникативной компетенций через 

организацию познавательной деятельности в группах  и индивидуально; 
— осознание своей идентичности как гражданина демократического 

государства; 
— толерантное отношение к истории других стран; 
— познавательная, творческая, общественная активность; 
— умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои 

решения;   
— личная и взаимная ответственность; 
— готовность действия в нестандартных ситуациях. 
Метапредметные : 
— владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией; 
— способность решать творческие задачи, представлять результаты своей 

деятельности в творческих формах; 
— готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе.    
 

Проектная 

деятельность 

«Мои горизонты» 

5-9 Рабочая программа по внеурочной деятельности 

«Россия мои горизонты» (по направлению проектная деятельность). 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:  

1.Паспорт рабочей программы. 

2.Пояснительная записка. 

3.Планируемые  предметные  и личностные результаты. 

4.Базовые учебные действия. 

5.Содержание рабочей программы. 

6.Учебно-тематическое планирование. 

7.  Материально-техническое обеспечение. 

8.  Форма оценивания, средства мониторинга и оценки результатов. 

9.Лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус 

программы, назначение программы, категория обучающихся, сроки 

освоения программы, объем учебного времени, форма обучения, 

режим уроков, форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: создание условий для осознанного социального и 

профессионального самоопределения обучающихся. 



Задачи: ‒ содействие профессиональному самоопределению 

обучающихся; 

 ‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории в 

зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей; 

 ‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и 

системе профессионального образования (включая знакомство с 

перспективными и востребованными профессиями и отраслями 

экономики РФ); 

 ‒ формирование у обучающихся навыков и умений карьерной 

грамотности и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной само навигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности 

прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструирования индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся 

компетенций и возможностей среды;  

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия, залогу его 

успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

Содержание рабочей программы. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь 

выбора профессии с персональным счастьем и развитием 

экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе 

региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, 

профессиональными навыками и качествами; формирование 

представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с 

миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для 

развития универсальных учебных действий (общения, работы в 

команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий 

для формирования уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. Содержание Программы 

учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-

обучающего, практико-ориентированного и диагностико-

консультативного подходов к формированию готовности к 

профессиональному самоопределению. 

Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается . 

АООП вариант 2 (I - IV классы) 

Речь и I - IV Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 



альтернативная 

коммуникация 

коммуникация» предметная область «Язык и речевая практика». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с 

окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное 

расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов в доступных для обучающегося пределах.  

Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная 

коммуникация" представлено следующими разделами: 

"Коммуникация", "Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации", "Чтение и письмо". При 

составлении специальной индивидуальной программы развития 

выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей 

ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации 

поставленных задач.  

Задачи предмета: 

В разделе "Коммуникация": закрепление средств общения 

обучающегося с учителем и со сверстниками в ситуации делового 

взаимодействия, умений продуктивного установления, 

поддержания и завершения контакта, овладение в доступной 

форме альтернативными средствами коммуникации, создание 

практики диалогической речи в разных ситуациях игрового и 

учебного взаимодействия обучающихся. 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации": совершенствование коммуникативных 

возможностей для выражения ответа на обращенную речь 

взрослого и сверстника в разных ситуациях социального 

взаимодействия, расширение возможностей использования 

речевых средств коммуникации (включая альтернативные) во 

взаимодействии с новыми взрослыми и сверстниками. 

В разделе "Чтение и письмо": совершенствование ручной и 

мелкой моторики, закрепление умения выполнять 

целенаправленное действие с пишущим предметом по словесной 

инструкции и по образцу в конкретной ситуации, расширение 

возможностей элементарных графомоторных умений, 



совершенствование слухового внимания и слухового восприятия 

закрепление интереса и формирование потребности к 

прослушиванию коротких текстов, читаемых взрослым. 

Математические 

представления 

I - IV Рабочая программа по предмету «Математические 

представления» предметная область «Математика». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни. 

Задачи и направления: умение различать и сравнивать предметы 

по форме, величине, ориентироваться в схеме тела, в пространстве 

и на плоскости, различать, сравнивать и прообразовывать 

множества один- много, различать части суток, соотносить 

действие с временными промежуткам, составлять и прослеживать 

последовательность событий. 

Содержание учебного предмета "Математические представления" 

представлено следующими разделами: "Количественные 

представления", "Представления о форме", "Представления о 

величине", "Пространственные представления", "Временные 

представления". 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы 

ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение 

устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке 

семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, 

при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при 

определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. В процессе изучения цифр у ребенка 

закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, 

номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского 

транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.   

Окружающий 

природный мир 

I - IV Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» 

предметная область «Окружающий мир». 



Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире.  

Программа представлена следующими разделами: "Растительный 

мир", "Животный мир", "Временные представления", "Объекты 

неживой природы". 

Человек I - IV Рабочая программа по предмету «Человек» предметная область 

 «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении. 

Задачи программы: 

- формирование представлений о себе, осознание общности и 

различий с другими, о собственном теле, соотнесение себя со 

своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале,  отнесение себя к определенному полу; 

— формирование представление о возрастных изменениях, 

адекватное отношение к своим возрастным изменениям, умения 

поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту; 

— формирование умения поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами, соблюдать 

режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук 



перед едой, после посещения туалета); 

— формирование умения решать возникающие жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей,  

умения обслуживать себя,  умения следить за своим внешним 

видом; 

— формирование представления о своей семье, социальной роли, 

бытовой и досуговой деятельности. 

Программа представлена следующими разделами: 

"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", 

"Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: 

представления о своем теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, 

питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 

профилактика болезней), поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, 

возрастных изменениях. 

Раздел "Гигиена тела" включает задачи по формированию умений 

умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь 

ногти, причесываться.  

Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по 

формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и снятии предметов 

одежды.  

Раздел "Прием пищи" предполагает обучение использованию во 

время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию 

пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по 

формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в 

раздел "Туалет".  

В рамках раздела "Семья" предполагается формирование 

представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок 

учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и 

общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для 

обучающегося являлось доброжелательное и заботливое 

отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок 

учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, 

общаться и взаимодействовать с ними. 

Домоводство III - IV Рабочая программа по предмету «Домоводство» предметная 

область «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 



категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: 

"Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным 

инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка помещений и 

территории". 

Окружающий 

социальный мир 

   I - IV Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» 

предметная область «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и 

его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними).  

Программа представлена следующими разделами: "Квартира, дом, 

двор", "Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", 

"Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", 

"Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 

Музыка и движение    I - IV Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» 

предметная область «Искусство». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 



внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель программы - помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный 

ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. Таким 

образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка. 

Задачи программы: 

 - развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных 

музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений; 

- интерес к различным видам музыкальной деятельности 

(слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных 

инструментах); 

- умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 

движения; 

- умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре; 

- готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях; 

 - музыкальными средствами помочь ребенку научиться 

воспринимать звуки окружающего мира, развить эмоциональную 

отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных 

жанровых произведений.  

Программно-методический материал включает 4 раздела: 

"Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку", "Игра на 

музыкальных инструментах". 

Изобразительная 

деятельность 

   I - IV Рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» 

предметная область «Искусство». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Целью обучения изобразительной деятельности является 

формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средствами. 



Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению (изготовлению) 

отдельных элементов, развитие художественно-творческих 

способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три 

раздела: "Лепка", "Рисование", "Аппликация".  

Адаптивная 

физкультура 

   I - IV Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура». 

предметная область «Физическая культура» предназначена для 

обучающихся с умеренной, тяжѐлой, глубокой умственной 

отсталостью.Рабочая программа представляет собой целостный 

документ, включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: повышение двигательной активности обучающихся и 

обучение использованию полученных навыков в 

 повседневной жизни. 

Задачи: формирование и совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; формирование интереса к 

определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и 

подвижные игры, туризм, физическая подготовка.;  

укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика 

болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре  

включает 6 разделов: "Плавание", "Коррекционные подвижные 

игры", "Велосипедная подготовка", "Лыжная подготовка", 

"Физическая подготовка", "Туризм". Каждый из перечисленных 

разделов включает некоторые теоретические сведения и  

материал для практической подготовки обучающихся. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

-беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

-выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

-выполнение физических упражнений без зрительного 

сопровождения, под словесную инструкцию учителя; 

-развитие двигательных качеств 

-формирование двигательных умений и  

навыков в процессе подвижных игр. 

Сенсорное развитие    I - IV Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие». 



Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в 

процессе целенаправленного систематического воздействия на 

сохранные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

"Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", 

"Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие 

вкуса". 

Задачи программы: 

 - способствовать полноценному психическому и личностному 

развитию школьника, коррекции недостатков познавательной 

деятельности обучающихся путем целенаправленного 

систематического развития у них правильного восприятия цвета, 

формы, величины, пространственного расположения предметов; 

 - выявлять психологические причины, вызывающие затруднения в 

процессе адаптации обучающихся к школьному обучению; 

 - развивать и корректировать психические функции учащихся; 

 - развивать способность учащихся к обобщениям; содействовать 

развитию у воспитанников аналитико-синтетической 

деятельности, умения сравнивать, классифицировать; 

 - научить учащихся сочувствовать другим, сверстникам, взрослым 

и живому миру; снижать уровень агрессивности; 

 - снижать эмоциональную напряженность учащихся; создавать 

ситуацию успеха; 

 - корректировать поведение учащихся с помощью игротерапии; 

 - изучать индивидуально-психофизические особенности 

учащихся; 

 - способствовать развитию мелкой моторики пальцев рук и речи 

обучающихся, исправлять недостатки их общей моторики 

совершенствовать их зрительно-двигательную координацию и 

ориентацию в пространстве. 

 Программно-методический материал включает 5 разделов: 

"Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", 

"Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие 

вкуса".   

Двигательное 

развитие 

   I - IV Рабочая программа «Двигательное развитие» предметная область 

«Коррекционные курсы». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 



включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание 

 и развитие способности к движению и функциональному  

использованию двигательных навыков. 

Задачи:мотивация двигательной активности, поддержка  

и развитие имеющихся движений, расширение диапазона  

движений и профилактика возможных нарушений; освоение  

новых способов передвижения, включая передвижение с 

 помощью технических средств реабилитации.     

Содержаниекоррекционногокурса. 

Удержаниеголовывположениилежанаспине(наживоте,набоку(прав

ом,левом),вположении сидя. Выполнение движений головой: 

наклоны (вправо, влево, вперед в 

положениилежанаспинеилиживоте,стояилисидя),повороты(вправо

,влевовположениилежанаспинеили животе, стоя или сидя), 

"круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки).Выполнениедвиженийруками:вперед,назад,вверх,всторо

ны,"круговые".Выполнение движений пальцами рук: сгибание 

или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак 

иразгибание.Выполнениедвижений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками 

(от груди, от уровня колен, из-заголовы), одной рукой (от груди, 

отуровняколен, из-за головы). 

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча 

на уровне груди (на уровнеколен, над головой). Изменение позы в 

положении лежа: поворот со спины на живот, поворот сживота на 

спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, 

влево), наклон (вперед,назад, вправо, влево). Изменение позы в 

положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед,назад, 

вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на 

четвереньках). Сидениенаполу(с опорой,безопоры), на стуле, 

садитьсяизположения"лежа на спине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на 

коленях. Ходьба на 

коленях.Вставаниеизположения"стоянаколенях".Стояниесопорой(

например,вертикализаторы,костыли, трость), без опоры. 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение 

ноги всторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной 

горизонтальной поверхности (с опорой, безопоры), по наклонной 



поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице 

(вверх, вниз; сопорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, 

высоко поднимая бедро, захлестывая голень,приставнымшагом, 

широкимшагом,вполуприседе,вприседе).Бег 

свысокимподниманиембедра(захлестываяголеньназад,приставным

шагом).Прыжкинадвухногахнаместе,спродвижением (вперед, 

назад,вправо,влево).Прыжкинаоднойноге.Ударыпо мячу 

ногойсместа(с нескольких шагов, с разбега). 

Предметно-

практические 

действия 

   I - IV Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-

практические действия». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок обучения рабочей программы 1 год. 

Целью обучения является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами.      

Программно-методический материал включает 2 раздела: 

«Действия с материалами», «Действия с предметами».  

Альтернативная 

коммуникация 

   I - IV Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, 

затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает и 

искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой 

связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных 

(дополнительных) средств коммуникации является необходимой 

частью всей системы коррекционно-педагогической работы. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для 



дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, 

в случае ее отсутствия.  

Основными задачами коррекционной работы являются выбор 

доступного ребенку средства невербальной коммуникации, 

овладение выбранным средством коммуникации и использование 

его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Содержание коррекционного курса. Коммуникация с 

использованием невербальных средств. Развитие речи средствами 

невербальной коммуникации. Чтение и письмо. 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры  о  

важном» 

I - IV Рабочая программа по внеурочной деятельности 

«Разговоры  о  важном»(по направлению коммуникативная 

деятельность) 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:  

1.Паспорт рабочей программы. 

2.Пояснительная записка. 

3.Планируемые  предметные  и личностные результаты. 

4.Базовые учебные действия. 

5.Содержание рабочей программы. 

6.Учебно-тематическое планирование. 

7.  Материально-техническое обеспечение. 

8.  Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 

результатов. 

9.Лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус 

программы, назначение программы, категория обучающихся, 

сроки освоения программы, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков, форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей черезизучение центральных тем – 

патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

Задачи: 

- развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, 

природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

• формирование российской гражданской идентичности 

обучающихся; 

• формирование интереса к познанию; 

• формирование осознанного отношения к своим правам и 

свободам            и уважительного отношения к правам и свободам 

других; 

• выстраивание собственного поведения с позиции 

нравственных                     и правовых норм; 

• создание мотивации для участия в социально-значимой 

деятельности; 

• развитие у школьников общекультурной компетентности; 

• развитие умения принимать осознанные решения и делать 



выбор; 

• осознание своего места в обществе; 

• познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

• формирование готовности к личностному 

самоопределению. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре.Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» направлены                        на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

   Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор              и (или) беседа с обучающимися. Занятия 

позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

    Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается.  

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность«Приро

да и творчество» 

I - IV Программа внеурочной деятельности художественно-эстетического 

направления «Природа и творчество» разработана для занятий с 

учащимися 1-4 классов, на основе адаптированной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями.) Цель 

программы: расширение знаний обучающихся об объектах 

рукотворного мира, формирование умений создавать предметы своими 

руками с использованием природного материала, развитие творческой 

активности, интереса, любознательности, воспитания трудолюбия и 

уважения к труду, как к ценности. Новые жизненные условия, в которые 

поставлены современные обучающиеся, вступающие в жизнь, 

выдвигают свои требования:  быть мыслящими, инициативными, 

самостоятельными, вырабатывать свои новые оригинальные решения  

быть ориентированными на лучшие конечные результаты. Реализация 

этих требований предполагает человека с творческими способностями. 

Среди многообразия видов творческой деятельности работа с 

природным материалом занимает одно из ведущих положений. Этот вид 

деятельности связан с эмоциональной стороной жизни человека, в ней 

находят своѐ отражение особенности восприятия человеком 

окружающего мира. В работе с природным материалом проявляются 

многие психические процессы, но, пожалуй, наиболее ярко- творческое 

воображение и мышление. Общая характеристика Освоение детьми 

программы «Природа и творчество» направлено на достижение 

комплекса результатов в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. Обучающиеся получат 



возможность для формирования: устойчивого познавательного интереса 

к окружающему миру и творческой деятельности; - возможности 

реализовывать творческий потенциал в собственной художественно-

творческой деятельности, осуществлять самореализацию и 

самоопределение личности на эстетическом уровне; - эмоционально – 

ценностное отношения к искусству и к жизни, осознавать систему 

общечеловеческих ценностей. выбирать художественные материалы, 

средства художественной выразительности для создания творческих 

работ. Решать художественные задачи с опорой на знания о цвете, 

правил композиций, усвоенных способах действий; - учитывать 

выделенные ориентиры действий в новых техниках, планировать свои 

действия; - осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей 

творческой деятельности; - адекватно воспринимать оценку своих работ 

окружающими; - навыкам работы с разнообразными материалами и 

навыкам создания образов посредством различных технологий; - 

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе оценки и характере сделанных ошибок. осуществлять 

констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 

внимания; - самостоятельно адекватно оценивать правильность 

выполнения действия и вносить коррективы в исполнение действия как 

по ходу его реализации, так и в конце действия. - пользоваться 

средствами выразительности языка декоративно – прикладного 

искусства, художественного конструирования в собственной 

художественно - творческой; - моделировать новые формы, различные 

ситуации, путем трансформации известного создавать новые образы 

средствами декоративно – прикладного творчества. -осуществлять 

поиск информации с использованием литературы и средств массовой 

информации; -отбирать и выстраивать оптимальную технологическую 

последовательность реализации собственного или предложенного 

замысла; Личностные и предметные результаты Освоение детьми 

программы «Природа и творчество» направлено на достижение 

комплекса результатов в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Разноцветный мир» 

II Цель: знакомство детей с различными техниками 

нетрадиционного рисования, развитие творческих способностей. 

Задачи:  

Образовательные: • расширять представления детей о 

нетрадиционных способах рисования. • знакомить детей 

различными видами изобразительной деятельности, • 

многообразием художественных материалов и приѐмами работы с 

ними.  

Развивающие: • развивать художественный вкус, 

пространственное воображение, • творчество и фантазию, 

наблюдательность и воображение, ассоциативное • мышление и 

любознательность, желание экспериментировать. 3. 

Воспитательная: • воспитывать аккуратность, трудолюбие и 

желание добиваться успеха собственным трудом; • формировать 

эстетическое отношение к окружающей действительности. 

Программа направлена на то, чтобы через искусство приобщить 

детей к творчеству. Дети знакомятся с разнообразием 

нетрадиционных способов рисования, их особенностями, 



многообразием материалов, используемых в рисовании, учатся на 

основе полученных знаний создавать свои рисунки. Таким 

образом, развивается творческая личность, способная применять 

свои знания и умения в различных ситуациях.  

Ожидаемый результат 

 Посредством данной программы педагог получит возможность 

более эффективно решать задачи воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста. Так как представленный материал 

способствует: • развитию мелкой моторики рук; • обострению 

тактильного восприятия; • улучшению цветовосприятия; • 

концентрации внимания; • повышению уровня воображения и 

самооценки. • расширение и обогащение художественного опыта. 

• активность и самостоятельность детей в изодеятельности; • 

умение находить новые способы для художественного 

изображения; • умение передавать в работах свои чувства с 

помощью различных средств выразительности. Реализация 

программы поможет детям дошкольного возраста творчески 

подходить к видению мира, который изображают, и использовать 

для самовыражения любые доступные средства 

Коммуникативная 

деятельность 

«Азбука 

вежливости» 

1 - 4 Цель программы: формирование навыков общения и культуры 

поведения обучающихся в начальных классах, развитие и 

совершенствование их нравственных качеств, ориентация на 

общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, 

личностное развитие каждого, сплочение совершенствование 

классного коллектива как значимой социально – психологической 

группы, воспитание нравственных чувств и этического сознания у 

младших школьников. 

Задачи: 

1. Сформировать первоначальные представления о 

моральных нормах и правилах нравственного поведения, 

об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, этносами, носителями различных 

убеждений, представителями социальных групп. 

2. Способствовать усвоению правил поведения в 

образовательном учреждении, дома, на улице, в 

населѐнном пункте, в общественных местах, на природе. 

3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения 

и отношений между людьми разного возраста на основе 

взаимопомощи и поддержки. 

4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, 

аргументировано высказывать свое мнение и внимательно 

слушать мнение собеседника. 

Данные задачи достигаются путем решения ключевых задач, 

отражающих личностное, коммуникативное, социальное и 

эстетическое развитие школьников. 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: - умение наблюдать за 

разнообразными явлениями жизни во внеурочной деятельности, 

их понимание и оценка; – умение ориентироваться в культурном 



многообразии окружающей действительности, участие в жизни 

класса; - уважительное отношение к окружающим людям; - 

реализация творческого потенциала. -ориентация в нравственном 

содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; знание основных моральных норм 

и ориентация на их выполнение; развитие этических чувств — 

стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;- 

эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание 

им. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий учащихся, 

проявляющихся в познавательной и практической деятельности: - 

овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах 

и видах деятельности; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера в процессе восприятия, исполнения, общения; - 

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных задач во внеурочной и 

внешкольной деятельности; - освоение познавательной и 

личностной рефлексии; - позитивная самооценка своих 

творческих возможностей; - приобретение умения осознанного 

построения речевого высказывания о содержании, характере 

творческих направлений в соответствии с задачами 

коммуникации. 

Предметные результаты изучения курса отражают: - опыт 

учащихся в деятельности; - формирование представления о роли 

духовно-нравственного воспитания в жизни человека; - 

формирование общего представления картины мира; - 

осуществление поиска необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в 

открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета;- осуществление 

анализа объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков. 

Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных 

мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам 

приобретать опыт нравственного поведения. 

Реализация программы предполагает формирование 

первоначального представления о базовых ценностях 

отечественной культуры в процессе проведения бесед, экскурсий, 

заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, 

как театральные постановки, литературно-музыкальные 

композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов 

  АООП вариант 2 (V – IX классы) 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

V – IX Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» предметная область «Язык и речевая практика». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 



включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с 

окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное 

расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов в доступных для обучающегося пределах.  

Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная 

коммуникация" представлено следующими разделами: 

"Коммуникация", "Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации", "Чтение и письмо". При 

составлении специальной индивидуальной программы развития 

выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей 

ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации 

поставленных задач.  

Задачи предмета: 

В разделе "Коммуникация": закрепление средств общения 

обучающегося с учителем и со сверстниками в ситуации делового 

взаимодействия, умений продуктивного установления, 

поддержания и завершения контакта, овладение в доступной 

форме альтернативными средствами коммуникации, создание 

практики диалогической речи в разных ситуациях игрового и 

учебного взаимодействия обучающихся. 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации": совершенствование коммуникативных 

возможностей для выражения ответа на обращенную речь 

взрослого и сверстника в разных ситуациях социального 

взаимодействия, расширение возможностей использования 

речевых средств коммуникации (включая альтернативные) во 

взаимодействии с новыми взрослыми и сверстниками. 

В разделе "Чтение и письмо": совершенствование ручной и 

мелкой моторики, закрепление умения выполнять 

целенаправленное действие с пишущим предметом по словесной 

инструкции и по образцу в конкретной ситуации, расширение 

возможностей элементарных графомоторных умений, 

совершенствование слухового внимания и слухового восприятия 

закрепление интереса и формирование потребности к 



прослушиванию коротких текстов, читаемых взрослым. 

Математические 

представления 

V – IX Рабочая программа по предмету «Математические 

представления» предметная область «Математика». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни. 

Задачи и направления: умение различать и сравнивать предметы 

по форме, величине, ориентироваться в схеме тела, в пространстве 

и на плоскости, различать, сравнивать и прообразовывать 

множества один- много, различать части суток, соотносить 

действие с временными промежуткам, составлять и прослеживать 

последовательность событий. 

Содержание учебного предмета "Математические представления" 

представлено следующими разделами: "Количественные 

представления", "Представления о форме", "Представления о 

величине", "Пространственные представления", "Временные 

представления". 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы 

ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение 

устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке 

семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, 

при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при 

определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. В процессе изучения цифр у ребенка 

закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, 

номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского 

транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.    

Окружающий 

природный мир 

V – IX Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» 

предметная область «Окружающий мир». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 



введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире.  

Программа представлена следующими разделами: "Растительный 

мир", "Животный мир", "Временные представления", "Объекты 

неживой природы". 

Человек V – VIII Рабочая программа по предмету «Человек» предметная область 

 «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении. 

Задачи программы: 

- формирование представлений о себе, осознание общности и 

различий с другими, о собственном теле, соотнесение себя со 

своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале, отнесение себя к определенному полу; 

— формирование представление о возрастных изменениях, 

адекватное отношение к своим возрастным изменениям, умения 

поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту; 

— формирование умения поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами, соблюдать 

режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук 

перед едой, после посещения туалета); 

— формирование умения решать возникающие жизненные задачи, 



связанные с удовлетворением первоочередных потребностей, 

умения обслуживать себя, умения следить за своим внешним 

видом; 

— формирование представления о своей семье, социальной роли, 

бытовой и досуговой деятельности. 

Программа представлена следующими разделами: 

"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", 

"Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: 

представления о своем теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, 

питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 

профилактика болезней), поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, 

возрастных изменениях. 

Раздел "Гигиена тела" включает задачи по формированию умений 

умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь 

ногти, причесываться.  

Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по 

формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и снятии предметов 

одежды.  

Раздел "Прием пищи" предполагает обучение использованию во 

время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию 

пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по 

формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в 

раздел "Туалет".  

В рамках раздела "Семья" предполагается формирование 

представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок 

учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и 

общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для 

обучающегося являлось доброжелательное и заботливое 

отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок 

учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, 

общаться и взаимодействовать с ними. 

Домоводство V – IX Рабочая программа по предмету «Домоводство» предметная 

область «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 



Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: 

"Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным 

инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка помещений и 

территории". 

Окружающий 

социальный мир 

V – IX Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» 

предметная область «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и 

его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними).  

Программа представлена следующими разделами: "Квартира, дом, 

двор", "Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", 

"Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", 

"Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 

Музыка и движение V – IX Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» 

предметная область «Искусство». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 



категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель программы - помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный 

ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. Таким 

образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка. 

Задачи программы: 

 - развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных 

музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений; 

- интерес к различным видам музыкальной деятельности 

(слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных 

инструментах); 

- умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 

движения; 

- умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре; 

- готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях; 

 - музыкальными средствами помочь ребенку научиться 

воспринимать звуки окружающего мира, развить эмоциональную 

отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных 

жанровых произведений.  

Программно-методический материал включает 4 раздела: 

"Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку", "Игра на 

музыкальных инструментах". 

Изобразительная 

деятельность 

V – VII Рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» 

предметная область «Искусство». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Целью обучения изобразительной деятельности является 

формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться 



инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению (изготовлению) 

отдельных элементов, развитие художественно-творческих 

способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три 

раздела: "Лепка", "Рисование", "Аппликация".  

Адаптивная 

физкультура 

V – IX Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» 

предметная область «Физическая культура». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: повышение двигательной активности обучающихся и 

обучение использованию полученных навыков в 

 повседневной жизни. 

Задачи: формирование и совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; формирование интереса к 

определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и 

подвижные игры, туризм, физическая подготовка.;  

укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика 

болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре  

включает 6 разделов: "Плавание", "Коррекционные подвижные 

игры", "Велосипедная подготовка", "Лыжная подготовка", 

"Физическая подготовка", "Туризм". Каждый из перечисленных 

разделов включает некоторые теоретические сведения и  

материал для практической подготовки обучающихся. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

-беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

-выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

-выполнение физических упражнений без зрительного 

сопровождения, под словесную инструкцию учителя; 

-развитие двигательных качеств 

-формирование двигательных умений и навыков в процессе 

подвижных игр. 

Профильный труд VI - IX Рабочая программа по предмету «Профильный труд» предметная 

область «Технология по профилю «Растениеводство».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, пояснитель-



ную записку, планируемые предметные и личностные результаты, 

базовые учебные действия, содержание рабочей программы, учеб-

но-тематическое планирование, перечень материально 

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения: подготовка обучающихся к доступной трудовой 

деятельности. 

 Задачи обучения: развитие интереса к трудовой деятельности; 

формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием; освоение отдельных операций по работе с 

почвой, с растениями и т.д.  

Содержание программы в 6-7 классе: Знание о том, что такое 

цветоводство. Знание о профессиях людей, которые выращивают 

цветы. Представление о группах цветочно-декоративных по 

окультуренности. Представление о группах цветочно-

декоративных растений по месту их выращивания. Представление 

о группах цветочно-декоративных растений по 

продолжительности жизни. Знание строения цветочного растения. 

Узнавание (различение) комнатных растений (фиалка, 

хлорофитум, диффенбахия). Знание значения комнатных растений 

в жизни человека. Знание условий содержания комнатных 

растений. Узнавание (различение) ручного инвентаря для 

выращивания комнатных растений. Знание назначения ручного 

инвентаря, применяемого для выращивания комнатных растений. 

Мытье цветочных горшков и поддонов. Знание правил ухода за 

комнатными растениями. Обтирание крупных и гладких листьев 

комнатных растений. Удаление пыли с листьев опушенных 

комнатных растений. Опрыскивание комнатных растений. 

Рыхление почвы в горшках с комнатными растениями. Удаление 

засохших листьев и увядших цветков у комнатных растений. 

Полив комнатных растений. Перевалка комнатных растений. 

Содержание программы в 9 классе: Сведения о цветоводстве. 

Правила безопасного труда в растениеводстве. Группы цветочно-

декоративных растений. Культурные и дикорастущие растения. 

Садовые и комнатные растения. Строение цветочного растения. 

Однолетние и многолетние растения. Комнатные растения. 

Условия содержания комнатных растений. Значение комнатных 

растений в жизни человека. Комнатное растение – фиалка: 

строение, способ размножения. Ручной инвентарь для ухода за 

комнатными растениями. Выращивание комнатных растений. 

Определение необходимости полива растения. Определение 

количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. 

Пересадка растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих 

листьев с растений. Мытье горшков и поддонов. Знакомство с 

семенами: лук, горох, картофель, морковь. Способы выращивания 



лука: в грунт, в воду. Выращивание лука на подоконнике: 

подготовка лука к проращиванию. Посадка лука в воду. Ведения 

дневника наблюдения за ростом лука в воде. Посадка лука в 

грунт. Полив и уход за луком. Ведения дневника наблюдения за 

ростом лука в грунте. 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд» предметная 

область «Технология профилю «Начало художественного 

 ремесла». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, пояснитель-

ную записку, планируемые предметные и личностные результаты,

 базовые учебные действия, содержание рабочей программы,  

учебно-тематическое планирование, перечень материально 

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основная цель изучения предмета подготовка обучающихся к 

доступной трудовой деятельности. 

Задачи: 

-развитие личности; 

формирование общей культуры, соответствующей общепринятым

 нравственным и социокультурным ценностям; 

-формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, 

позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной са

мостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

-развитие интереса к трудовой деятельности;  

-формирование навыков работы сразличными инструментами и 

оборудованием с помощью учителя;  

-освоение отдельных операций и технологий 

поизготовлениюразличныхизделий с помощью учителя. 

Содержание программы в 6 классе отраженно в трѐх разделах: 

«Виды бумаги». "Работа с бумагой», «Виды и техники аппликации 

из бумаги»: «Нетрадиционная техника рисования». 

Содержание программы в 7-8 классе отраженно в четырѐх 

разделах: «Работа с бумагой», «Виды аппликации из бумаги», 

«Техника «Батик», «Нетрадиционная техника рисования». 

Содержание программы в 9 классе: включает в себя четыре 

раздела. 

Техника безопасности. 

Требования к поведению учащихся во время урока. 

Соблюдение порядка на рабочем места. 

Соблюдение правил по технике безопасности. 

Сенсорное развитие V – IX Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 



введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в 

процессе целенаправленного систематического воздействия на 

сохранные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

"Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", 

"Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие 

вкуса". 

Задачи программы: 

 - способствовать полноценному психическому и личностному 

развитию школьника, коррекции недостатков познавательной 

деятельности обучающихся путем целенаправленного 

систематического развития у них правильного восприятия цвета, 

формы, величины, пространственного расположения предметов; 

 - выявлять психологические причины, вызывающие затруднения в 

процессе адаптации обучающихся к школьному обучению; 

 - развивать и корректировать психические функции учащихся; 

 - развивать способность учащихся к обобщениям; содействовать 

развитию у воспитанников аналитико-синтетической 

деятельности, умения сравнивать, классифицировать; 

 - научить учащихся сочувствовать другим, сверстникам, взрослым 

и живому миру; снижать уровень агрессивности; 

 - снижать эмоциональную напряженность учащихся; создавать 

ситуацию успеха; 

 - корректировать поведение учащихся с помощью игротерапии; 

 - изучать индивидуально-психофизические особенности 

учащихся; 

 - способствовать развитию мелкой моторики пальцев рук и речи 

обучающихся, исправлять недостатки их общей моторики 

совершенствовать их зрительно-двигательную координацию и 

ориентацию в пространстве. 

 Программно-методический материал включает 5 разделов: 

"Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", 

"Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие 

вкуса". 

Двигательное 

развитие 

V – IX Рабочая программа «Двигательное развитие» предметная область 

«Коррекционные курсы». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 



результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание 

 и развитие способности к движению и функциональному  

использованию двигательных навыков. 

Задачи:мотивация двигательной активности, поддержка  

и развитие имеющихся движений, расширение диапазона  

движений и профилактика возможных нарушений; освоение  

новых способов передвижения, включая передвижение с 

 помощью технических средств реабилитации.     

Содержаниекоррекционногокурса. 

Удержаниеголовывположениилежанаспине(наживоте,набоку(прав

ом,левом),вположении сидя. Выполнение движений головой: 

наклоны (вправо, влево, вперед в 

положениилежанаспинеилиживоте,стояилисидя),повороты(вправо

,влевовположениилежанаспинеили животе, стоя или сидя), 

"круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки).Выполнениедвиженийруками:вперед,назад,вверх,всторо

ны,"круговые".Выполнение движений пальцами рук: сгибание 

или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак 

иразгибание.Выполнениедвижений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками 

(от груди, от уровня колен, из-заголовы), одной рукой (от груди, 

отуровняколен, из-за головы). 

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча 

на уровне груди (на уровнеколен, над головой). Изменение позы в 

положении лежа: поворот со спины на живот, поворот сживота на 

спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, 

влево), наклон (вперед,назад, вправо, влево). Изменение позы в 

положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед,назад, 

вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на 

четвереньках). Сидениенаполу(с опорой,безопоры), на стуле, 

садитьсяизположения"лежа на спине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на 

коленях. Ходьба на 

коленях.Вставаниеизположения"стоянаколенях".Стояниесопорой(

например,вертикали затор,костыли, трость), без опоры. 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение 

ноги всторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной 

горизонтальной поверхности (с опорой, безопоры), по наклонной 

поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице 

(вверх, вниз; сопорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, 



высоко поднимая бедро, захлестывая голень,приставнымшагом, 

широкимшагом,вполуприседе,вприседе).Бег 

свысокимподниманиембедра(захлестываяголеньназад,приставным

шагом).Прыжкинадвухногахнаместе,спродвижением (вперед, 

назад,вправо,влево).Прыжкинаоднойноге.Ударыпо мячу 

ногойсместа(с нескольких шагов, с разбега). 

Предметно-

практические 

действия 

V – IX Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-

практические действия».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок обучения рабочей программы 1 год. 

Целью обучения является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами.      

Программно-методический материал включает 2 раздела: 

«Действия с материалами», «Действия с предметами».  

Альтернативная 

коммуникация 

V – IX Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, 

затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает и 

искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой 

связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных 

(дополнительных) средств коммуникации является необходимой 

частью всей системы коррекционно-педагогической работы. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, 

в случае ее отсутствия.  

Основными задачами коррекционной работы являются выбор 



доступного ребенку средства невербальной коммуникации, 

овладение выбранным средством коммуникации и использование 

его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Содержание коррекционного курса. Коммуникация с 

использованием невербальных средств. Развитие речи средствами 

невербальной коммуникации. Чтение и письмо. 

Коммуникативная 

Деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

V- IX Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговоры  о  

важном»( по направлению коммуникативная деятельность). 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:  

1.Паспорт рабочей программы. 

2.Пояснительная записка. 

3.Планируемые  предметные  и личностные результаты. 

4.Базовые учебные действия. 

5.Содержание рабочей программы. 

6.Учебно-тематическое планирование. 

7.  Материально-техническое обеспечение. 

8.  Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 

результатов. 

9.Лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус 

программы, назначение программы, категория обучающихся, 

сроки освоения программы, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков, форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – 

патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

Задачи: 

-развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, 

природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

-формирование российской гражданской идентичности 

обучающихся; 

-формирование интереса к познанию; 

-формирование осознанного отношения к своим правам и 

свободам иуважительного отношения к правам и свободам 

других; 

-выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

-создание мотивации для участия в социально-значимой 

деятельности; 

-развитие у школьников общекультурной компетентности; 

-развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

-осознание своего места в обществе; 

-познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

-формирование готовности к личностному самоопределению. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 



развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

   Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют 

обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую 

позицию по обсуждаемым темам. 

    Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается.  

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельности 

«Разноцветный мир»  

5-9 Цель: знакомство детей с различными техниками нетрадиционного 
рисования, развитие творческих способностей. Задачи:  
Образовательные: • расширять представления детей о нетрадиционных 
способах рисования. • знакомить детей различными видами 
изобразительной деятельности, • многообразием художественных 
материалов и приёмами работы с ними.  
Развивающие: • развивать художественный вкус, пространственное 
воображение, • творчество и фантазию, наблюдательность и 
воображение, ассоциативное • мышление и любознательность, 
желание экспериментировать. 3. 
Воспитательная: • воспитывать аккуратность, трудолюбие и желание 
добиваться успеха собственным трудом; • формировать эстетическое 
отношение к окружающей действительности. Программа направлена на 
то, чтобы через искусство приобщить детей к творчеству. Дети 
знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их 
особенностями, многообразием материалов, используемых в 
рисовании, учатся на основе полученных знаний создавать свои 
рисунки. Таким образом, развивается творческая личность, способная 
применять свои знания и умения в различных ситуациях.  
Ожидаемый результат 

 Посредством данной программы педагог получит возможность 

более эффективно решать задачи воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста. Так как представленный материал 

способствует: • развитию мелкой моторики рук; • обострению 

тактильного восприятия; • улучшению цветовосприятия; • 

концентрации внимания; • повышению уровня воображения и 

самооценки. • расширение и обогащение художественного опыта. 

• активность и самостоятельность детей в изодеятельности; • 

умение находить новые способы для художественного 

изображения; • умение передавать в работах свои чувства с 

помощью различных средств выразительности. Реализация 



программы поможет детям дошкольного возраста творчески 

подходить к видению мира, который изображают, 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельности 

«Природа и 

творчество» 

5-9 Программа внеурочной деятельности художественно-эстетического 

направления «Природа и творчество» разработана для занятий с, на 

основе адаптированной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями.) Цель программы: расширение знаний обучающихся об 

объектах рукотворного мира, формирование умений создавать 

предметы своими руками с использованием природного материала, 

развитие творческой активности, интереса, любознательности, 

воспитания трудолюбия и уважения к труду, как к ценности. Новые 

жизненные условия, в которые поставлены современные обучающиеся, 

вступающие в жизнь, выдвигают свои требования:  быть мыслящими, 

инициативными, самостоятельными, вырабатывать свои новые 

оригинальные решения  быть ориентированными на лучшие конечные 

результаты. Реализация этих требований предполагает человека с 

творческими способностями. Среди многообразия видов творческой 

деятельности работа с природным материалом занимает одно из 

ведущих положений. Этот вид деятельности связан с эмоциональной 

стороной жизни человека, в ней находят своѐ отражение особенности 

восприятия человеком окружающего мира. В работе с природным 

материалом проявляются многие психические процессы, но, пожалуй, 

наиболее ярко- творческое воображение и мышление. Общая 

характеристика Освоение детьми программы «Природа и творчество» 

направлено на достижение комплекса результатов в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта. Обучающиеся получат возможность для формирования: 

устойчивого познавательного интереса к окружающему миру и 

творческой деятельности; - возможности реализовывать творческий 

потенциал в собственной художественно-творческой деятельности, 

осуществлять самореализацию и самоопределение личности на 

эстетическом уровне; - эмоционально – ценностное отношения к 

искусству и к жизни, осознавать систему общечеловеческих ценностей. 

выбирать художественные материалы, средства художественной 

выразительности для создания творческих работ. Решать 

художественные задачи с опорой на знания о цвете, правил композиций, 

усвоенных способах действий; - учитывать выделенные ориентиры 

действий в новых техниках, планировать свои действия; - осуществлять 

итоговый и пошаговый контроль в своей творческой деятельности; - 

адекватно воспринимать оценку своих работ окружающими; - навыкам 

работы с разнообразными материалами и навыкам создания образов 

посредством различных технологий; - вносить необходимые коррективы 

в действие после его завершения на основе оценки и характере 

сделанных ошибок. осуществлять констатирующий и 

предвосхищающий контроль по результату и способу действия, 

актуальный контроль на уровне произвольного внимания; - 

самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить коррективы в исполнение действия как по ходу его 

реализации, так и в конце действия. - пользоваться средствами 

выразительности языка декоративно – прикладного искусства, 

художественного конструирования в собственной художественно - 

творческой; - моделировать новые формы, различные ситуации, путем 

трансформации известного создавать новые образы средствами 



декоративно – прикладного творчества. -осуществлять поиск 

информации с использованием литературы и средств массовой 

информации; -отбирать и выстраивать оптимальную технологическую 

последовательность реализации собственного или предложенного 

замысла; Личностные и предметные результаты Освоение детьми 

программы «Природа и творчество» направлено на достижение 

комплекса результатов в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. 

Коммуникативная 

деятельность 

«Азбука 

вежливости» 

VI IX Цель программы: формирование навыков общения и культуры 

поведения обучающихся в начальных классах, развитие и 

совершенствование их нравственных качеств, ориентация на 

общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, 

личностное развитие каждого, сплочение совершенствование 

классного коллектива как значимой социально – психологической 

группы, воспитание нравственных чувств и этического сознания у 

младших школьников. 

Задачи: 

1. Сформировать первоначальные представления о 

моральных нормах и правилах нравственного поведения, 

об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, этносами, носителями различных 

убеждений, представителями социальных групп. 

2. Способствовать усвоению правил поведения в 

образовательном учреждении, дома, на улице, в 

населѐнном пункте, в общественных местах, на природе. 

3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения 

и отношений между людьми разного возраста на основе 

взаимопомощи и поддержки. 

4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, 

аргументировано высказывать свое мнение и внимательно 

слушать мнение собеседника. 

Данные задачи достигаются путем решения ключевых задач, 

отражающих личностное, коммуникативное, социальное и 

эстетическое развитие школьников. 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: - умение наблюдать за 

разнообразными явлениями жизни во внеурочной деятельности, 

их понимание и оценка; – умение ориентироваться в культурном 

многообразии окружающей действительности, участие в жизни 

класса; - уважительное отношение к окружающим людям; - 

реализация творческого потенциала. -ориентация в нравственном 

содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; знание основных моральных норм 

и ориентация на их выполнение; развитие этических чувств — 

стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;- 

эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание 

им. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий учащихся, 

проявляющихся в познавательной и практической деятельности: - 



овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах 

и видах деятельности; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера в процессе восприятия, исполнения, общения; - 

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных задач во внеурочной и 

внешкольной деятельности; - освоение познавательной и 

личностной рефлексии; - позитивная самооценка своих 

творческих возможностей; - приобретение умения осознанного 

построения речевого высказывания о содержании, характере 

творческих направлений в соответствии с задачами 

коммуникации. 

Предметные результаты изучения курса отражают: - опыт 

учащихся в деятельности; - формирование представления о роли 

духовно-нравственного воспитания в жизни человека; - 

формирование общего представления картины мира; - 

осуществление поиска необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в 

открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета;- осуществление 

анализа объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков. 

Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных 

мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам 

приобретать опыт нравственного поведения. 

Реализация программы предполагает формирование 

первоначального представления о базовых ценностях 

отечественной культуры в процессе проведения бесед, экскурсий, 

заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, 

как театральные постановки, литературно-музыкальные 

композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов. 
 

 

АООП вариант 2 (X –  XIIклассы) 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

X – XII Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» предметная область «Язык и речевая практика». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 



Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с 

окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное 

расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов в доступных для обучающегося пределах.  

Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная 

коммуникация" представлено следующими разделами: 

"Коммуникация", "Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации", "Чтение и письмо". При 

составлении специальной индивидуальной программы развития 

выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей 

ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации 

поставленных задач.  

Задачи предмета: 

В разделе "Коммуникация": закрепление средств общения 

обучающегося с учителем и со сверстниками в ситуации делового 

взаимодействия, умений продуктивного установления, 

поддержания и завершения контакта, овладение в доступной 

форме альтернативными средствами коммуникации, создание 

практики диалогической речи в разных ситуациях игрового и 

учебного взаимодействия обучающихся. 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации": совершенствование коммуникативных 

возможностей для выражения ответа на обращенную речь 

взрослого и сверстника в разных ситуациях социального 

взаимодействия, расширение возможностей использования 

речевых средств коммуникации (включая альтернативные) во 

взаимодействии с новыми взрослыми и сверстниками. 

В разделе "Чтение и письмо": совершенствование ручной и 

мелкой моторики, закрепление умения выполнять 

целенаправленное действие с пишущим предметом по словесной 

инструкции и по образцу в конкретной ситуации, расширение 

возможностей элементарных графомоторных умений, 

совершенствование слухового внимания и слухового восприятия 

закрепление интереса и формирование потребности к 

прослушиванию коротких текстов, читаемых взрослым. 

Математические 

представления 

X – XII Рабочая программа по предмету «Математические 

представления» предметная область «Математика». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 



внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни. 

Задачи и направления: умение различать и сравнивать предметы 

по форме, величине, ориентироваться в схеме тела, в пространстве 

и на плоскости, различать, сравнивать и прообразовывать 

множества один- много, различать части суток, соотносить 

действие с временными промежуткам, составлять и прослеживать 

последовательность событий. 

Содержание учебного предмета "Математические представления" 

представлено следующими разделами: "Количественные 

представления", "Представления о форме", "Представления о 

величине", "Пространственные представления", "Временные 

представления". 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы 

ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение 

устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке 

семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, 

при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при 

определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. В процессе изучения цифр у ребенка 

закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, 

номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского 

транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.    

Окружающий мир X – XII Рабочая программа по предмету «Окружающий мир» предметная 

область «Окружающий мир». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 



Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире.  

Программа представлена следующими разделами: "Растительный 

мир", "Животный мир", "Временные представления", "Объекты 

неживой природы". 

Домоводство X – XII Рабочая программа по предмету «Домоводство» предметная 

область «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: 

"Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным 

инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка помещений и 

территории". 

Окружающий 

социальный мир 

X – XII Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» 

предметная область «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его 



социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и 

его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними).  

Программа представлена следующими разделами: "Квартира, дом, 

двор", "Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", 

"Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", 

"Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 

Музыка и движение X – XII Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» 

предметная область «Искусство». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель программы - помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный 

ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. Таким 

образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка. 

Задачи программы: 

 - развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных 

музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений; 

- интерес к различным видам музыкальной деятельности 

(слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных 

инструментах); 

- умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 

движения; 

- умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре; 

- готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях; 

 - музыкальными средствами помочь ребенку научиться 

воспринимать звуки окружающего мира, развить эмоциональную 

отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных 



жанровых произведений.  

Программно-методический материал включает 4 раздела: 

"Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку", "Игра на 

музыкальных инструментах". 

Адаптивная 

физическая 

культура 

  X - XII Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культу-

ра» предметная область «Физическая культура». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: повышение двигательной активности обучающихся и 

обучение использованию полученных навыков в 

 повседневной жизни. 

Задачи: формирование и совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; формирование интереса к 

определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и 

подвижные игры, туризм, физическая подготовка.;  

укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика 

болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре  

включает 6 разделов: "Плавание", "Коррекционные подвижные 

игры", "Велосипедная подготовка", "Лыжная подготовка", 

"Физическая подготовка", "Туризм". Каждый из перечисленных 

разделов включает некоторые теоретические сведения и  

материал для практической подготовки обучающихся. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

-беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

-выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

-выполнение физических упражнений без зрительного 

сопровождения, под словесную инструкцию учителя; 

-развитие двигательных качеств 

-формирование двигательных умений и  

навыков в процессе подвижных игр. 

Профильный труд X - XII Рабочая программа по учебному предмету «Профильный  

труд» предметная область «Технология» по профилю  

«Полиграфия».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, пояснитель-

ную записку, планируемые предметные и личностные результаты, 



базовые учебные действия, содержание рабочей программы, учеб-

но-тематическое планирование, перечень материально 

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основная цель изучения предмета подготовка обучающихся к 

доступной трудовой деятельности. 

Цель: подготовка обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью и ТМНР к доступной трудовой деятельности.  

Задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; 

формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по 

изготовлению блокнотов. 

Содержание программы отраженно в семи разделах: 

«Фотографирование», «Ламинирование», «Выполнение 

копировальных работ», «Резка», Брошюрование», «Выполнение 

операций на компьютере», «Печать на принтере». 
Рабочая программа по предмету «Профильный труд» предметная 

область «Технология» по профилю «Начало художественного 

ремесла». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, пояснитель-

ную записку, планируемые предметные и личностные результаты,

 базовые учебные действия, содержание рабочей программы, учеб

-но-тематическое планирование, перечень материально 

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основная цель изучения предмета подготовка обучающихся к 

доступной трудовой деятельности. 

Задачи: 

-развитие личности; 

формирование общей культуры, соответствующей общепринятым

 нравственным и социокультурным ценностям; 

-формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков,  

позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной са

мостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

-развитие интереса к трудовой деятельности;  

-формирование навыков работы сразличными инструментами и 

оборудованием с помощью учителя;  

-освоение отдельных операций и технологий 

поизготовлениюразличныхизделий с помощью учителя. 



Содержание программы в 10-11 классе отраженно в трѐх разделах: 

«Виды бумаги. Работа с бумагой», «Виды и техники аппликации 

из бумаги», «Нетрадиционная техника рисования». 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд» предметная 

область «Технология» по профилю «Растениеводство».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, пояснитель-

ную записку, планируемые предметные и личностные результаты, 

базовые учебные действия, содержание рабочей программы, учеб-

но-тематическое планирование, перечень материально 

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения: подготовка обучающихся к доступной трудовой 

деятельности. 

 Задачи обучения: развитие интереса к трудовой деятельности; 

формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием; освоение отдельных операций по работе с 

почвой, с растениями и т.д.  

Содержание программы в10 классе: Сведения о цветоводстве. 

Правила безопасного труда в растениеводстве. Группы цветочно-

декоративных растений. Культурные и дикорастущие растения. 

Садовые и комнатные растения. Строение цветочного растения. 

Однолетние и многолетние растения. Комнатные растения. 

Условия содержания комнатных растений. Значение комнатных 

растений в жизни человека. Комнатное растение – фиалка: 

строение, способ размножения. Ручной инвентарь для ухода за 

комнатными растениями. Выращивание комнатных растений. 

Определение необходимости полива растения. Определение 

количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. 

Пересадка растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих 

листьев с растений. Мытье горшков и поддонов. Знакомство с 

семенами: лук, горох, картофель, морковь. Способы выращивания 

лука: в грунт, в воду. Выращивание лука на подоконнике: 

подготовка лука к проращиванию. Посадка лука в воду. Ведения 

дневника наблюдения за ростом лука в воде. Посадка лука в 

грунт. Полив и уход за луком. Ведения дневника наблюдения за 

ростом лука в грунте. 
Коррекционно-

развивающие занятия 
X - XII Рабочая программа учебного предмета «Коррекционно-

развивающие занятия». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 



оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

 Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета: 

коррекция познавательной, эмоционально-волевой сферы, 

развитие концентрации, устойчивости и распределения внимания, 

пространственных представлений, речи, мышления, памяти 

обучающихся с умственной отсталостью, расширение 

возможности их общения в современном обществе. 

Задачи рабочей программы направлены  на коррекцию отдельных 

сторон психической деятельности и личностной сферы; 

формирование социально приемлемых форм поведения, сведение 

к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, 

агрессия, стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных 

специфических образовательных потребностей обучающихся с 

тяжелой умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных 

содержанием программ учебных предметов и коррекционных 

занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных 

действий и представлений, которые оказываются для 

обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных 

способностей обучающихся, их творческого потенциала.            

Сенсорное развитие X - XII Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в 

процессе целенаправленного систематического воздействия на 

сохранные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

"Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", 

"Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие 

вкуса". 

Задачи программы: 

 - способствовать полноценному психическому и личностному 

развитию школьника, коррекции недостатков познавательной 

деятельности обучающихся путем целенаправленного 



систематического развития у них правильного восприятия цвета, 

формы, величины, пространственного расположения предметов; 

 - выявлять психологические причины, вызывающие затруднения в 

процессе адаптации обучающихся к школьному обучению; 

 - развивать и корректировать психические функции учащихся; 

 - развивать способность учащихся к обобщениям; содействовать 

развитию у воспитанников аналитико-синтетической 

деятельности, умения сравнивать, классифицировать; 

 - научить учащихся сочувствовать другим, сверстникам, взрослым 

и живому миру; снижать уровень агрессивности; 

 - снижать эмоциональную напряженность учащихся; создавать 

ситуацию успеха; 

 - корректировать поведение учащихся с помощью игротерапии; 

 - изучать индивидуально-психофизические особенности 

учащихся; 

 - способствовать развитию мелкой моторики пальцев рук и речи 

обучающихся, исправлять недостатки их общей моторики 

совершенствовать их зрительно-двигательную координацию и 

ориентацию в пространстве. 

 Программно-методический материал включает 5 разделов: 

"Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", 

"Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие 

вкуса".   

Двигательное 

развитие 

 

X - XII Рабочая программа «Двигательное развитие (ЛФК, ритмика)» 

предметная область «Коррекционные курсы».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание 

 и развитие способности к движению и функциональному  

использованию двигательных навыков. 

Задачи:мотивация двигательной активности, поддержка  

и развитие имеющихся движений, расширение диапазона  

движений и профилактика возможных нарушений; освоение  

новых способов передвижения, включая передвижение с 

 помощью технических средств реабилитации.     

Содержаниекоррекционногокурса. 

Удержаниеголовывположениилежанаспине(наживоте,набоку(прав

ом,левом),вположении сидя. Выполнение движений головой: 

наклоны (вправо, влево, вперед в 



положениилежанаспинеилиживоте,стояилисидя),повороты(вправо

,влевовположениилежанаспинеили животе, стоя или сидя), 

"круговые" движения. 

Предметно-

практические 

действия 

X - XII Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-

практические действия». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок обучения рабочей программы 1 год. 
Целью обучения является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: 

«Действия с материалами», «Действия с предметами».  

Альтернативная 

коммуникация 

X - XII Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, 

затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает и 

искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой 

связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных 

(дополнительных) средств коммуникации является необходимой 

частью всей системы коррекционно-педагогической работы. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, 

в случае ее отсутствия.  

Основными задачами коррекционной работы являются выбор 

доступного ребенку средства невербальной коммуникации, 

овладение выбранным средством коммуникации и использование 

его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 



Содержание коррекционного курса. Коммуникация с 

использованием невербальных средств. Развитие речи средствами 

невербальной коммуникации. Чтение и письмо. 

Коммуникативная 

Деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

10 - 12 Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговоры  о  

важном»( по направлению коммуникативная деятельность). 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:  

1.Паспорт рабочей программы. 

2.Пояснительная записка. 

3.Планируемые  предметные  и личностные результаты. 

4.Базовые учебные действия. 

5.Содержание рабочей программы. 

6.Учебно-тематическое планирование. 

7.  Материально-техническое обеспечение. 

8.  Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 

результатов. 

9.Лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус 

программы, назначение программы, категория обучающихся, 

сроки освоения программы, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков, форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Рабочая программа  по внеурочной деятельности  рассчитана  на 

34 часа в год  в соответствии с учебным планом ОГКОУШ №39. 

Цель программы: формирование взглядов обучающихся на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – 

патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

 Задачи программы:  

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-

нравственное и патриотическое воспитание на основе 

национальных ценностей;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к изучению и сохранению истории и культуры родного 

края, России;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективной деятельности; 

 - формирование культуры поведения в информационной среде 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  



деятельности не оценивается . 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Разноцветный мир» 

10-12 Цель: знакомство детей с различными техниками нетрадиционного 

рисования, развитие творческих способностей. Задачи:  

Образовательные: • расширять представления детей о нетрадиционных 

способах рисования. • знакомить детей различными видами 

изобразительной деятельности, • многообразием художественных 

материалов и приѐмами работы с ними.  

Развивающие: • развивать художественный вкус, пространственное 

воображение, • творчество и фантазию, наблюдательность и 

воображение, ассоциативное • мышление и любознательность, желание 

экспериментировать. 3. 

Воспитательная: • воспитывать аккуратность, трудолюбие и желание 

добиваться успеха собственным трудом; • формировать эстетическое 

отношение к окружающей действительности. Программа направлена на 

то, чтобы через искусство приобщить детей к творчеству. Дети 

знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их 

особенностями, многообразием материалов, используемых в рисовании, 

учатся на основе полученных знаний создавать свои рисунки. Таким 

образом, развивается творческая личность, способная применять свои 

знания и умения в различных ситуациях.  

Ожидаемый результат 

 Посредством данной программы педагог получит возможность 

более эффективно решать задачи воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста. Так как представленный материал 

способствует: • развитию мелкой моторики рук; • обострению 

тактильного восприятия; • улучшению цветовосприятия; • 

концентрации внимания; • повышению уровня воображения и 

самооценки. • расширение и обогащение художественного опыта. 

• активность и самостоятельность детей в изодеятельности; • 

умение находить новые способы для художественного 

изображения; • умение передавать в работах свои чувства с 

помощью различных средств выразительности. Реализация 

программы поможет детям дошкольного возраста творчески 

подходить к видению мира, который изображают, и использовать 

для самовыражения любые доступные средства 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельности 

«Природа и 

творчество» 

10-12 Программа внеурочной деятельности художественно-эстетического 

направления «Природа и творчество» разработана для занятий с, на 

основе адаптированной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями.) Цель программы: расширение знаний обучающихся об 

объектах рукотворного мира, формирование умений создавать 

предметы своими руками с использованием природного материала, 

развитие творческой активности, интереса, любознательности, 

воспитания трудолюбия и уважения к труду, как к ценности. Новые 

жизненные условия, в которые поставлены современные обучающиеся, 

вступающие в жизнь, выдвигают свои требования:  быть мыслящими, 

инициативными, самостоятельными, вырабатывать свои новые 

оригинальные решения  быть ориентированными на лучшие конечные 

результаты. Реализация этих требований предполагает человека с 

творческими способностями. Среди многообразия видов творческой 

деятельности работа с природным материалом занимает одно из 

ведущих положений. Этот вид деятельности связан с эмоциональной 



стороной жизни человека, в ней находят своѐ отражение особенности 

восприятия человеком окружающего мира. В работе с природным 

материалом проявляются многие психические процессы, но, пожалуй, 

наиболее ярко- творческое воображение и мышление. Общая 

характеристика Освоение детьми программы «Природа и творчество» 

направлено на достижение комплекса результатов в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта. Обучающиеся получат возможность для формирования: 

устойчивого познавательного интереса к окружающему миру и 

творческой деятельности; - возможности реализовывать творческий 

потенциал в собственной художественно-творческой деятельности, 

осуществлять самореализацию и самоопределение личности на 

эстетическом уровне; - эмоционально – ценностное отношения к 

искусству и к жизни, осознавать систему общечеловеческих ценностей. 

выбирать художественные материалы, средства художественной 

выразительности для создания творческих работ. Решать 

художественные задачи с опорой на знания о цвете, правил композиций, 

усвоенных способах действий; - учитывать выделенные ориентиры 

действий в новых техниках, планировать свои действия; - осуществлять 

итоговый и пошаговый контроль в своей творческой деятельности; - 

адекватно воспринимать оценку своих работ окружающими; - навыкам 

работы с разнообразными материалами и навыкам создания образов 

посредством различных технологий; - вносить необходимые коррективы 

в действие после его завершения на основе оценки и характере 

сделанных ошибок. осуществлять констатирующий и 

предвосхищающий контроль по результату и способу действия, 

актуальный контроль на уровне произвольного внимания; - 

самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить коррективы в исполнение действия как по ходу его 

реализации, так и в конце действия. - пользоваться средствами 

выразительности языка декоративно – прикладного искусства, 

художественного конструирования в собственной художественно - 

творческой; - моделировать новые формы, различные ситуации, путем 

трансформации известного создавать новые образы средствами 

декоративно – прикладного творчества. -осуществлять поиск 

информации с использованием литературы и средств массовой 

информации; -отбирать и выстраивать оптимальную технологическую 

последовательность реализации собственного или предложенного 

замысла; Личностные и предметные результаты Освоение детьми 

программы «Природа и творчество» направлено на достижение 

комплекса результатов в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. 

Коммуникативная 

деятельность 

«Азбука 

вежливости» 

10-12 Цель программы: формирование навыков общения и культуры 

поведения обучающихся в начальных классах, развитие и 

совершенствование их нравственных качеств, ориентация на 

общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, 

личностное развитие каждого, сплочение совершенствование 

классного коллектива как значимой социально – психологической 

группы, воспитание нравственных чувств и этического сознания у 

младших школьников. 

Задачи: 

5. Сформировать первоначальные представления о 

моральных нормах и правилах нравственного поведения, 



об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, этносами, носителями различных 

убеждений, представителями социальных групп. 

6. Способствовать усвоению правил поведения в 

образовательном учреждении, дома, на улице, в 

населѐнном пункте, в общественных местах, на природе. 

7. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения 

и отношений между людьми разного возраста на основе 

взаимопомощи и поддержки. 

8. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, 

аргументировано высказывать свое мнение и внимательно 

слушать мнение собеседника. 

Данные задачи достигаются путем решения ключевых задач, 

отражающих личностное, коммуникативное, социальное и 

эстетическое развитие школьников. 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: - умение наблюдать за 

разнообразными явлениями жизни во внеурочной деятельности, 

их понимание и оценка; – умение ориентироваться в культурном 

многообразии окружающей действительности, участие в жизни 

класса; - уважительное отношение к окружающим людям; - 

реализация творческого потенциала. -ориентация в нравственном 

содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; знание основных моральных норм 

и ориентация на их выполнение; развитие этических чувств — 

стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;- 

эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание 

им. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий учащихся, 

проявляющихся в познавательной и практической деятельности: - 

овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах 

и видах деятельности; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера в процессе восприятия, исполнения, общения; - 

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных задач во внеурочной и 

внешкольной деятельности; - освоение познавательной и 

личностной рефлексии; - позитивная самооценка своих 

творческих возможностей; - приобретение умения осознанного 

построения речевого высказывания о содержании, характере 

творческих направлений в соответствии с задачами 

коммуникации. 

Предметные результаты изучения курса отражают: - опыт 

учащихся в деятельности; - формирование представления о роли 

духовно-нравственного воспитания в жизни человека; - 

формирование общего представления картины мира; - 

осуществление поиска необходимой информации для выполнения 



учебных заданий с использованием учебной литературы, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в 

открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета;- осуществление 

анализа объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков. 

Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных 

мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам 

приобретать опыт нравственного поведения. 

Реализация программы предполагает формирование 

первоначального представления о базовых ценностях 

отечественной культуры в процессе проведения бесед, экскурсий, 

заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, 

как театральные постановки, литературно-музыкальные 

композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов. 
 

 

АООП вариант 6.4 для обучающихся с НОДА (1 – 4 ) 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

VI Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» предметная область «Язык и речевая практика». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с 

окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное 

расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов в доступных для обучающегося пределах.  

Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная 

коммуникация" представлено следующими разделами: 

"Коммуникация", "Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации", "Чтение и письмо". При 

составлении специальной индивидуальной программы развития 

выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей 

ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации 

поставленных задач.  

Задачи предмета: 



В разделе "Коммуникация": закрепление средств общения 

обучающегося с учителем и со сверстниками в ситуации делового 

взаимодействия, умений продуктивного установления, 

поддержания и завершения контакта, овладение в доступной 

форме альтернативными средствами коммуникации, создание 

практики диалогической речи в разных ситуациях игрового и 

учебного взаимодействия обучающихся. 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации": совершенствование коммуникативных 

возможностей для выражения ответа на обращенную речь 

взрослого и сверстника в разных ситуациях социального 

взаимодействия, расширение возможностей использования 

речевых средств коммуникации (включая альтернативные) во 

взаимодействии с новыми взрослыми и сверстниками. 

В разделе "Чтение и письмо": совершенствование ручной и 

мелкой моторики, закрепление умения выполнять 

целенаправленное действие с пишущим предметом по словесной 

инструкции и по образцу в конкретной ситуации, расширение 

возможностей элементарных графомоторных умений, 

совершенствование слухового внимания и слухового восприятия 

закрепление интереса и формирование потребности к 

прослушиванию коротких текстов, читаемых взрослым. 

Математические 

представления 

I Рабочая программа по предмету «Математические 

представления» предметная область «Математика». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни. 

Задачи и направления: умение различать и сравнивать предметы 

по форме, величине, ориентироваться в схеме тела, в пространстве 

и на плоскости, различать, сравнивать и прообразовывать 

множества один- много, различать части суток, соотносить 

действие с временными промежуткам, составлять и прослеживать 

последовательность событий. 

Содержание учебного предмета "Математические представления" 

представлено следующими разделами: "Количественные 

представления", "Представления о форме", "Представления о 

величине", "Пространственные представления", "Временные 



представления". 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы 

ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение 

устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке 

семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, 

при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при 

определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. В процессе изучения цифр у ребенка 

закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, 

номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского 

транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.    

Окружающий 

природный мир 

I Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» 

предметная область «Окружающий мир». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире.  

Программа представлена следующими разделами: "Растительный 

мир", "Животный мир", "Временные представления", "Объекты 

неживой природы". 

Человек I Рабочая программа по предмету «Человек» предметная область 

 «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 



оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении. 

Задачи программы: 

- формирование представлений о себе, осознание общности и 

различий с другими, о собственном теле, соотнесение себя со 

своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале, отнесение себя к определенному полу; 

— формирование представление о возрастных изменениях, 

адекватное отношение к своим возрастным изменениям, умения 

поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту; 

— формирование умения поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами, соблюдать 

режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук 

перед едой, после посещения туалета); 

— формирование умения решать возникающие жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей,  

умения обслуживать себя,  умения следить за своим внешним 

видом; 

— формирование представления о своей семье, социальной роли, 

бытовой и досуговой деятельности. 

Программа представлена следующими разделами: 

"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", 

"Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: 

представления о своем теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, 

питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 

профилактика болезней), поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, 

возрастных изменениях. 

Раздел "Гигиена тела" включает задачи по формированию умений 

умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь 

ногти, причесываться.  

Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по 

формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и снятии предметов 

одежды.  

Раздел "Прием пищи" предполагает обучение использованию во 

время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию 

пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по 

формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в 

раздел "Туалет".  

В рамках раздела "Семья" предполагается формирование 



представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок 

учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и 

общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для 

обучающегося являлось доброжелательное и заботливое 

отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок 

учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, 

общаться и взаимодействовать с ними. 

Домоводство 

(Самообслуживание) 

I Рабочая программа по предмету «Домоводство 

(Самообслуживание)» предметная область «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: 

"Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным 

инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка помещений и 

территории". 

Окружающий 

социальный мир 

I Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» 

предметная область «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения. 



Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и 

его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними).  

Программа представлена следующими разделами: "Квартира, дом, 

двор", "Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", 

"Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", 

"Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 

Музыка и движение I Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» 

предметная область «Искусство». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель программы - помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный 

ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. Таким 

образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка. 

Задачи программы: 

 - развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных 

музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений; 

- интерес к различным видам музыкальной деятельности 

(слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных 

инструментах); 

- умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 

движения; 

- умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре; 

- готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях; 

 - музыкальными средствами помочь ребенку научиться 

воспринимать звуки окружающего мира, развить эмоциональную 

отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных 

жанровых произведений.  

Программно-методический материал включает 4 раздела: 



"Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку", "Игра на 

музыкальных инструментах". 

Изобразительная 

деятельность 

I Рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» 

предметная область «Искусство». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Целью обучения изобразительной деятельности является 

формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению (изготовлению) 

отдельных элементов, развитие художественно-творческих 

способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три 

раздела: "Лепка", "Рисование", "Аппликация".  

Адаптивная 

физическая  

культура 

I Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» 

предметная область «Физическая культура».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: повышение двигательной активности обучающихся и 

обучение использованию полученных навыков в 

 повседневной жизни. 

Задачи: формирование и совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; формирование интереса к 

определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и 

подвижные игры, туризм, физическая подготовка.;  



укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика 

болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре  

включает 6 разделов: "Плавание", "Коррекционные подвижные 

игры", "Велосипедная подготовка", "Лыжная подготовка", 

"Физическая подготовка", "Туризм". Каждый из перечисленных 

разделов включает некоторые теоретические сведения и  

материал для практической подготовки обучающихся. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

-беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

-выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

-выполнение физических упражнений без зрительного 

сопровождения, под словесную инструкцию учителя; 

-развитие двигательных качеств 

-формирование двигательных умений и  

навыков в процессе подвижных игр. 

Профильный труд I Рабочая программа по предмету «Профильный труд» предметная 

область «Технология» по профилю «Начало художественного 

ремесла». 

Цель: 

подготовка обучающихся и подростков с тяжелой умственной 

отсталостью и ТМНР к доступной трудовой деятельности.  

 Основные задачи:  

- развитие интереса к трудовой деятельности;  

- формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием. 

Содержание программы представлено в семи разделах: «Основы 

материаловедения», Работа с бумагой, ножницами и клеем», 

«Виды и техники аппликации из бумаги», «Геометрические 

аппликации», «Сюжетная аппликация», «Предметная аппликация 

с использование шаблона», «Конструирование», «Нетрадиционная

 техника рисования». 

Содержание программы в 6е представлено в четырѐх разделах: 

«Основы материаловедения»), «Работа с бумагой и клеем. 

Бумажная мозаика», «Предметная аппликация», «Объѐмная 

аппликация»). 

Речевая практика I Рабочая программа коррекционного курса «Речевая практика». 

Рабочая программа коррекционного курса представляет собой 

целостный документ, включающий десять разделов: паспорт 

рабочей программы, введение, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и оценка 

результатов, лист внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 



Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель обучения - развитие речевой коммуникации обучающихся 

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) для 

осуществления общения с окружающими людьми.  

 Задачи программы: 

- способствовать совершенствованию речевого опыта 

обучающихся;  

- корригировать и обогащать языковую базу обучающихся.  

Содержание рабочей программы коррекционного курса «Речевая 

практика». Установление контакта с собеседником. Прощание, 

приветствие собеседника звуком, жестом, мимикой. Слушание 

небольших литературных произведений в изложении педагога и с 

аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту с 

использованием жеста, мимики, голосовых, речеподражательных 

реакций. Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, 

соответствующей слову, предложению). Составление рассказа по 

сюжетной картинке с использованием карточек Pecs. 

   Использование графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения обобщающих понятий (игрушки, 

одежда, животные). Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое 

использование звуков, мимики, жестов в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении.    

Двигательная 

коррекция 

I Рабочая программа «Двигательная коррекция» предметная 

область «Коррекционные курсы». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание 

 и развитие способности к движению и функциональному  

использованию двигательных навыков. 

Задачи:мотивация двигательной активности, поддержка  

и развитие имеющихся движений, расширение диапазона  

движений и профилактика возможных нарушений; освоение  

новых способов передвижения, включая передвижение с 

 помощью технических средств реабилитации.     

Содержаниекоррекционногокурса. 

Удержаниеголовывположениилежанаспине(наживоте,набоку(прав

ом,левом),вположении сидя. Выполнение движений головой: 

наклоны (вправо, влево, вперед в 



положениилежанаспинеилиживоте,стояилисидя),повороты(вправо

,влевовположениилежанаспинеили животе, стоя или сидя), 

"круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки).Выполнениедвиженийруками:вперед,назад,вверх,всторо

ны,"круговые".Выполнение движений пальцами рук: сгибание 

или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак 

иразгибание.Выполнениедвижений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками 

(от груди, от уровня колен, из-заголовы), одной рукой (от груди, 

отуровняколен, из-за головы). 

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча 

на уровне груди (на уровнеколен, над головой). Изменение позы в 

положении лежа: поворот со спины на живот, поворот сживота на 

спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, 

влево), наклон (вперед,назад, вправо, влево). Изменение позы в 

положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед,назад, 

вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на 

четвереньках). Сидениенаполу(с опорой,безопоры), на стуле, 

садитьсяизположения"лежа на спине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на 

коленях. Ходьба на 

коленях.Вставаниеизположения"стоянаколенях".Стояниесопорой(

например,вертикализатор,костыли, трость), без опоры. 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение 

ноги всторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной 

горизонтальной поверхности (с опорой, безопоры), по наклонной 

поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице 

(вверх, вниз; сопорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, 

высоко поднимая бедро, захлестывая голень,приставнымшагом, 

широкимшагом,вполуприседе,вприседе).Бег 

свысокимподниманиембедра(захлестываяголеньназад,приставным

шагом).Прыжкинадвухногахнаместе,спродвижением (вперед, 

назад,вправо,влево).Прыжкинаоднойноге.Ударыпо мячу 

ногойсместа(с нескольких шагов, с разбега). 

Основы 

коммуникации 

I  Рабочая программа коррекционного курса «Основы 

коммуникации». 

Рабочая программа коррекционного курса представляет собой 

целостный документ, включающий десять разделов: паспорт 

рабочей программы, введение, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и оценка 

результатов, лист внесения изменений. 
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок обучения рабочей программы 1 год. 

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 



отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, 

затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает и 

искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой 

связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных 

(дополнительных) средств коммуникации является необходимой 

частью всей системы коррекционно-педагогической работы. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, 

в случае ее отсутствия.  

Основными задачами коррекционной работы являются выбор 

доступного ребенку средства невербальной коммуникации, 

овладение выбранным средством коммуникации и использование 

его для решения соответствующих возрасту житейских задач.  

Содержание программы. Коммуникация с использованием 

вербальных средств. Коммуникация с использованием 

невербальных средств. Развитие речи средствами невербальной 

коммуникации. Импрессивная речь. Экспрессия с использованием 

средств невербальной коммуникации.  

Развитие  

деятельности по  

самообслуживанию 

I Рабочая программа коррекционного курса «Развитие деятельности 

по самообслуживанию». 

Рабочая программа коррекционного курса представляет собой 

целостный документ, включающий десять разделов: паспорт 

рабочей программы, введение, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и оценка 

результатов, лист внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: максимально возможная самостоятельность обучающихся в 

повседневной жизни при самообслуживании. 

Задачи: 

- формирование гигиенических навыков; 

- коррекция интеллектуальных и физических недостатков 

учащихся, развитие мелкой моторики рук; 

- формирование организационных умений и навыков; 

- формирование навыков культуры еды; 

- воспитание доброжелательного отношения друг к другу при 

выполнении процессов самообслуживания; 

- развитие самостоятельности в выполнении навыков 

самообслуживания. 

Содержание программы. Навыки, связанные с гигиеной тела. 

Навыки одевания и раздевания. Навыки обувания и разувания.  

Навыки, связанные с приемом пищи. Навыки ухода за жилищем. 

Коммуникативная 

Деятельность 

I Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговоры  о  

важном»( по направлению коммуникативная деятельность). 



«Разговоры о 

важном» 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:  

1.Паспорт рабочей программы. 

2.Пояснительная записка. 

3.Планируемые  предметные  и личностные результаты. 

4.Базовые учебные действия. 

5.Содержание рабочей программы. 

6.Учебно-тематическое планирование. 

7.  Материально-техническое обеспечение. 

8.  Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 

результатов. 

9.Лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус 

программы, назначение программы, категория обучающихся, 

сроки освоения программы, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков, форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – 

патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

Задачи: 

-развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, 

природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

-формирование российской гражданской идентичности 

обучающихся; 

-формирование интереса к познанию; 

-формирование осознанного отношения к своим правам и 

свободам иуважительного отношения к правам и свободам 

других; 

-выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

-создание мотивации для участия в социально-значимой 

деятельности; 

-развитие у школьников общекультурной компетентности; 

-развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

-осознание своего места в обществе; 

-познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

-формирование готовности к личностному самоопределению. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

   Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют 



обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую 

позицию по обсуждаемым темам. 

    Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается  

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Природа и 

творчество» 

 Программа внеурочной деятельности художественно-эстетического 

направления «Природа и творчество» разработана для занятий с 

учащимися 1-4 классов, на основе адаптированной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями.) Цель 

программы: расширение знаний обучающихся об объектах 

рукотворного мира, формирование умений создавать предметы своими 

руками с использованием природного материала, развитие творческой 

активности, интереса, любознательности, воспитания трудолюбия и 

уважения к труду, как к ценности. Новые жизненные условия, в которые 

поставлены современные обучающиеся, вступающие в жизнь, 

выдвигают свои требования:  быть мыслящими, инициативными, 

самостоятельными, вырабатывать свои новые оригинальные решения  

быть ориентированными на лучшие конечные результаты. Реализация 

этих требований предполагает человека с творческими способностями. 

Среди многообразия видов творческой деятельности работа с 

природным материалом занимает одно из ведущих положений. Этот вид 

деятельности связан с эмоциональной стороной жизни человека, в ней 

находят своѐ отражение особенности восприятия человеком 

окружающего мира. В работе с природным материалом проявляются 

многие психические процессы, но, пожалуй, наиболее ярко- творческое 

воображение и мышление. Общая характеристика Освоение детьми 

программы «Природа и творчество» направлено на достижение 

комплекса результатов в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. Обучающиеся получат 

возможность для формирования: устойчивого познавательного интереса 

к окружающему миру и творческой деятельности; - возможности 

реализовывать творческий потенциал в собственной художественно-

творческой деятельности, осуществлять самореализацию и 

самоопределение личности на эстетическом уровне; - эмоционально – 

ценностное отношения к искусству и к жизни, осознавать систему 

общечеловеческих ценностей. выбирать художественные материалы, 

средства художественной выразительности для создания творческих 

работ. Решать художественные задачи с опорой на знания о цвете, 

правил композиций, усвоенных способах действий; - учитывать 

выделенные ориентиры действий в новых техниках, планировать свои 

действия; - осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей 

творческой деятельности; - адекватно воспринимать оценку своих работ 

окружающими; - навыкам работы с разнообразными материалами и 

навыкам создания образов посредством различных технологий; - 

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 



основе оценки и характере сделанных ошибок. осуществлять 

констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 

внимания; - самостоятельно адекватно оценивать правильность 

выполнения действия и вносить коррективы в исполнение действия как 

по ходу его реализации, так и в конце действия. - пользоваться 

средствами выразительности языка декоративно – прикладного 

искусства, художественного конструирования в собственной 

художественно - творческой; - моделировать новые формы, различные 

ситуации, путем трансформации известного создавать новые образы 

средствами декоративно – прикладного творчества. -осуществлять 

поиск информации с использованием литературы и средств массовой 

информации; -отбирать и выстраивать оптимальную технологическую 

последовательность реализации собственного или предложенного 

замысла; Личностные и предметные результаты Освоение детьми 

программы «Природа и творчество» направлено на достижение 

комплекса результатов в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

кукольный театр 

«Петрушка» 

 Рабочая программа кукольный театр «Петрушка» 

Цель программы: раскрытие творческих способностей 

посредством кукольного театра; формирование эстетического 

вкуса, культуры, основ гражданственности, патриотизма через 

освоение явлений мировой художественной культуры; 

осмысление этапов развития национальной культуры, символов, 

образов,  хореографии, праздников, быта, рода занятий. 

Задачи: 
- развивать природные задатки и способности, помогающие 

достижению успеха  в том или ином виде искусства; 

- научить приѐмам исполнительского мастерства; 

- научить слушать, видеть, понимать и анализировать 

произведения искусства; 

- научить правильно использовать термины, формулировать 

определения понятий, используемые в опыте мастеров искусства; 

- сформировать представление о национальной чувашской 

культуре; 

- сформировать понимание нравственных категорий: добро и зло, 

ложь и правда. 

 2.Общая характеристика 
Предлагаемая программа ориентирована на детей 

младшего школьного возраста и направлена на активизацию 

интереса детей к искусству театра, к разным его видам, на 

развитие фантазии, памяти, внимания, восприятия чувства слова, 

и других психологических составляющих личности. Программа 

имеет художественную направленность.    В        содержании 

рабочей программы осуществляются межпредметные связи с 

учебными предметами: литературное чтение, технология, музыка, 

изобразительное искусство, окружающий мир. 

Актуальность программы обусловлена тем, 

что театральное искусство имеет незаменимые возможности 

духовно-нравственного воздействия. Ребѐнок, оказавшийся в 

позиции актѐра  - исполнителя, может пройти все этапы 



художественно-творческого осмысления мира, а это значит – 

задуматься о том, что и зачем человек говорит и делает, как это 

понимают люди, зачем показывать зрителю то, что ты можешь и 

хочешь сыграть, что ты считаешь дорогим и важным в жизни. 

        

Условия реализации программы 
В процессе реализации программы внеурочной деятельности 

«Школьный театр «Петрушка» используются нетрадиционные 

формы занятий: экскурсии в музеи, посещение выставок, 

концертных залов, театров, творческие вечера и встречи с 

деятелями культуры, школьные фестивали. 

Итоги каждого года обучения подводятся в форме отчѐтного 

спектакля юных артистов с приглашением родителей, детей, 

друзей, педагогов образовательных учреждений, воспитанников 

дошкольных учреждений. 

3. Описание  места курса в учебном плане 
Курс   введен в часть учебного  плана, формируемого 

образовательным учреждением в рамках художественно-

эстетического направления.            Кукольный театр необходим 

школе. Это возможность почувствовать себя создателем целого 

мира, реализовать таланты и фантазии, воспитывать без 

назидания, постигая добро и зло вместе с героями – куклами. 

4 результаты  освоения курса 
В результате изучения данного курса у обучающихся  

начальной школы будут сформированы личностные, учебные 

действия. 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного 

отношения к школе; 

 способность к самооценке; 

 основы гражданской идентичности личности в форме 

осознания своего «Я» как гражданина России, чувство 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ, историю; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле поступков 

как собственных, так и окружающих людей; 

 знание основных моральных норм; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной художественной 

литературой; 

 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание 

им. 

 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельности 

«Природа и 

творчество» 

1-4 Программа внеурочной деятельности художественно-эстетического 

направления «Природа и творчество» разработана для занятий с, на 

основе адаптированной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями.) Цель программы: расширение знаний обучающихся об 

объектах рукотворного мира, формирование умений создавать 

предметы своими руками с использованием природного материала, 

развитие творческой активности, интереса, любознательности, 

воспитания трудолюбия и уважения к труду, как к ценности. Новые 



жизненные условия, в которые поставлены современные обучающиеся, 

вступающие в жизнь, выдвигают свои требования:  быть мыслящими, 

инициативными, самостоятельными, вырабатывать свои новые 

оригинальные решения  быть ориентированными на лучшие конечные 

результаты. Реализация этих требований предполагает человека с 

творческими способностями. Среди многообразия видов творческой 

деятельности работа с природным материалом занимает одно из 

ведущих положений. Этот вид деятельности связан с эмоциональной 

стороной жизни человека, в ней находят своѐ отражение особенности 

восприятия человеком окружающего мира. В работе с природным 

материалом проявляются многие психические процессы, но, пожалуй, 

наиболее ярко- творческое воображение и мышление. Общая 

характеристика Освоение детьми программы «Природа и творчество» 

направлено на достижение комплекса результатов в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта. Обучающиеся получат возможность для формирования: 

устойчивого познавательного интереса к окружающему миру и 

творческой деятельности; - возможности реализовывать творческий 

потенциал в собственной художественно-творческой деятельности, 

осуществлять самореализацию и самоопределение личности на 

эстетическом уровне; - эмоционально – ценностное отношения к 

искусству и к жизни, осознавать систему общечеловеческих ценностей. 

выбирать художественные материалы, средства художественной 

выразительности для создания творческих работ. Решать 

художественные задачи с опорой на знания о цвете, правил композиций, 

усвоенных способах действий; - учитывать выделенные ориентиры 

действий в новых техниках, планировать свои действия; - осуществлять 

итоговый и пошаговый контроль в своей творческой деятельности; - 

адекватно воспринимать оценку своих работ окружающими; - навыкам 

работы с разнообразными материалами и навыкам создания образов 

посредством различных технологий; - вносить необходимые коррективы 

в действие после его завершения на основе оценки и характере 

сделанных ошибок. осуществлять констатирующий и 

предвосхищающий контроль по результату и способу действия, 

актуальный контроль на уровне произвольного внимания; - 

самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить коррективы в исполнение действия как по ходу его 

реализации, так и в конце действия. - пользоваться средствами 

выразительности языка декоративно – прикладного искусства, 

художественного конструирования в собственной художественно - 

творческой; - моделировать новые формы, различные ситуации, путем 

трансформации известного создавать новые образы средствами 

декоративно – прикладного творчества. -осуществлять поиск 

информации с использованием литературы и средств массовой 

информации; -отбирать и выстраивать оптимальную технологическую 

последовательность реализации собственного или предложенного 

замысла; Личностные и предметные результаты Освоение детьми 

программы «Природа и творчество» направлено на достижение 

комплекса результатов в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. 

Коммуникативная 

деятельность 

«Азбука 

1-4 Цель программы: формирование навыков общения и культуры 

поведения обучающихся в начальных классах, развитие и 

совершенствование их нравственных качеств, ориентация на 



вежливости» общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, 

личностное развитие каждого, сплочение совершенствование 

классного коллектива как значимой социально – психологической 

группы, воспитание нравственных чувств и этического сознания у 

младших школьников. 

Задачи: 

9. Сформировать первоначальные представления о 

моральных нормах и правилах нравственного поведения, 

об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, этносами, носителями различных 

убеждений, представителями социальных групп. 

10. Способствовать усвоению правил поведения в 

образовательном учреждении, дома, на улице, в 

населѐнном пункте, в общественных местах, на природе. 

11. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения 

и отношений между людьми разного возраста на основе 

взаимопомощи и поддержки. 

12. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, 

аргументировано высказывать свое мнение и внимательно 

слушать мнение собеседника. 

Данные задачи достигаются путем решения ключевых задач, 

отражающих личностное, коммуникативное, социальное и 

эстетическое развитие школьников. 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: - умение наблюдать за 

разнообразными явлениями жизни во внеурочной деятельности, 

их понимание и оценка; – умение ориентироваться в культурном 

многообразии окружающей действительности, участие в жизни 

класса; - уважительное отношение к окружающим людям; - 

реализация творческого потенциала. -ориентация в нравственном 

содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; знание основных моральных норм 

и ориентация на их выполнение; развитие этических чувств — 

стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;- 

эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание 

им. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий учащихся, 

проявляющихся в познавательной и практической деятельности: - 

овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах 

и видах деятельности; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера в процессе восприятия, исполнения, общения; - 

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных задач во внеурочной и 

внешкольной деятельности; - освоение познавательной и 

личностной рефлексии; - позитивная самооценка своих 

творческих возможностей; - приобретение умения осознанного 



построения речевого высказывания о содержании, характере 

творческих направлений в соответствии с задачами 

коммуникации. 

Предметные результаты изучения курса отражают: - опыт 

учащихся в деятельности; - формирование представления о роли 

духовно-нравственного воспитания в жизни человека; - 

формирование общего представления картины мира; - 

осуществление поиска необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в 

открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета;- осуществление 

анализа объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков. 

Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных 

мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам 

приобретать опыт нравственного поведения. 

Реализация программы предполагает формирование 

первоначального представления о базовых ценностях 

отечественной культуры в процессе проведения бесед, экскурсий, 

заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, 

как театральные постановки, литературно-музыкальные 

композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов. 
 

 

АООП вариант 2 для обучающихся с РАС (V - IX классы) 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5-9 Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» предметная область «Язык и речевая практика». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с 

окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное 

расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов в доступных для обучающегося пределах.  

Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная 



коммуникация" представлено следующими разделами: 

"Коммуникация", "Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации", "Чтение и письмо". При 

составлении специальной индивидуальной программы развития 

выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей 

ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации 

поставленных задач.  

Задачи предмета: 

В разделе "Коммуникация": закрепление средств общения 

обучающегося с учителем и со сверстниками в ситуации делового 

взаимодействия, умений продуктивного установления, 

поддержания и завершения контакта, овладение в доступной 

форме альтернативными средствами коммуникации, создание 

практики диалогической речи в разных ситуациях игрового и 

учебного взаимодействия обучающихся. 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации": совершенствование коммуникативных 

возможностей для выражения ответа на обращенную речь 

взрослого и сверстника в разных ситуациях социального 

взаимодействия, расширение возможностей использования 

речевых средств коммуникации (включая альтернативные) во 

взаимодействии с новыми взрослыми и сверстниками. 

В разделе "Чтение и письмо": совершенствование ручной и 

мелкой моторики, закрепление умения выполнять 

целенаправленное действие с пишущим предметом по словесной 

инструкции и по образцу в конкретной ситуации, расширение 

возможностей элементарных графомоторных умений, 

совершенствование слухового внимания и слухового восприятия 

закрепление интереса и формирование потребности к 

прослушиванию коротких текстов, читаемых взрослым. 

Математические 

представления 

5-9 Рабочая программа по предмету «Математические 

представления» предметная область «Математика». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни. 

Задачи и направления: умение различать и сравнивать предметы 

по форме, величине, ориентироваться в схеме тела, в пространстве 



и на плоскости, различать, сравнивать и прообразовывать 

множества один- много, различать части суток, соотносить 

действие с временными промежуткам, составлять и прослеживать 

последовательность событий. 

Содержание учебного предмета "Математические представления" 

представлено следующими разделами: "Количественные 

представления", "Представления о форме", "Представления о 

величине", "Пространственные представления", "Временные 

представления". 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы 

ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение 

устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке 

семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, 

при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при 

определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. В процессе изучения цифр у ребенка 

закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, 

номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского 

транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.    

Окружающий 

природный мир 

5-9 Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» 

предметная область «Окружающий мир». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире.  

Программа представлена следующими разделами: "Растительный 

мир", "Животный мир", "Временные представления", "Объекты 

неживой природы". 



Человек 5-9 Рабочая программа по предмету «Человек» предметная область 

 «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении. 

Задачи программы: 

- формирование представлений о себе, осознание общности и 

различий с другими, о собственном теле, соотнесение себя со 

своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале, отнесение себя к определенному полу; 

— формирование представление о возрастных изменениях, 

адекватное отношение к своим возрастным изменениям, умения 

поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту; 

— формирование умения поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами, соблюдать 

режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук 

перед едой, после посещения туалета); 

— формирование умения решать возникающие жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей, 

умения обслуживать себя, умения следить за своим внешним 

видом; 

— формирование представления о своей семье, социальной роли, 

бытовой и досуговой деятельности. 

Программа представлена следующими разделами: 

"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", 

"Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: 

представления о своем теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, 

питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 

профилактика болезней), поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, 

возрастных изменениях. 

Раздел "Гигиена тела" включает задачи по формированию умений 

умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь 

ногти, причесываться.  

Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по 

формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать 



последовательность действий при одевании и снятии предметов 

одежды.  

Раздел "Прием пищи" предполагает обучение использованию во 

время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию 

пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по 

формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в 

раздел "Туалет".  

В рамках раздела "Семья" предполагается формирование 

представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок 

учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и 

общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для 

обучающегося являлось доброжелательное и заботливое 

отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок 

учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, 

общаться и взаимодействовать с ними. 

Домоводство 5-9 Рабочая программа по предмету «Домоводство» предметная 

область «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: 

"Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным 

инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка помещений и 

территории". 

Окружающий 

социальный мир 

5-9 Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» 

предметная область «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 



внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и 

его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними).  

Программа представлена следующими разделами: "Квартира, дом, 

двор", "Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", 

"Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", 

"Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 

Музыка и движение 5-9 Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» 

предметная область «Искусство». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель программы - помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный 

ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. Таким 

образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка. 

Задачи программы: 

 - развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных 

музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений; 

- интерес к различным видам музыкальной деятельности 

(слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных 

инструментах); 

- умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 



движения; 

- умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре; 

- готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях; 

 - музыкальными средствами помочь ребенку научиться 

воспринимать звуки окружающего мира, развить эмоциональную 

отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных 

жанровых произведений.  

Программно-методический материал включает 4 раздела: 

"Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку", "Игра на 

музыкальных инструментах". 

Изобразительная 

деятельность 

5-9 Рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» 

предметная область «Искусство». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Целью обучения изобразительной деятельности является 

формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению (изготовлению) 

отдельных элементов, развитие художественно-творческих 

способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три 

раздела: "Лепка", "Рисование", "Аппликация".  

Адаптивная 

физическая 

культура 

5-9 Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культу-

ра» предметная область «Физическая культура». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 



Цель: повышение двигательной активности обучающихся и 

обучение использованию полученных навыков в 

 повседневной жизни. 

Задачи: формирование и совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; формирование интереса к 

определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и 

подвижные игры, туризм, физическая подготовка.;  

укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика 

болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре  

включает 6 разделов: "Плавание", "Коррекционные подвижные 

игры", "Велосипедная подготовка", "Лыжная подготовка", 

"Физическая подготовка", "Туризм". Каждый из перечисленных 

разделов включает некоторые теоретические сведения и  

материал для практической подготовки обучающихся. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

-беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

-выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

-выполнение физических упражнений без зрительного 

сопровождения, под словесную инструкцию учителя; 

-развитие двигательных качеств 

-формирование двигательных умений и  

навыков в процессе подвижных игр. 

Профильный труд 5-9 Рабочая программа по предмету «Профильный труд» предметная 

область «Технология» по профилю «Растениеводство».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, пояснитель-

ную записку, планируемые предметные и личностные результаты, 

базовые учебные действия, содержание рабочей программы, учеб-

но-тематическое планирование, перечень материально 

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: подготовка обучающихся с РАС к доступной трудовой 

деятельности. 

Задачи: 

-развитие личности; 

формирование общей культуры, соответствующей общепринятым

 нравственным и социокультурным ценностям; 

-формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, 

позволяющих достичь обучающимся максимально возможной сам

остоятельности и независимости в повседневной жизни. 

-развитие интереса к трудовой деятельности;  



-формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием с помощью учителя;  

-освоение отдельных операций и технологий 

поизготовлениюразличныхизделий с помощью учителя. 

Содержание программы состоит из четырѐх разделов. 

Выращиваниекомнатныхрастений.Определениенеобходимостипол

иварастения.Определение количества воды для полива. Полив 

растения. Рыхление почвы. Пересадка растения.Мытье растения. 

Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. 

Мытье 

горшков и поддонов. Приемы выращивания культурных растений.

 Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание 

почвы. Рыхление почвы. Выращивание рассады. Подготовка 

семян к посадке. Посевсемян. Высаживание рассады в открытый 

грунт. Полив растений. Чистка имытье садового инвентаря. 

Сезонные работы на участке. 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

5-9 Рабочая программа учебного предмета «Коррекционно-

развивающие занятия». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

 Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета: 

коррекция познавательной, эмоционально-волевой сферы, 

развитие концентрации, устойчивости и распределения внимания, 

пространственных представлений, речи, мышления, памяти 

обучающихся с умственной отсталостью, расширение 

возможности их общения в современном обществе. 

Задачи рабочей программы направлены  на коррекцию отдельных 

сторон психической деятельности и личностной сферы; 

формирование социально приемлемых форм поведения, сведение 

к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, 

агрессия, стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных 

специфических образовательных потребностей обучающихся с 

тяжелой умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных 

содержанием программ учебных предметов и коррекционных 

занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных 

действий и представлений, которые оказываются для 

обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных 

способностей обучающихся, их творческого потенциала.            



Сенсорное развитие 5-9 Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в 

процессе целенаправленного систематического воздействия на 

сохранные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

"Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", 

"Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие 

вкуса". 

Задачи программы: 

 - способствовать полноценному психическому и личностному 

развитию школьника, коррекции недостатков познавательной 

деятельности обучающихся путем целенаправленного 

систематического развития у них правильного восприятия цвета, 

формы, величины, пространственного расположения предметов; 

 - выявлять психологические причины, вызывающие затруднения в 

процессе адаптации обучающихся к школьному обучению; 

 - развивать и корректировать психические функции учащихся; 

 - развивать способность учащихся к обобщениям; содействовать 

развитию у воспитанников аналитико-синтетической 

деятельности, умения сравнивать, классифицировать; 

 - научить учащихся сочувствовать другим, сверстникам, взрослым 

и живому миру; снижать уровень агрессивности; 

 - снижать эмоциональную напряженность учащихся; создавать 

ситуацию успеха; 

 - корректировать поведение учащихся с помощью игротерапии; 

 - изучать индивидуально-психофизические особенности 

учащихся; 

 - способствовать развитию мелкой моторики пальцев рук и речи 

обучающихся, исправлять недостатки их общей моторики 

совершенствовать их зрительно-двигательную координацию и 

ориентацию в пространстве. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 
"Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", "Кинестетическое 
восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие вкуса". 

Двигательное 

развитие 

5-9 Рабочая программа «Двигательное развитие» предметная область 

«Коррекционные курсы». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 



включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание 

 и развитие способности к движению и функциональному  

использованию двигательных навыков. 

Задачи:мотивация двигательной активности, поддержка  

и развитие имеющихся движений, расширение диапазона  

движений и профилактика возможных нарушений; освоение  

новых способов передвижения, включая передвижение с 

 помощью технических средств реабилитации.     

Содержаниекоррекционногокурса. 

Удержаниеголовывположениилежанаспине(наживоте,набоку(прав

ом,левом),вположении сидя. Выполнение движений головой: 

наклоны (вправо, влево, вперед в 

положениилежанаспинеилиживоте,стояилисидя),повороты(вправо

,влевовположениилежанаспинеили животе, стоя или сидя), 

"круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки).Выполнениедвиженийруками:вперед,назад,вверх,всторо

ны,"круговые".Выполнение движений пальцами рук: сгибание 

или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак 

иразгибание.Выполнениедвижений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками 

(от груди, от уровня колен, из-заголовы), одной рукой (от груди, 

отуровняколен, из-за головы). 

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча 

на уровне груди (на уровнеколен, над головой). Изменение позы в 

положении лежа: поворот со спины на живот, поворот сживота на 

спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, 

влево), наклон (вперед,назад, вправо, влево). Изменение позы в 

положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед,назад, 

вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на 

четвереньках). Сидениенаполу(с опорой,безопоры), на стуле, 

садитьсяизположения"лежа на спине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на 

коленях. Ходьба на 

коленях.Вставаниеизположения"стоянаколенях".Стояниесопорой(

например,вертикали затор,костыли, трость), без опоры. 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение 

ноги всторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной 

горизонтальной поверхности (с опорой, безопоры), по наклонной 



поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице 

(вверх, вниз; сопорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, 

высоко поднимая бедро, захлестывая голень,приставнымшагом, 

широкимшагом,вполуприседе,вприседе).Бег 

свысокимподниманиембедра(захлестываяголеньназад,приставным

шагом).Прыжкинадвухногахнаместе,спродвижением (вперед, 

назад,вправо,влево).Прыжкинаоднойноге.Ударыпо мячу 

ногойсместа(с нескольких шагов, с разбега). 

Предметно-

практические 

действия 

5-9 Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-

практические действия».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок обучения рабочей программы 1 год. 

Целью обучения является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами.      

Программно-методический материал включает 2 раздела: 

«Действия с материалами», «Действия с предметами».  

Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

5-9 Рабочая программа по коррекционному курсу «Эмоциональное и 

коммуникативно-речевое развитие». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цели программы: коррекция нарушений эмоциональной и 

коммуникативно-речевой сферы посредством фронтальных 

занятий. 

Основные задачи реализации содержания: формирование 

разнообразных моделей общения с постепенным сокращением 

дистанции взаимодействия с окружающими, возможных форм 

визуального и тактильного контакта, способности проникать в 

эмоциональный смысл ситуации общения; формирование 

коммуникативных навыков, включая использование средств 



альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Приоритетной задачей коррекционной работы является обучение 

средствам коммуникации, в том числе, при необходимости, 

средствам альтернативной коммуникации. 

      Программа представлена разделами: «Развитие импрессивной 

речи», «Развитие невербальной коммуникации», «Социально-

коммуникативное и эмоциональное взаимодействие», «Развитие 

эмоциональной сферы».     

Коммуникативная 

Деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

5-9 Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговоры  о  

важном»( по направлению коммуникативная деятельность). 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:  

1.Паспорт рабочей программы. 

2.Пояснительная записка. 

3.Планируемые  предметные  и личностные результаты. 

4.Базовые учебные действия. 

5.Содержание рабочей программы. 

6.Учебно-тематическое планирование. 

7.  Материально-техническое обеспечение. 

8.  Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 

результатов. 

9.Лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус 

программы, назначение программы, категория обучающихся, 

сроки освоения программы, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков, форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – 

патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

Задачи: 

-развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, 

природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

-формирование российской гражданской идентичности 

обучающихся; 

-формирование интереса к познанию; 

-формирование осознанного отношения к своим правам и 

свободам и уважительного отношения к правам и свободам 

других; 

-выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

-создание мотивации для участия в социально-значимой 

деятельности; 

-развитие у школьников общекультурной компетентности; 

-развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

-осознание своего места в обществе; 

-познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 



-формирование готовности к личностному самоопределению. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

   Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют 

обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую 

позицию по обсуждаемым темам. 

    Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается . 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Разноцветный мир» 

5-9 Цель: знакомство детей с различными техниками нетрадиционного 

рисования, развитие творческих способностей. Задачи:  

Образовательные: • расширять представления детей о нетрадиционных 

способах рисования. • знакомить детей различными видами 

изобразительной деятельности, • многообразием художественных 

материалов и приѐмами работы с ними.  

Развивающие: • развивать художественный вкус, пространственное 

воображение, • творчество и фантазию, наблюдательность и 

воображение, ассоциативное • мышление и любознательность, желание 

экспериментировать. 3. 

Воспитательная: • воспитывать аккуратность, трудолюбие и желание 

добиваться успеха собственным трудом; • формировать эстетическое 

отношение к окружающей действительности. Программа направлена на 

то, чтобы через искусство приобщить детей к творчеству. Дети 

знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их 

особенностями, многообразием материалов, используемых в рисовании, 

учатся на основе полученных знаний создавать свои рисунки. Таким 

образом, развивается творческая личность, способная применять свои 

знания и умения в различных ситуациях.  

Ожидаемый результат 

 Посредством данной программы педагог получит возможность 

более эффективно решать задачи воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста. Так как представленный материал 

способствует: • развитию мелкой моторики рук; • обострению 

тактильного восприятия; • улучшению цветовосприятия; • 

концентрации внимания; • повышению уровня воображения и 

самооценки. • расширение и обогащение художественного опыта. 

• активность и самостоятельность детей в изодеятельности; • 

умение находить новые способы для художественного 

изображения; • умение передавать в работах свои чувства с 



помощью различных средств выразительности. Реализация 

программы поможет детям дошкольного возраста творчески 

подходить к видению мира, который изображают, и использовать 

для самовыражения любые доступные средства 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельности 

«Природа и 

творчество» 

5-9 Программа внеурочной деятельности художественно-эстетического 

направления «Природа и творчество» разработана для занятий с, на 

основе адаптированной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями.) Цель программы: расширение знаний обучающихся об 

объектах рукотворного мира, формирование умений создавать 

предметы своими руками с использованием природного материала, 

развитие творческой активности, интереса, любознательности, 

воспитания трудолюбия и уважения к труду, как к ценности. Новые 

жизненные условия, в которые поставлены современные обучающиеся, 

вступающие в жизнь, выдвигают свои требования:  быть мыслящими, 

инициативными, самостоятельными, вырабатывать свои новые 

оригинальные решения  быть ориентированными на лучшие конечные 

результаты. Реализация этих требований предполагает человека с 

творческими способностями. Среди многообразия видов творческой 

деятельности работа с природным материалом занимает одно из 

ведущих положений. Этот вид деятельности связан с эмоциональной 

стороной жизни человека, в ней находят своѐ отражение особенности 

восприятия человеком окружающего мира. В работе с природным 

материалом проявляются многие психические процессы, но, пожалуй, 

наиболее ярко- творческое воображение и мышление. Общая 

характеристика Освоение детьми программы «Природа и творчество» 

направлено на достижение комплекса результатов в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта. Обучающиеся получат возможность для формирования: 

устойчивого познавательного интереса к окружающему миру и 

творческой деятельности; - возможности реализовывать творческий 

потенциал в собственной художественно-творческой деятельности, 

осуществлять самореализацию и самоопределение личности на 

эстетическом уровне; - эмоционально – ценностное отношения к 

искусству и к жизни, осознавать систему общечеловеческих ценностей. 

выбирать художественные материалы, средства художественной 

выразительности для создания творческих работ. Решать 

художественные задачи с опорой на знания о цвете, правил композиций, 

усвоенных способах действий; - учитывать выделенные ориентиры 

действий в новых техниках, планировать свои действия; - осуществлять 

итоговый и пошаговый контроль в своей творческой деятельности; - 

адекватно воспринимать оценку своих работ окружающими; - навыкам 

работы с разнообразными материалами и навыкам создания образов 

посредством различных технологий; - вносить необходимые коррективы 

в действие после его завершения на основе оценки и характере 

сделанных ошибок. осуществлять констатирующий и 

предвосхищающий контроль по результату и способу действия, 

актуальный контроль на уровне произвольного внимания; - 

самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить коррективы в исполнение действия как по ходу его 

реализации, так и в конце действия. - пользоваться средствами 

выразительности языка декоративно – прикладного искусства, 

художественного конструирования в собственной художественно - 



творческой; - моделировать новые формы, различные ситуации, путем 

трансформации известного создавать новые образы средствами 

декоративно – прикладного творчества. -осуществлять поиск 

информации с использованием литературы и средств массовой 

информации; -отбирать и выстраивать оптимальную технологическую 

последовательность реализации собственного или предложенного 

замысла; Личностные и предметные результаты Освоение детьми 

программы «Природа и творчество» направлено на достижение 

комплекса результатов в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. 

Коммуникативная 

деятельность 

«Азбука 

вежливости» 

5-9 Цель программы: формирование навыков общения и культуры 

поведения обучающихся в начальных классах, развитие и 

совершенствование их нравственных качеств, ориентация на 

общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, 

личностное развитие каждого, сплочение совершенствование 

классного коллектива как значимой социально – психологической 

группы, воспитание нравственных чувств и этического сознания у 

младших школьников. 

Задачи: 

13. Сформировать первоначальные представления о 

моральных нормах и правилах нравственного поведения, 

об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, этносами, носителями различных 

убеждений, представителями социальных групп. 

14. Способствовать усвоению правил поведения в 

образовательном учреждении, дома, на улице, в 

населѐнном пункте, в общественных местах, на природе. 

15. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения 

и отношений между людьми разного возраста на основе 

взаимопомощи и поддержки. 

16. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, 

аргументировано высказывать свое мнение и внимательно 

слушать мнение собеседника. 

Данные задачи достигаются путем решения ключевых задач, 

отражающих личностное, коммуникативное, социальное и 

эстетическое развитие школьников. 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: - умение наблюдать за 

разнообразными явлениями жизни во внеурочной деятельности, 

их понимание и оценка; – умение ориентироваться в культурном 

многообразии окружающей действительности, участие в жизни 

класса; - уважительное отношение к окружающим людям; - 

реализация творческого потенциала. -ориентация в нравственном 

содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; знание основных моральных норм 

и ориентация на их выполнение; развитие этических чувств — 

стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;- 

эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание 

им. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 



сформированности универсальных учебных действий учащихся, 

проявляющихся в познавательной и практической деятельности: - 

овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах 

и видах деятельности; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера в процессе восприятия, исполнения, общения; - 

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных задач во внеурочной и 

внешкольной деятельности; - освоение познавательной и 

личностной рефлексии; - позитивная самооценка своих 

творческих возможностей; - приобретение умения осознанного 

построения речевого высказывания о содержании, характере 

творческих направлений в соответствии с задачами 

коммуникации. 

Предметные результаты изучения курса отражают: - опыт 

учащихся в деятельности; - формирование представления о роли 

духовно-нравственного воспитания в жизни человека; - 

формирование общего представления картины мира; - 

осуществление поиска необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в 

открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета;- осуществление 

анализа объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков. 

Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных 

мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам 

приобретать опыт нравственного поведения. 

Реализация программы предполагает формирование 

первоначального представления о базовых ценностях 

отечественной культуры в процессе проведения бесед, экскурсий, 

заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, 

как театральные постановки, литературно-музыкальные 

композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов. 
 

 

АООП вариант 8.3 (I -IV) 

Русский язык I- IV Рабочая программа по предмету «Русский язык» предметная 

область «Язык и речевая практика». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 



категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель программы:  

- развитие устной и письменной речи обучающихся в единстве с 

развитием их мышления и формированием школьника как 

личности, повышение уровня психологической и функциональной 

готовности обучающихся к изучению систематического курса 

предмета; 
-уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности   и овладение на этой основе языковыми 

средствами (слово, предложение, словосочетание);  

-формирование первоначальных «дограмматических» понятий и 

развитие коммуникативно-речевых навыков;  

-коррекция речевой и мыслительной деятельности;  

-формирование основ навыка полноценного чтения художественных 

текстов, доступных для понимания по структуре и содержания;  

-развитие навыков устной коммуникации;  

-формирование положительных нравственных качеств и свойств 

личности.  

Содержание программы: «Подготовка к усвоению грамоты», 

«Обучение грамоте», «Практические грамматические упражнения и 

развитие речи». «Звуки и буквы», «Слово», «Предложение», 

«Связная речь». 
В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру 

русского языка, призвано решить следующие задачи:  

― уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми средствами 

(слово, предложение, словосочетание);  

― формирование первоначальных «дограмматических» понятий и 

развитие коммуникативно-речевых навыков;  

― овладение различными доступными средствами устной и 

письменной коммуникации для решения практико-ориентированных 

задач;  

― коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

― формирование основ навыка полноценного чтения 

художественных текстов доступных для понимания по структуре и 

содержанию;  

― развитие навыков устной коммуникации;  

― формирование положительных нравственных качеств и свойств 

личности.  

Подготовка к усвоению грамоты. Подготовка к усвоению 

первоначальных навыков чтения. Развитие слухового внимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование 

первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть 

слова − «слог» (без называния термина), «звуки гласные и 

согласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых 

звуков. Определение наличия/отсутствия звука в слове на слух.  

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки на 



плоскости листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики 

пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к 

усвоению навыков письма.  

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение 

несложных словесных инструкций. Обогащение словарного запаса за 

счет слов, относящихся к различным грамматическим категориям. 

Активизация словаря. Составление нераспространенных и простых 

распространенных предложений (из 3-4 слов) на основе различных 

опор (совершаемого действия, простой сюжетной картинки, 

наблюдению и т. д.).  

Чтение I- IV Рабочая программа по предмету «Чтение» предметная область 

«Язык и речевая практика». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 
Цель: формирование у учащихся навыка сознательного, правильного, 

беглого и выразительного чтения.  

Изучение предмета «Чтение» призвано решить следующие задачи: 

-уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми средствами 

(слово, предложение, словосочетание)  

формирование первоначальных «дограмматических» понятий и 

развитие коммуникативно-речевых навыков;  

-коррекция речевой и мыслительной деятельности;  

-формирование основ навыка полноценного чтения 

художественных текстов, доступных для понимания по структуре 

и содержания;  

-развитие навыков устной коммуникации;  

-формирование положительных нравственных качеств и свойств 

личности.  

Программа состоит из четырѐх разделов: техника чтения, 

понимание читаемого, развитие устной речи, внеклассное чтение. 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного 

народного творчества (пословица, скороговорка, загадка,  

потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе 

родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о народных 

праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. 

Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, 

историческом прошлом и пр.  



Примерная тематика произведений: произведения о Родине, 

родной природе, об отношении человека к природе, к животным, 

труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; 

произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, 

пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки.  

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с 

переходом на чтение целыми словами вслух и «про себя». 

Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз 

на знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, 

чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов).  

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых                       

в тексте. Различение простейших случаев многозначности и 

сравнений. Деление текста на части, составление простейшего 

плана и определение основной мысли произведения под 

руководством учителя. Составление картинного плана. Пересказ 

текста или части текста по плану                  и опорным словам.  

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных 

писателей. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка 

в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, 

пересказ. Отчет о прочитанной книге.  

Речевая практика I- IV Рабочая программа по предмету «Речевая практика» предметная 

область «Язык и речевая практика». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Целью обучения является формирование и развитие 

элементарных коммуникативных и речевых умений в различных 

социальных ситуациях, их подготовка к жизни в современном 

обществе.  

Задачи обучения:  

- способствовать совершенствованию развития речевого опыта 

учащихся; 

- корригировать и обогащать языковую базу устных 

высказываний; 

- формировать выразительную сторону речи; 

- учить строить связные устные высказывания; 

- воспитывать культуру речевого общения; 

- профилактика и коррекция нарушений чтения и письма; 



- расширять круг чтения учащихся, создавать «литературное 

пространство», соответствующее возрастным особенностям и 

уровню       подготовки; 

- создание условий у учащихся для развития умений отвечать на 

вопросы учителя в процессе беседы; 

- обогащать лексический запас учащихся; 

- научить строить простые предложения и короткие рассказы с 

опорой на символический план; 

- научить составлять рассказы из личного опыта. 

Программа включает 3 раздела: подраздел «Аудирование», 

подраздел «Дикция и выразительность речи», подраздел 

«Подготовка речевой ситуации и организация высказывания». 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и 

составных устных инструкций учителя, словесный отчет о 

выполненных действиях. Прослушивание и выполнение 

инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение 

словесных инструкций, предъявленных в письменном виде.   

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, 

соответствующей слову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных 

слогов, слов, предложений.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении 

педагога и с аудионосителей. Ответы на вопросы по 

прослушанному тексту, пересказ.  

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной 

моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое 

использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых 

ситуациях. Использование мимики и жестов в общении.  

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. 

Правила речевого общения. Письменное общение (афиши, 

реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в общении 

людей.  

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио.  

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.  

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей.  

Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения  

Обращение, привлечение внимания.  

Знакомство, представление, приветствие.  

Приветствие и прощание.  

Приглашение, предложение.  

Поздравление, пожелание.  

Одобрение, комплимент.  

Телефонный разговор.  

Просьба, совет.  

Благодарность.  

Замечание, извинение.  

Сочувствие, утешение.  



Одобрение, комплимент.  

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой 

ситуации.  

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме 

ситуации.  

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на 

вопросы и формулирование вопросов учителю, одноклассникам.  

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации.  

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. 

Уточнение ролей, сюжета игры, его вариативности.   

Моделирование речевой ситуации.  

Составление устного текста (диалогического или несложного 

монологического) по теме ситуации.  

Математика I- IV Рабочая программа по предмету «Математика» предметная 

область «Математика». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения: подготовка обучающихся с РАС к жизни в 

современном обществе и к переходу на следующую ступень 

получения образования.  

Задачи обучения:  
-формирование доступных обучающимся с РАС математических 

знаний и умений, необходимых для решения учебно-

познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач и развитие способности их использования 

при решении соответствующих возрасту задач; 

-коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с РАС средствами математики с учетом их 

индивидуальных возможностей; 

-формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль.  

Содержание программы:  

Присчитывание, отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5, 6 в пределах 20 в 

прямой и обратной последовательности. Сравнение чисел.  

Состав чисел из десятков и единиц, сложение и вычитание чисел 

без перехода через десяток. Сложение однозначных чисел с 



переходом через десяток путем разложения второго слагаемого на 

два числа. Вычитание однозначных чисел из двузначных с 

переходом через десяток путем разложения вычитаемого на два 

числа.  

Названия компонентов и результатов сложения и вычитания в 

речи учащихся. Число 0 как компонент сложения. 

Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) 

чисел на несколько единиц. Составные арифметические задачи в 

два действия. Прямая, луч, отрезок. Сравнение отрезков. 

Угол. Элементы угла: вершина, стороны. Виды углов. 

Четырехугольники: прямоугольник, квадрат.  

Часы, циферблат, стрелки. Измерение времени в часах, 

направление движения стрелок.  

Мир природы и 

человека 

I- IV Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» 

предметная область «Естествознание». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные                  и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга   и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основная цель предмета - формирование у обучающихся с РАС 

целостного представления об окружающем мире, о месте в нем 

обучающегося. 

Задачи: 

- уточнить имеющиеся у детей представления о неживой                         

и живой природе, дать новые знания об основных ее элементах; 

на основе наблюдений и простейших опытных действий 

расширить представления о взаимосвязи живой и неживой 

природы, формах приспособленности живого мира к условиям 

внешней среды; 

- выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать 

их, составлять устные описания, использовать в речи итоги 

наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные; 

- сформировать знания учащихся о природе своего края; 

-сформировать первоначальные сведения о 

природоохранительной деятельности человека, научить учащихся 

бережному отношению к природе. 

Курс представлен следующими разделами: «Сезонные изменения 

в природе», «Сезонные изменения в неживой природе», «Растения 

и животные в разное время года», «Одежда людей, игры детей, 

труд людей в разное время года», «Неживая природа», «Живая 

природа», «Безопасное поведение».  



Музыка I- IV Рабочая программа по предмету «Музыка» предметная область 

«Искусство». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные                    и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения: приобщение к музыкальной культуре 

обучающихся с РАС как к неотъемлемой части духовной 

культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального 

искусства и получение доступного опыта (овладение 

элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями). 

― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся 

впечатления от музыкального искусства, формирование 

стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. 

― развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в 

восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально деятельности. 

― формирование простейших эстетических ориентиров и их 

использование в организации обыденной жизни и праздника. 

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, 

мыслительных процессов, певческого голоса, творческих 

способностей обучающихся.  
Педагогическая работа с ребенком с РАС направлена на его 

социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших 

средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки 

могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка 

побуждает ребенка двигаться иными способами.  У человека может 

отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к 

подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами.            

Программно-методический материал включает разделы: 

«Слушание музыки», «Хоровое пение», «Навык пения», «Игра на 

музыкальных инструментах».   

Рисование I- IV Рабочая программа по предмету «Рисование» предметная область 

«Искусство». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 



результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основная цель изучения данного предмета заключается в 

обучении школьников с РАС элементарным основам рисунка; 

формировании умений и навыков в рисовании с натуры, по 

памяти, по представлению; в развитии зрительного восприятия, 

умений различать форму, цвет предметов и их положение в 

пространстве; обучении умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве, а также в развитии умения пользоваться полученными 

практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

― воспитание интереса к рисованию и рисункам.  

― раскрытие практического значения рисования в жизни 

человека и формирование умения пользоваться рисунком в 

трудовой, общественно полезной деятельности. 

― воспитание эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса.  

― формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

изобразительного искусства искусствах. Расширение 

художественно-эстетического кругозора;  

― развитие эмоционального восприятия произведений искусства, 

умения анализировать их содержание и формулировать своего 

мнения о них. 

― ознакомление с основными техническими приемами работы с 

изобразительными материалами, в том числе и работе в 

смешанной технике; 

― обучение правилам композиции, цветоведения, построения 

орнамента и др.  

― обучение разным видам рисования (рисованию с натуры, 

тематическому и декоративному рисованию). 

― формирование умения создавать простейшие художественные 

образы в процессе рисования с натуры, по памяти, представлению 

и воображению.  

― воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно 

работать в группах, выполняя определенный этап работы для 

получения результата общей изобразительной деятельности 

(коллективное рисование). 

Содержание программы:  

Формирование графических представлений формы предметов и 

геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, различать круг и овал). 

Ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Обучение приемам работы в рисовании. 



Приемы рисования карандашом. Приемы работы красками. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами. Обучение 

композиционной деятельности. Применение выразительных 

средств композиции. Применение приемов и правил композиции в 

рисовании с натуры, тематическом и декоративном рисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию. Понятие «форма». Разнообразие форм 

предметного мира. Обследование предметов и выделение 

необходимых для передачи в рисунке признаков сходства объекта 

с натурой (или образцом). Понятия «орнамент» и «узор». Их 

сходство и различие. Принципы построения орнамента (в полосе, 

квадрате, круге, треугольнике). Рисование по мотивам 

Дымковской игрушки, Городецкой, Гжельской росписи и др. 

Понятие «цвет».  Обучение восприятию произведений искусства. 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

I- IV Рабочая программа по предмету «Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура)»» предметная область 

«Физическая культура». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: обеспечение овладения обучающимися с РАС 

 необходимым уровнем подготовки в области физической 

культуры, совершенствование двигательной деятельности 

обучающихся, повышение функциональных возможностей 

основных систем организма. 

 Задачи:  

- укрепление здоровья, закаливание организма, формирование 

осанки и коррекция ее нарушений;   

- развитие и совершенствование основных двигательных умений 

 и навыков, навыков основных движений (бег, ходьба, метание, 

прыжки, лазание и другие);  

- совершенствование основных физических способностей  

(силовых, скоростных, выносливости, координационных,  

Включая способность к статическому и динамическому  

равновесию);  

 - профилактика и коррекция нарушений физического и 

психомоторного развития;   

- воспитание базовых гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений;   



- развитие физической работоспособности;   

- воспитание познавательных интересов,  

знакомство детей доступными теоретическими  

сведениями по физической культуре;   

- воспитание интереса к занятиям физической культурой;  

- формирование потребности в систематических занятиях 

физической культурой;  

 - воспитание нравственных, моральным и волевых качеств 

(включая смелость,  

упорство в достижении цели), формирование навыков этикета и 

культурного поведения.  

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о 

физической культуре", "Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная 

подготовка", "Игры". 

Технология I- IV Рабочая программа по предмету «Ручной труд» предметная 

область «Технология».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

  В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель программы обучения данного предметазаключается во 

всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с 

РАС в процессе формирования трудовой культуры и подготовки 

его к последующему обучению в старших классах. Его изучение 

способствует развитию созидательных возможностей личности, 

творческих способностей, формированию мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи: 

― формирование представлений о материальной культуре как 

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности 

человека.  

― формированиепредставленийогармоничномединствеприродног

оирукотворногомираиоместевнѐмчеловека. 

― расширениекультурногокругозора, 

обогащениезнанийокультурно-

историческихтрадицияхвмиревещей.  

― расширениезнанийоматериалахиихсвойствах, 

технологияхиспользования. 

― формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияраз

личныхматериаловвпредметно-преобразующейдеятельности. 

― формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 



― развитиепознавательныхпсихическихпроцессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи).  

― развитиеумственнойдеятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение). 

― развитиесенсомоторныхпроцессов, руки, 

глазомерачерезформированиепрактическихумений. 

― развитиерегулятивнойструктурыдеятельности 

(включающейцелеполагание, планирование, 

контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответстви

испоставленнойцелью). 

― формирование информационной грамотности, умения работать 

с различными источниками информации.  

― формированиекоммуникативнойкультуры, 

развитиеактивности, целенаправленности, инициативности; 

духовно-

нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествлично

сти. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом 

их возрастных особенностей, которая предусматривает:  

― коррекциюпознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистема

тическогоицеленаправленноговоспитанияисовершенствованияуни

хправильноговосприятияформы, строения, величины, 

цветапредметов, ихположениявпространстве, 

умениянаходитьвтрудовомобъектесущественныепризнаки, 

устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

― развитиеаналитико-синтетическойдеятельности, 

деятельностисравнения, обобщения; 

совершенствованиеуменияориентироватьсявзадании, 

планированииработы, последовательномизготовленииизделия; 

― коррекциюручноймоторики; улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимног

ократноповторяющихсядействийсприменениемразнообразноготру

довогоматериала.  

Содержание программы представлено в девяти разделах: «Работа с 

пластилином», «Работа с природным материалом», «Работа с бумагой», 
«Картонажно-переплётные работы», «Работа с металлом», «Работа с 
проволокой», «Работа с древесиной», «Работа с текстильным 
материалом», «Работа с нитками». 

Музыкально-

ритмические занятия 

 

I- IV Рабочая программа по коррекционному курсу «Музыкально-

ритмические занятия». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, пояснительную 

записку, планируемые предметные и личностные результаты, 

базовые учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, лист внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 



Целью занятий по ритмике является развитие двигательной 

активности ребенка в процессе восприятия музыки. 

Основные задачи реализации содержания данного коррекционного 

курса: 

-эстетическое воспитание, развитие эмоционально - волевой и 

познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, 

обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора, 

развитие восприятия музыки, 

-формирование правильных, координированных, выразительных и 

ритмичных движений под музыку (основных, элементарных 

гимнастических и танцевальных), правильной осанки, умений 

выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку 

несложные композиции народных, бальных и современных танцев, 

импровизировать движения под музыку, 

-формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично 

исполнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных 

инструментах в ансамбле под аккомпанемент педагогического 

работника, 

-развитие у обучающихся стремления и умений применять 

приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во 

внеурочное время, в том числе при реализации совместных проектов 

со сверстниками. 

Основные направления работы по ритмике: упражнения на 

ориентировку в пространстве, ритмико-гимнастические упражнения, 

игры под музыку, танцевальные упражнения. 

Формирование 

коммуникативного 

поведения 

I- IV Рабочая программа по коррекционному курсу «Формирование 

коммуникативного поведения». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, пояснительную 

записку, планируемые предметные и личностные результаты, 

базовые учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, лист внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Основные задачи реализации содержания коррекционного курса: 

формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и 

взрослыми, коррекция нарушений аффективного, сенсорно-

перцептивного, коммуникативного и личностного развития, 

дезадаптивных форм поведения, активизация навыков устной 

коммуникации, речевого поведения, включая выражение мыслей 

и чувств в самостоятельных высказываниях, 

развитие коммуникативных навыков обучающихся, 

формирование средств невербальной и вербальной 

коммуникации, их использование в различных видах учебной и 



внешкольной деятельности. 

Содержание курса. Организация совместного внимания. 

Понимание символов/жестов. Использование жестовых, 

предметных и графических символов при обращении к другим.  

Формирование умения обращаться к взрослому.   

Социально-бытовая 

ориентировка 

I- IV Рабочая программа по коррекционному курсу «Социально-

бытовая ориентировка». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, пояснительную 

записку, планируемые предметные и личностные результаты, 

базовые учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, лист внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основной целью коррекционного курса "Социально-бытовая 

ориентировка" является формирование у обучающихся 

первоначальных знаний и практических умений, способствующих 

бытовой и социальной адаптации. 

Основные задачи реализации содержания курса: 

формирование представлений о предметах и явлениях 

окружающего мира в ходе специально организованной 

практической социально - бытовой деятельности, 

развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и 

внеурочной деятельности, способствующих социальной 

адаптации, 

развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том 

числе, выполнения различных поручений, связанных с бытом 

семьи, 

формирование элементарных знаний о технике безопасности и их 

применение в повседневной жизни, 

знакомство с трудом родителей (законных представителей) и 

других взрослых, 

формирование элементарных экономических и правовых знаний, 

необходимых для жизнедеятельности обучающихся. 

Разделы курса: «Культура поведения», «Личная гигиена», «Уход 

за одеждой и обувью», «Улица и жилище». 

Развитие 

познавательной 

деятельности 

I- IV Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие 

познавательной деятельности». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 



категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: развитие познавательной сферы обучающихся в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные 

анализаторы. 

Основные задачи реализации содержания: 

коррекция и развитие высших психических функций (сенсорно-

перцептивной сферы, представлений, внимания, памяти, 

мышления и других), 

активизация познавательной деятельности с учетом возможностей 

и особенностей каждого обучающегося. 

Содержание курса. Развитие моторики и графомоторных навыков. 

Тактильно-двигательное восприятие. Кинестетическое и 

кинетическое развитие. Восприятие формы, величины, цвета, 

конструирование предметов. Развитие зрительного восприятия. 

Восприятие особых свойств предмета. Развитие слухового 

восприятия.  

Гражданско-

патриотическая 

направленность 

«Разговоры о 

важном» 

I- IV Рабочая программа по внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном»( по направлению коммуникативная 

деятельность). 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:  

1.Паспорт рабочей программы. 

2.Пояснительная записка. 

3.Планируемые  предметные  и личностные результаты. 

4.Базовые учебные действия. 

5.Содержание рабочей программы. 

6.Учебно-тематическое планирование. 

7.  Материально-техническое обеспечение. 

8.  Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 

результатов. 

9.Лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус 

программы, назначение программы, категория обучающихся, 

сроки освоения программы, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков, форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Рабочая программа  по внеурочной деятельности  рассчитана  на 

34 часа в год  в соответствии с учебным планом ОГКОУШ №39. 

Цель: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – 

патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

 Основными задачи: 

-воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-

нравственное  и патриотическое воспитание на основе  

национальных ценностей; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и 



коммуникативных умений; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к изучению и сохранению истории и культуры родного 

края, России; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективной деятельности; 

-формирование культуры поведения в информационной среде.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается.  

Коммуникативная 

деятельность 

«Азбука 

нравственности» 

I -IV Цель программы: формирование навыков общения и культуры 

поведения обучающихся в начальных классах, развитие и 

совершенствование их нравственных качеств, ориентация на 

общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, 

личностное развитие каждого, сплочение совершенствование 

классного коллектива как значимой социально – психологической 

группы, воспитание нравственных чувств и этического сознания у 

младших школьников. 

Задачи: 

5. Сформировать первоначальные представления о 

моральных нормах и правилах нравственного поведения, 

об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, этносами, носителями различных 

убеждений, представителями социальных групп. 

6. Способствовать усвоению правил поведения в 

образовательном учреждении, дома, на улице, в 

населѐнном пункте, в общественных местах, на природе. 

7. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения 

и отношений между людьми разного возраста на основе 

взаимопомощи и поддержки. 

8. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, 

аргументировано высказывать свое мнение и внимательно 

слушать мнение собеседника. 

Данные задачи достигаются путем решения ключевых задач, 

отражающих личностное, коммуникативное, социальное и 

эстетическое развитие школьников. 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: - умение наблюдать за 

разнообразными явлениями жизни во внеурочной деятельности, 

их понимание и оценка; – умение ориентироваться в культурном 

многообразии окружающей действительности, участие в жизни 

класса; - уважительное отношение к окружающим людям; - 



реализация творческого потенциала. -ориентация в нравственном 

содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; знание основных моральных норм 

и ориентация на их выполнение; развитие этических чувств — 

стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;- 

эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание 

им. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий учащихся, 

проявляющихся в познавательной и практической деятельности: - 

овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах 

и видах деятельности; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера в процессе восприятия, исполнения, общения; - 

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных задач во внеурочной и 

внешкольной деятельности; - освоение познавательной и 

личностной рефлексии; - позитивная самооценка своих 

творческих возможностей; - приобретение умения осознанного 

построения речевого высказывания о содержании, характере 

творческих направлений в соответствии с задачами 

коммуникации. 

Предметные результаты изучения курса отражают: - опыт 

учащихся в деятельности; - формирование представления о роли 

духовно-нравственного воспитания в жизни человека; - 

формирование общего представления картины мира; - 

осуществление поиска необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в 

открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета;- осуществление 

анализа объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков. 

Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных 

мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам 

приобретать опыт нравственного поведения. 

Реализация программы предполагает формирование 

первоначального представления о базовых ценностях 

отечественной культуры в процессе проведения бесед, экскурсий, 

заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, 

как театральные постановки, литературно-музыкальные 

композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов. 
 

 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

I, III Программа внеурочной деятельности художественно-эстетического 

направления «Природа и творчество» разработана для занятий с 

учащимися 1-3 классов, на основе адаптированной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с 



«Природа и 

творчество» 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями.) Цель 

программы: расширение знаний обучающихся об объектах 

рукотворного мира, формирование умений создавать предметы своими 

руками с использованием природного материала, развитие творческой 

активности, интереса, любознательности, воспитания трудолюбия и 

уважения к труду, как к ценности. Новые жизненные условия, в которые 

поставлены современные обучающиеся, вступающие в жизнь, 

выдвигают свои требования:  быть мыслящими, инициативными, 

самостоятельными, вырабатывать свои новые оригинальные решения  

быть ориентированными на лучшие конечные результаты. Реализация 

этих требований предполагает человека с творческими способностями. 

Среди многообразия видов творческой деятельности работа с 

природным материалом занимает одно из ведущих положений. Этот вид 

деятельности связан с эмоциональной стороной жизни человека, в ней 

находят своѐ отражение особенности восприятия человеком 

окружающего мира. В работе с природным материалом проявляются 

многие психические процессы, но, пожалуй, наиболее ярко- творческое 

воображение и мышление. Общая характеристика Освоение детьми 

программы «Природа и творчество» направлено на достижение 

комплекса результатов в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. Обучающиеся получат 

возможность для формирования: устойчивого познавательного интереса 

к окружающему миру и творческой деятельности; - возможности 

реализовывать творческий потенциал в собственной художественно-

творческой деятельности, осуществлять самореализацию и 

самоопределение личности на эстетическом уровне; - эмоционально – 

ценностное отношения к искусству и к жизни, осознавать систему 

общечеловеческих ценностей. выбирать художественные материалы, 

средства художественной выразительности для создания творческих 

работ. Решать художественные задачи с опорой на знания о цвете, 

правил композиций, усвоенных способах действий; - учитывать 

выделенные ориентиры действий в новых техниках, планировать свои 

действия; - осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей 

творческой деятельности; - адекватно воспринимать оценку своих работ 

окружающими; - навыкам работы с разнообразными материалами и 

навыкам создания образов посредством различных технологий; - 

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе оценки и характере сделанных ошибок. осуществлять 

констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 

внимания; - самостоятельно адекватно оценивать правильность 

выполнения действия и вносить коррективы в исполнение действия как 

по ходу его реализации, так и в конце действия. - пользоваться 

средствами выразительности языка декоративно – прикладного 

искусства, художественного конструирования в собственной 

художественно - творческой; - моделировать новые формы, различные 

ситуации, путем трансформации известного создавать новые образы 

средствами декоративно – прикладного творчества. -осуществлять 

поиск информации с использованием литературы и средств массовой 

информации; -отбирать и выстраивать оптимальную технологическую 

последовательность реализации собственного или предложенного 

замысла; Личностные и предметные результаты Освоение детьми 

программы «Природа и творчество» направлено на достижение 

комплекса результатов в соответствии с требованиями федерального 



государственного образовательного стандарта. 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Тропинка к 

здоровью» 

I, III     Программа " Тропинка к здоровью " (далее программа) 

представляет собой комплекс знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психического, социального здоровья 

младших школьников. Ведь начальное общее образование 

является одной из ценностных составляющих, которая 

способствует познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка и достижению планируемых результатов. 

     Благодаря обучению по этой программе у детей появляется 

желание заботиться о своем здоровье, относиться к нему как к 

ценности, придерживаться здорового питания, заниматься 

физической культурой и спортом, соблюдать рекомендуемый 

врачами режим дня, снижать влияние негативных факторов и 

рисков на свое здоровье. Также формируются умение не попадать 

в ситуации, наносящие вред здоровью; потребность безбоязненно 

обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с 

особенностями роста и развития, состояния здоровья; готовность 

самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены. 

       Данная программа предназначена для работы с детьми 7–11 

лет и направлена на организацию образовательного процесса по 

формированию культуры здорового образа жизни младшего 

школьника 

      Также программа является значимой для эмоционально-

творческого развития младших школьников. Базовыми в 

образовательной концепции стали ценности жизни и здоровья. 

     Организация занятий по программе исключает критику, 

негативные оценки, прямое указание на ошибки школьников, и 

предусматривает подчеркивание положительных действий 

школьника, его возможностей и способностей. Созданию 

атмосферы доброжелательности способствуют некоторые игры и 

упражнения, направленные на выявление, передачу и восприятие 

положительной информации. 

В ходе изучения основных разделов программы курса внеурочной 

деятельности «Тропинка к здоровью» у обучающихся будет 

сформировано: 

1. Ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей. 

2. Учащиеся имеют элементарные представления о физическом, 

нравственном, психическом и социальном здоровье человека. 

3. Учащиеся имеют первоначальный личный опыт 

здоровьесберегающей деятельности. 

4. Учащиеся имеют первоначальные представления о роли 

физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества. 

5. Учащиеся знают о возможном негативном влиянии 

компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека. 

Программа включает в себя три основных раздела: 



1. Если хочешь быть здоров! 

2. Вместе весело играть 

3. Профилактика детского травматизма. 

Сроки реализации программы 
 

    Программа внеурочной деятельности «Тропинка к здоровью» 

направлена на формирование следующих ценностных 

ориентиров: 

 осознание ответственности человека за благосостояние 

общества; 

 принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы 

и коллектива, и стремления следовать им; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле 

поступков, как собственных, так и окружающих людей; 

 доброжелательность, доверие и внимательность к людям, 

готовность к сотрудничеству, оказанию помощи тем, кто в 

ней нуждается; 

 развитие готовности к самостоятельным поступкам и 

действиям, принятию ответственности за их результаты; 

 формирование целеустремленности и настойчивости в 

достижении целей, готовности к преодолению трудностей 

и жизненного оптимизма; 

 формирование установок на здоровый образ жизни; 

 формирование нетерпимости и умения противодействовать 

действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 

здоровью, нарушенному зрению и безопасности личности 

и общества в пределах своих возможностей, особенностей 

 Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности «Тропинка к здоровью» 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения курса 

Личностными результатами освоения, учащимися содержания 

программы по формированию здорового и безопасного образа 

жизни являются следующие умения: 

 - развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла 

учения, принятие и освоение социальной роли обучающего; 

 - развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания.  

-  развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми 

в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты 

и находить выходы из спорных ситуаций; 

 

 - развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе     представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

Метапредметными результатами освоения, учащимися 

содержания программы по формированию здорового и 

безопасного образа жизни являются следующие умения: 



 характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и 

 имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, 

отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на 

принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы вовремя 

активного отдыха и занятий физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом 

требований ее безопасности; 

 анализировать и объективно оценивать результаты 

собственного труда, находить возможности и способы их 

улучшения; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с 

эталонными образцами. 

Предметными результатами освоения, учащимися содержания 

программы по формированию здорового и безопасного образа 

жизни являются следующие умения: 

 планировать занятия физическими упражнениями в 

режиме дня, организовывать отдых и досуг с 

использованием средств физической культуры; 

 представлять физическую культуру как средство 

укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; 

 применять знания, установки, личностные ориентиры и 

нормы поведения, обеспечивающие сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального 

здоровья; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные 

игры и элементы соревнований. 

 применять жизненно важные двигательные навыки и 

умения различными способами, в различных 

изменяющихся, вариативных условиях. 

Возрастные особенности достижения результатов: 
 необходимо учитывать, что, поступив в 1 класс, дети 

особенно восприимчивы к новому знанию, стремятся 

понять новую для них школьную реальность. Педагогу 

необходимо поддержать эту тенденцию, обеспечить 

используемыми формами внеурочной деятельности 

достижение ребенком первого уровня результатов. 

 Во 2 и 3 классах, как правило, набирает силу процесс 

развития детского коллектива, резко активизируется 

межличностное взаимодействие младших школьников друг 

с другом, что создаѐт благоприятную ситуацию для 

достижения во внеурочной деятельности школьников 

второго уровня результатов. 

 Последовательное восхождение от результатов первого к 



результатам второго уровня на протяжении трѐх лет 

обучения в школе создаѐт у младшего школьника к 4 

классу реальную возможность выхода в пространство 

общественного действия (т. е. достижение третьего уровня 

результатов). 

 

АООП вариант 8.4 (I-IV классы) 
Речь и  

альтернативная 

коммуникация 

I-IV Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» предметная область «Язык и речевая практика». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 
     В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и альтернативной 

и дополнительной коммуникации, умения пользоваться ими в 

процессе социального взаимодействия. 

Программно-методический материал представлен двумя 

разделами: "Коммуникация" и "Развитие речи средствами 

вербальной и альтернативной коммуникации". 

     Обучающие задачи по коммуникации направлены на 

формирование навыков установления, поддержания и завершения 

контакта. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на 

формирование умения понимать обращенную речь в форме слов, 

словосочетаний, предложений, связных высказываний и др. 

Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на 

формирование умения употреблять в ходе общении слоги, слова, 

строить словосочетания, предложения, связные высказывания, 

писать отдельные буквы и слова. 
Математические 

представления 
I-IV Рабочая программа по предмету «Математические 

представления» предметная область «Математика». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 



форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни.  

Задачи и направления: умение различать и сравнивать предметы 

по форме, величине, ориентироваться в схеме тела, в пространстве 

и на плоскости, различать, сравнивать и прообразовывать 

множества один- много, различать части суток, соотносить 

действие с временными промежуткам, составлять и прослеживать 

последовательность событий. 

  Программа построена на основе следующих разделов: 

«Количественные представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные 

представления». 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы 

ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение 

устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке 

семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, 

при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при 

определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. В процессе изучения цифр у ребенка 

закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, 

номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского 

транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.   

Окружающий 

природный мир 

I-IV  Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» 

предметная область «Окружающий мир». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 
      В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование 



представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире.  

Программа представлена следующими разделами: "Растительный 

мир", "Животный мир", "Временные представления", "Объекты 

неживой природы". 

Человек I-IV Рабочая программа по предмету «Человек» предметная область 

«Окружающий мир». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - формирование представлений о себе как "Я" и 

своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Задачи программы: 

— формирование представлений о себе, осознание общности и 

различий с другими; 

— формирование представления о собственном теле; 

— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале; 

— отнесение себя к определенному полу; 

— развитие способности осознавать и выражать свои интересы; 

— формирование представления о возрастных изменениях; 

— формирование умения поддерживать образ жизни, 

соответствующему возрасту, потребностям и ограничениям 

здоровья; 

— формирование умения поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами; 

— формирование умений определять своѐ самочувствие (как 

хорошее, или плохое), локализировать болезненные ощущения и 

сообщать о них взрослому; 

— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей; 

— формировать умения обслуживать себя; 

— формировать умения следить за своим внешним видом; 

— формировать представление о своей семье, социальной роли, 

бытовой и досуговой деятельности. 

Программа представлена следующими разделами: 

"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", 



"Одевание и раздевание", "Прием пищи".  

Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: 

представления о своем теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, 

питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 

профилактика болезней), поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, 

возрастных изменениях. Раздел "Гигиена тела" включает задачи 

по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить 

зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться. Раздел  

"Одевание и раздевание" включает задачи по формированию 

умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность 

действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел 

"Прием пищи" предполагает обучение использованию во время 

еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в 

тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию 

навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел 

"Туалет". Освоение содержания раздела "Семья" предполагает 

формирование представлений о своем ближайшем окружении: 

членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных 

традициях.  

Домоводство I-IV Рабочая программа по предмету «Домоводство» предметная 

область «Окружающий мир». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: 

"Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным 

инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка помещений и 

территории". 

Окружающий 

социальный мир 

I-IV      Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный 

мир» предметная область «Окружающий мир». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 



введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 
    В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке и 

окружающем его социальном и предметном мире, а также умения 

соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и 

его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними). Программа 

представлена следующими разделами: "Квартира, дом, двор", 

"Одежда", "Продукты питания", "Школа", "Предметы и 

материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", 

"Страна", "Традиции и обычаи". 

Музыка и движение I-IV Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» 

предметная область «Искусство». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель программы - научить детей слышать, любить и понимать 

музыку, чувствовать ее красоту, формировать начало 

музыкальной культуры, способствовать формированию общей 

духовной культуры. 

Таким образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка. 

Задачи программы: 

 - развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных 

музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 



музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений; 

- интерес к различным видам музыкальной деятельности 

(слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных 

инструментах); 

- умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 

движения; 

- умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре; 

- готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях; 

 музыкальными средствами помочь ребенку научиться 

воспринимать звуки окружающего мира, развить эмоциональную 

отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных 

жанровых произведений.  

     Программно-методический материал включает 4 раздела: 

«Слушание», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на 

музыкальных инструментах».  

Изобразительная 

деятельность 

I-IV Рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» 

предметная область «Искусство». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цели программы: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению (изготовлению) 

отдельных элементов, развитие художественно-творческих 

способностей. 

Задачи и направления рабочей программы: 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для 

решения новых аналогичных задач.  

Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение 

тактильного опыта;  

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных 

навыков; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 



образовательной программы для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. 

      Программа по изобразительной деятельности включает три 

раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация».  

Адаптивная 

физкультура 

I-IV Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура)» 

предметная область «Физическая культура».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Программапоадаптивнойфизкультуре включает5 разделов: 

«Велосипедная подготовка», «Туризм», «Лыжи», «Спортивные и 

подвижные игры», «Плавание». 

Профильный труд I-IV Рабочая программа по предмету «Профильный труд» предметная 

область «Технологии» по профилю «Растениеводство».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, пояснитель-

ную записку, планируемые предметные и личностные результаты, 

базовые учебные действия, содержание рабочей программы, учеб-

но-тематическое планирование, перечень материально 

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. 

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: подготовка детей и подростков с РАС к доступной трудовой 

деятельности.  

Задачи:  

-развитие интереса к трудовой деятельности;  

-формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием;  

-освоение отдельных операций и технологий по изготовлению 

различных изделий, по работе с почвой, с растениями и т.д.  

Содержание программы. Выращивание комнатных растений: 

представление об условиях жизни растений: свет, вода, 

температура почвы и воздуха. Определение количества воды для 

полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка растения. 

Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих 

листьев с растений. Чистка горшков и поддонов.Выращивание 

растений в открытом грунте: перекапывание почвы. Внесение 



органических удобрений в почву. Приготовление компоста. 

Оформление грядки и междурядий. Изготовление бороздки и 

лунки на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян к 

посадке.Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. 

Полив растений. Удаление сорняков. Обрезка веток. Выкапывание 

овощей. Срезание овощей. Подготовка овощей к хранению 

(очищение от земли, обрезка ботва, просушивание).Уход за 

садовым инвентарем. 

Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

I-IV Рабочая программа по коррекционному курсу «Эмоциональное и 

коммуникативно-речевое развитие». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цели программы: коррекция нарушений эмоциональной и 

коммуникативно-речевой сферы посредством фронтальных 

занятий. 

Основные задачи реализации содержания: формирование 

разнообразных моделей общения с постепенным сокращением 

дистанции взаимодействия с окружающими, возможных форм 

визуального и тактильного контакта, способности проникать в 

эмоциональный смысл ситуации общения; формирование 

коммуникативных навыков, включая использование средств 

альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Приоритетной задачей коррекционной работы является обучение 

средствам коммуникации, в том числе, при необходимости, 

средствам альтернативной коммуникации. 

      Программа представлена 4 разделами: «Развитие 

импрессивной речи», «Развитие невербальной коммуникации»,  

«Социально-коммуникативное и эмоциональное взаимодействие», 

«Развитие эмоциональной сферы».     

Сенсорное развитие I-IV Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 



категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта. 

Основные задачи реализации содержания: обогащение 

чувственного опыта через постепенное расширение спектра 

воспринимаемых обучающимся с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР сенсорных, тактильных стимулов; 

формирование способности обследовать окружающие предметы 

адекватным способом; формирование и расширение набора 

доступных бытовых навыков и произвольных практических 

действий; формирование навыков предметно-практической и 

познавательной деятельности.  

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

"Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", 

"Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие 

вкуса". 

Двигательное 

развитие 

I-IV Рабочая программа «Двигательное развитие» предметная область 

«Коррекционные курсы». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни-

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель:обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие 

способности к движению и функциональному использованию 

двигательных навыков у обучающихся. 

Задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и 

развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений 

и профилактика возможных нарушений; освоение новых способов 

передвижения, включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации. 
Содержаниекоррекционногокурса. 

Удержаниеголовывположениилежанаспине(наживоте,набоку(прав

ом,левом),вположении сидя. Выполнение движений головой: 

наклоны (вправо, влево, вперед в 

положениилежанаспинеилиживоте,стояилисидя),повороты(вправо

,влевовположениилежанаспинеили животе, стоя или сидя), 

"круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки).Выполнениедвиженийруками:вперед,назад,вверх,всторо

ны,"круговые".Выполнение движений пальцами рук: сгибание 



или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак 

иразгибание.Выполнениедвижений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками 

(от груди, от уровня колен, из-заголовы), одной рукой (от груди, 

отуровняколен, из-за головы). 

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча 

на уровне груди (на уровнеколен, над головой). Изменение позы в 

положении лежа: поворот со спины на живот, поворот сживота на 

спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, 

влево), наклон (вперед,назад, вправо, влево). Изменение позы в 

положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед,назад, 

вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на 

четвереньках). Сидениенаполу(с опорой,безопоры), на стуле, 

садитьсяизположения"лежа на спине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на 

коленях. Ходьба на 

коленях.Вставаниеизположения"стоянаколенях".Стояниесопорой(

например,вертикали затор,костыли, трость), без опоры. 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение 

ноги всторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной 

горизонтальной поверхности (с опорой, безопоры), по наклонной 

поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице 

(вверх, вниз; сопорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, 

высоко поднимая бедро, захлестывая голень,приставнымшагом, 

широкимшагом,вполуприседе,вприседе).Бег 

свысокимподниманиембедра(захлестываяголеньназад,приставным

шагом).Прыжкинадвухногахнаместе,спродвижением (вперед, 

назад,вправо,влево).Прыжкинаоднойноге.Ударыпо мячу 

ногойсместа(с нескольких шагов, с разбега). 

Предметно-

практические 

действия 

I-IV       Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-

практическая действия». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок обучения рабочей программы 1 год. 

      Целью обучения является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и 

материалами. 

Основные задачи реализации содержания: формирование 

интереса к предметному рукотворному миру; освоение простых 

действий с предметами и материалами; умение следовать 



определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий. 
Коррекционно-

развивающие занятия 
I-IV Рабочая программа по коррекционному курсу «Коррекционно-

развивающие занятия». 
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. 

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цели программы: обучение, обогащение чувственного опыта 

через целенаправленное систематическое воздействие на 

различные анализаторы; 

    - формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

     Основные задачи реализации содержания: коррекция 

отдельных сторон психической деятельности, нарушений 

познавательной и эмоционально-личностной сферы; коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях; формирование социально 

приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений 

неадекватного поведения (стереотипии, неадекватные крик и 

смех, аффективные вспышки, агрессия, самоагрессия); 

дополнительная помощь в освоении отдельных предметно-

практических действий, в формировании представлений, в 

формировании и закреплении базовых моделей социального 

взаимодействия; развитие индивидуальных способностей 

обучающихся, их творческого потенциала. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

на реализацию индивидуальных специфических образовательных 

потребностей обучающихся с РАС, не охваченных содержанием 

программ учебных предметов и коррекционных занятий; 

на индивидуальную коррекционную реабилитацию деятельности, 

недоступную без специально организованной помощи со стороны 

специалистов; 

на развитие индивидуальных способностей обучающихся, 

активизацию потенциальных психофизических ресурсов. 

Программа включает игровые упражнения, игровые ситуации; 

рассматривание предметов; восприятие, перемещение предметов в 

руке для их рассматривания; упражнения на прокатывание мяча 

двумя руками друг другу; упражнения для кистей рук: сжимание, 

разжимание, встряхивание с увеличением амплитуды движений в 

суставах; ритмические упражнения на общую моторику под звуки 

музыкальных инструментов; упражнения в перешагивании через 



препятствия под хлопки или удары музыкальных инструментов; 

игры с пирамидками, матрешками, кубиками, настольным 

конструктором; освоение приемов рисования карандашом. 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ СЛАБОВДЯЩИХ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

(вариант 4.3) 

1 класс -5 класс 

Русский язык  1-5 класс Виды речевой деятельности 

Слушание.  Осознание цели и ситуации устного общения.  

Адекватное восприятие звучащей речи. Понимание на слух 

информации, содержащейся в предъявляемом тексте, определение 

с помощью учителя основной мысли текста, передача его 

содержания по вопросам. 

Говорение. Практическое овладение диалогической формой речи. 

Овладение умениями начать, поддержать, закончить разговор, 

привлечь внимание и т.п. Овладение нормами речевого этикета в 

ситуациях учебного и бытового общения. Соблюдение 

правильной интонации. 

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью 

нахождения необходимого материала. Нахождение информации, 

заданной в тексте в явном виде. Формулирование простых 

выводов на основе информации, содержащейся в тексте. 

Интерпретация и обобщение содержащейся в тексте информации.  

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений 

в системе обучения грамоте. Списывание, письмо под диктовку в 

соответствии с изученными правилами текстов объемом не более 

35 слов. Письменное изложение содержания прослушанного и 

прочитанного текста из 3-4 предложений. Создание небольших 

собственных текстов (сочинений) по тематике, интересной для 

обучающихся.   

Подготовка к усвоению грамоты. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения.  

Развитие слухового внимания, фонематического слуха. 

Элементарный звуковой анализ. Совершенствование 

произносительной стороны речи.   Формирование 

первоначальных «речеведческих» понятий: «слово», 

«предложение», часть слова − «слог» (без называния термина), 

«звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение 

на слух некоторых звуков. Определение наличия/отсутствия звука 

в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма.   

Развитие зрительных представлений и ориентировки на плоскости 

листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев 

рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к 

усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение 

несложных словесных инструкций. Расширение арсенала 

языковых средств, необходимых для вербального общения. 



Формирование элементарных коммуникативных навыков 

диалогической речи: ответы на вопросы собеседника на темы, 

близкие личному опыту, на основе предметно-практической  

деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и 

т.д. 

Обучение грамоте 

Фонетика. Звуки речи. Выделение звуков на фоне полного слова. 

Определение места звука в слове. Осознание единства звукового  

состава слова и его значения. Установление числа и 

последовательности звуков в несложных по структуре словах. 

Сопоставление слов, различающихся одним или несколькими 

звуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и 

безударных, согласных твѐрдых и мягких, звонких и глухих. 

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов 

на слоги. Определение места ударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. 

Овладение позиционным способом обозначения звуков буквами. 

Гласные буквы как показатель твѐрдости—мягкости согласных 

звуков. Обозначение мягкости согласных на письме буквами  ь, е, 

ѐ, ю, я, и. Знакомство с русским алфавитом как 

последовательностью букв. 

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на 

букву, обозначающую гласный звук). Плавное слоговое чтение и 

чтение целыми словами со скоростью, соответствующей 

индивидуальному темпу обучающегося. Осознанное чтение слов, 

словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с 

интонациями и паузами в соответствии со знаками препинания. 

Развитие осознанности и выразительности чтения на материале 

небольших текстов и стихотворений. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению 

целыми словами). Орфографическое чтение (проговаривание) как 

средство самоконтроля при письме под диктовку и при 

списывании. 

Письмо. Развитие мелкой моторики, координации и точных 

движений руки. Развитие умения ориентироваться на листе, в 

тетради и на классной доске.   

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений. 

Дословное списывание слов и предложений. Письмо под диктовку 

слов и предложений, написание которых не расходится с их 

произношением. Усвоение приѐмов и последовательности 

правильного списывания текста. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела 

между словами, знака переноса. 

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения. 

Наблюдение над значением слова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: 

выделение слов, изменение их порядка; обозначение на письме 

границ предложения. 



Орфография. Знакомство с некоторыми правилами правописания 

и их 

применение: 

раздельное написание слов; 

обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши); 

прописная (заглавная) буква в начале предложения, в име¬нах 

собственных; 

перенос слов по слогам без стечения согласных; 

знаки препинания в конце предложения. 

Развитие речи.  

Пересказ прослушанного и предварительно разобранного 

небольшого по объему текста с опорой на вопросы учителя. 

Составление небольших рассказов повествовательного характера 

по серии простых сюжетных картинок, материалам собственных 

игр, занятий, наблюдений. Использование усвоенных языковых 

средств (слов, словосочетаний и конструкций предложений) для 

выражения просьбы и собственного намерения. 

Систематический курс 

Фонетика и орфоэпия. Различение гласных и согласных звуков. 

Нахождение в слове ударных и безударных гласных звуков. 

Различение мягких и твѐрдых согласных звуков, определение 

парных и непарных по твѐрдости — мягкости согласных звуков. 

Различение звонких и глухих звуков, определение парных и 

непарных по звонкости—глухости согласных звуков. 

Определение качественной характеристики звука: гласный — 

согласный; гласный ударный — безударный; согласный твѐрдый 

— мягкий, парный — непарный; согласный звонкий — глухой, 

парный — непарный. Деление слов на слоги. Ударение, 

произношение звуков и сочетаний звуков 

в соответствии с нормами современного русского литературного 

языка. Фонетический разбор слова. 

Графика. Различение звуков и букв. Обозначение на письме 

твѐрдости и мягкости согласных звуков. Использование на письме 

разделительных ь и ъ. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова 

в словах типа стол, конь; в словах с йотированными гласными е, ѐ, 

ю, я; в словах с непроизносимыми согласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между 

словами, знака переноса, абзаца. 

Знание алфавита: правильное название букв, знание их 

последовательности.  

Лексика. Понимание слова как единства звучания и значения. 

Представление об однозначных и многозначных словах, о прямом 

и переносном значении слова. Наблюдение за использованием в 

речи синонимов и антонимов. «Слова - друзья». «Слова – враги». 

Состав слова (морфемика). Овладение понятием «родственные 

(однокоренные) слова». Различение однокоренных слов и 

различных форм одного и того же слова. Родственные слова. 

Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственных слов. 



Проверяемые безударные гласные в корне  слова. Подбор 

проверочных слов. Слова с непроверяемой орфограммой в корне. 

Морфология.  

Имя существительное. Значение и употребление в речи. Умение 

опознавать имена собственные. Большая буква в имени 

собственном. Различение имѐн существительных, отвечающих на 

вопросы «кто?» и «что?». Слова с уменьшительно-ласкательным 

суффиксом. 

Имя прилагательное. Значение и употребление в речи. 

Определение признака предмета по вопросам «какой?»,  «какая?», 

«какое?», «какие?». Называние признаков, обозначающих цвет, 

форму, величину, материал, вкус предмета. 

Глагол. Значение и употребление в речи. Слова, обозначающие 

действия. Название действий по вопросам «что делает?», «что 

делал?», «что делают?», «что будет делать?». Согласование слов – 

действий со словами -  предметами. Дифференциация слов, 

относящихся к разным категориям. Различение глаголов, 

отвечающих на вопросы.  

Предлог. Знакомство с часто употребляемыми предлогами. 

Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со 

словами. Роль предлога в обозначении пространственного 

расположения предметов.  

Синтаксис. Смысловая законченность предложения. Признаки 

предложения. Оформление предложений в устной и письменной 

речи. Различение предложения, словосочетания, слова (осознание 

их сходства и различий). Различение предложений по цели 

высказывания: повествовательные, вопросительные и 

побудительные; по эмоциональной окраске (интонации): 

восклицательные и невосклицательные. 

Нахождение главных членов предложения: подлежащего и 

сказуемого. Установление связи (при помощи смысловых 

вопросов) между словами в словосочетании и предложении. 

Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Орфография и пунктуация. Использование разных способов 

выбора написания в зависимости от места орфограммы в слове.  

Применение правил правописания: 

сочетания жи—ши, ча—ща, чу—щу в положении под ударением; 

перенос слов; 

прописная буква в начале предложения, в именах собственных; 

проверяемые безударные гласные в корне слова; 

парные звонкие и глухие согласные в корне слова; 

раздельное написание предлогов с другими словами; 

знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и 

восклицательный знаки; 

знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными 

членами. 

Развитие речи. Осознание ситуации общения, с какой целью, с 

кем и где происходит общение. 

Практическое овладение диалогической формой речи. Овладение 



основными умениями ведения разговора (начать, поддержать, 

закончить разговор, привлечь внимание и т. п.). Овладение 

нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового 

общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, 

обращение с просьбой).  

Различение не текста. Текст. Признаки текста. Смысловое 

единство предложений в тексте. Заглавие текста. Выбор заголовка 

из нескольких предложенных. 

Последовательность предложений в тексте. 

Последовательность частей текста. 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, 

корректирование порядка предложений и частей текста (абзацев). 

Работа с деформированным текстом. Коллективное составление 

коротких рассказов после предварительного разбора. 

План текста. Составление планов к данным текстам.  

Знакомство с жанрами письма и поздравления. 

Знакомство с основными видами изложений и сочинений (без 

заучивания определений). Коллективное составление коротких (из 

3-4 предложений) изложений, сочинений по плану, опорным 

словам или иллюстрациям. 

Чтение 1-5 класс Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи 

(высказывание собеседника, чтение различных текстов). 

Адекватное понимание содержания звучащей речи, умение 

отвечать на вопросы по содержанию услышанного произведения, 

определение последовательности событий, осознание цели 

речевого высказывания, умение задавать вопрос по услышанному 

учебному и художественному произведению. 

Чтение 

 Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к 

плавному осмысленному правильному чтению целыми словами 

вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуальным темпом 

чтения). Чтение предложений с интонационным выделением 

знаков препинания.  

 Чтение про себя. Осознание смысла произведения при 

чтении про себя (доступных по объѐму и жанру произведений).  

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных 

видах текста: художественный и учебный. Особенности 

фольклорного текста. 

Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различение простых случаев многозначности. 

Практическое освоение умения отличать текст от набора 

предложений. Определение темы, главной мысли, структуры 

текста; деление текста на смысловые части, их озаглавливание.  

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на 

вопросы, выступать по теме, слушать выступления товарищей, 

дополнять ответы по ходу беседы, используя текст. Пересказ 

текста или его части по его плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных 

писателей. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка 



в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном 

произведении, пересказ. 

 Дикция и выразительность речи. Развитие 

артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого 

дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа 

речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в 

разговоре. 

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания. 

Составление простых диалогов. Определение темы ситуации, 

обсуждение содержания высказывания. Выбор речевой ситуации. 

Составление связного высказывания. 

Культура общения. Основные этикетные формы приветствия и 

прощания, выражения просьбы. Употребление «вежливых» слов. 

Составление устного приглашения, поздравления, извинения. 

Использование этикетных форм общения в различных ситуациях.   

Математика 1-5 класс Пропедевтика. 

Свойства предметов 

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, 

размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, 

остальные (оставшиеся), другие. 

Сравнение предметов 

Сравнение двух предметов, серии предметов.  

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: 

большой, маленький, больше, меньше; равные, одинаковые по 

величине; равной, одинаковой, такой же величины. Сравнение 

предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 

короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, 

толстый, тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, 

глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой 

же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-

четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); 

длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, 

толще); самый длинный, самый  короткий (самый широкий, 

узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий).  

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, 

тяжелее, легче, равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, 

одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового, такого же 

веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): 

тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий.  

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, 

их составляющих. Сравнение двух-трех предметных 

совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, меньше, 

столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, 

один, ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после 

изменения количества предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем 

установления взаимно однозначного соответствия между ними 



или их частями: больше, меньше, одинаковое, равное количество, 

столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых 

емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной 

емкости до и после изменения объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

Положение предметов  в пространстве, на плоскости 

относительно учащегося, по отношению друг к другу: впереди, 

сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, 

далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, 

внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в 

середине (центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; 

то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая половина, 

верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. 

Сегодня, завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, 

вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

Числа и величины 

Нумерация. Счѐт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до 

100. Разряды. Представление чисел в виде суммы разрядных 

слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. 

Единицы измерения и их соотнесение. 

Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы 

массы (килограмм), вместимости (литр), времени (минута, час, 

сутки, неделя, месяц, год). Стоимость (рубль, копейка). Длина 

(миллиметр, сантиметр, дециметр, метр, километр). Соотношения 

между единицами измерения однородных величин.  

Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение и деление неотрицательных 

целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, 

знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения и 

деления. Связь между сложением, вычитанием, умножением и 

делением. Нахождение неизвестного компонента 

арифметического действия.  

Числовое выражение. Скобки. Установление порядка выполнения 

действий в числовых выражениях со скобками и без скобок. 

Нахождение значения числового выражения. Использование 

свойств арифметических действий в вычислениях 

(переместительное свойство сложения и умножения). 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и 

деления.  

Способы проверки правильности вычислений. 



Работа с текстовыми задачами 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые 

арифметические задачи на нахождение суммы и разности 

(остатка).  Простые арифметические задачи на увеличение 

(уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые 

арифметические задачи на нахождение произведения, частного 

(деление на равные части, деление по содержанию); увеличение в 

несколько раз, уменьшение в несколько раз.  Простые 

арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. 

Задачи, содержащие отношения «больше (меньше) на …», 

«больше (меньше) в…». Составные арифметические задачи, 

решаемые в два действия. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 

Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости 

(выше-ниже, слева-справа, сверху-снизу, ближе-дальше, между и 

пр.). Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, 

линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, 

треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. 

Использование чертѐжных инструментов для выполнения 

построений.  

 Геометрические величины 

Измерение длины отрезка. Единицы длины (мм, см, дм, м). 

Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной 

линии и вычисление ее длины. Взаимное расположение на 

плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и 

называние: куб, шар, брус. 

Работа с информацией 

Сбор и представление информации, связанной со счѐтом 

(пересчѐтом), измерением величин; фиксирование, анализ 

полученной информации. 

Построение простейших выражений с помощью логических 

связок и слов («и»; «не»; «если… то…»; «верно/неверно, что…»; 

«каждый»; «все»; «некоторые»); истинность утверждений. 

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, 

чисел, геометрических фигур по правилу. Составление, запись и 

выполнение простого алгоритма, плана поиска информации. 

Чтение и заполнение простых таблиц. Интерпретация данных 

таблицы. 

Окружающий мир 1-5 класс Человек и природа 

Природа вокруг нас. Природные объекты и предметы, созданные 

человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, 

форма, сравнительные размеры и др.). Примеры явлений 

природы: смена времѐн года, снегопад, листопад, перелѐты птиц, 

смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество. Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры 

веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твѐрдые тела, 

жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, 



жидкостями, газами. 

Звѐзды и планеты. Солнце, Земля. Общее представление о планете 

Земля, ее форме и размерах. Глобус как модель Земли. 

Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, 

расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты 

своей страны, района. Ориентирование на местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены 

дня и ночи. Времена года, их особенности (на основе наблюдений 

при использовании всех анализаторов). Обращение Земли вокруг 

Солнца как причина смены времѐн года. Смена времѐн года в 

родном крае. 

Погода, еѐ составляющие (температура воздуха, облачность, 

осадки, ветер). Наблюдение за погодой своего края на основе 

использования всех анализаторов. Предсказание погоды и его 

значение в жизни людей. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги 

(общее представление, условное обозначение равнин и гор на 

карте). Особенности поверхности родного края (краткая 

характеристика на основе изучения географической карты). 

Водоѐмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд), 

использование человеком. Водоѐмы родного края (названия, 

краткая характеристика на основе изучения географической 

карты). 

Воздух. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 

животных, человека. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, еѐ распространение в 

природе, значение для живых организмов и хозяйственной жизни 

человека. Круговорот воды в природе. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве, жизни человека, 

бережное отношение людей к полезным ископаемым. Полезные 

ископаемые родного края (2—3 примера на основе восприятия 

реальных объектов). 

Почва, еѐ состав, значение для живой природы и для 

хозяйственной жизни человека. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, 

цветок, плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения 

(свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация 

изменений на основе наблюдений реальных объектов посредством 

использования всех анализаторов. 

Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и культурные 

растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное 

отношение человека к растениям. Растения родного края, 

названия и краткая характеристика на основе наблюдений 

реальных объектов с использованием всех анализаторов. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни 

животных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, 

звери, их отличия. Особенности питания разных животных 

(хищные, растительноядные, всеядные). Размножение животных 



(насекомые, рыбы, птицы, звери). Дикие и домашние животные. 

Роль животных в природе и жизни людей, бережное отношение 

человека к животным. Животные родного края, их названия, 

краткая характеристика на основе личного опыта наблюдений  

реальных объектов, посредством использования всех 

анализаторов. 

Лес, луг, водоѐм. Единство живой и неживой природы (солнечный 

свет, воздух, вода, почва, растения, животные). Круговорот 

веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: растения — пища 

и укрытие для животных; животные — распространители плодов 

и семян растений. Влияние человека на природные сообщества. 

Природные сообщества родного края (2—3 примера на основе 

наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные 

природные зоны (климат, растительный и животный мир, 

особенности труда и быта людей, влияние человека на природу 

изучаемых зон, охрана природы). 

Человек как часть природы. Зависимость жизни человека от 

природы. Этическое и эстетическое значение природы в жизни 

человека. Освоение человеком законов жизни природы 

посредством практической деятельности. Народный календарь 

(приметы, поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд 

людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека 

на природу (в том числе на примере окружающей местности). 

Правила поведения в природе. Охрана природных богатств: воды, 

воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. 

Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. 

Красная книга России, еѐ значение, отдельные представители 

растений и животных Красной книги. Посильное участие в охране 

природы. Личная ответственность каждого человека за 

сохранность природы. 

Общее представление о строении тела человека. Системы органов 

(опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, 

кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в 

жизнедеятельности организма. Гигиена систем органов. 

Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Личная 

ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и 

здоровья окружающих его людей.  

Человек и общество 

Общество.  Нравственные и культурные ценности.  

Человек как член общества, носитель и создатель культуры. 

Развитие культуры общества и каждого его члена. Элементарные 

знания о вкладе в культуру человечества традиций и религиозных 

воззрений разных народов.  Взаимоотношения человека с 

другими людьми. Культура общения с представителями разных 

национальностей, социальных групп: проявление уважения, 

взаимопомощи, умения прислушиваться к чужому мнению. 

Внутренний мир человека: общее представление о человеческих 



свойствах и качествах. 

Понятие семьи. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и 

взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи 

взрослым. Забота о детях, престарелых, больных. Родословная. 

Имена и фамилии членов семьи. Составление элементарной 

схемы родословного древа, истории семьи. Духовно-

нравственные ценности в семейной культуре народов России и 

мира. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. 

Обращение к учителю. Оценка роли учителя в культуре народов 

России и мира. Классный, школьный коллектив, совместная 

учѐба, игры, отдых. Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, 

согласия, взаимной помощи. Правила взаимоотношений со 

взрослыми, сверстниками, культура поведения в школе и других 

общественных местах.  

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как 

общественно значимая ценность в культуре народов России и 

мира. Профессии людей. Личная ответственность человека за 

результаты своего труда.  Профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города (села). Наземный, 

воздушный и водный транспорт. Правила пользования 

транспортом. Средства связи: почта, телеграф, телефон, 

электронная почта, аудио. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, 

Интернет. Наша Родина. Ценностно-смысловое содержание 

понятий «Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная 

символика России: Государственный герб России, 

Государственный флаг России, Государственный гимн России; 

правила поведения при прослушивании гимна. Конституция — 

Основной закон Российской Федерации. Права ребѐнка. 

Президент Российской Федерации. Ответственность главы 

государства за социальное и духовно-нравственное благополучие 

граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления 

общественной солидарности и упрочения духовно-нравственных 

связей между соотечественниками: Новый год, Рождество, День 

защитника Отечества, 8 Mарта, День весны и труда, День Победы, 

День России, День защиты детей, День народного единства, День 

Конституции. Праздники и памятные даты своего региона. Россия 

на карте, государственная граница России. 

Москва как столица России. Города России.  

Многонациональность нашей страны. Народы, населяющие 

Россию, их обычаи, характерные особенности быта (по выбору). 

Родной край, родной город (населѐнный пункт), регион (область, 

край, республика): название, основные достопримечательности; 

музеи, театры, спортивные комплексы и пр. Особенности труда 

людей родного края, их профессии.  

Страны и народы мира. Общее представление о многообразии 



стран, народов, религий на Земле. Знакомство с несколькими (с 

3—4)  странами (с контрастными особенностями): название, 

расположение, столица, главные достопримечательности. 

Правила безопасной жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; 

личная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на 

воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. Личная 

ответственность каждого человека за сохранение и укрепление 

своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов 

экстренной помощи. Дорога от дома до школы, правила 

безопасного поведения на дорогах, в парке и других местах в 

разное время года. Правила пожарной безопасности, основные 

правила обращения с газом, электричеством, водой. 

Музыка 1-5 класс Музыка в жизни человека.  

Значение музыки в жизни человека, ее влияние на настроение, 

состояние человека. 

Элементарные представления о многообразии музыкальных 

жанров и стилей. Песня, танец, марш и их разновидности. 

Песенность, танцевальность, маршевость. Опера, балет, концерт, 

мюзикл. 

Отечественные народные музыкальные традиции. Музыкальный и 

поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, 

скороговорки, загадки, игры­драматизации. Сочинения 

отечественных композиторов о Родине.  

Основные закономерности музыкального искусства.  

Элементы музыкальной грамоты: 

Различение характера музыкального произведения: веселый, 

грустный, спокойный и т. д.  

Распознавание динамических оттенков музыкальных 

произведений: очень тихо, тихо, умеренно, быстро, громко, очень 

громко. 

Различение на слух музыкального темпа: медленно, очень 

медленно, быстро и т. д.  

Основные средства музыкальной выразительности (мелодия, 

ритм, темп и др.). 

Музыкальная речь как способ общения между людьми, еѐ 

эмоциональное воздействие. Композитор — исполнитель — 

слушатель. Особенности музыкальной речи в сочинениях 

композиторов, еѐ выразительный смысл. Нотная запись как 

способ фиксации музыкальной речи. Элементы нотной грамоты. 

Музыкальная картина мира. 

Общие представления о музыкальной жизни страны. Детские 

хоровые и инструментальные коллективы, ансамбли песни и 

танца. Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, 

симфонические). Музыкальные театры. Конкурсы и фестивали 

музыкантов. Музыка для детей: радио  и телепередачи, 

видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD). 

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, 



хоровая, оркестровая. Певческие голоса: детские, женские, 

мужские. Хоры: детский, женский, мужской, смешанный. 

Музыкальные инструменты. Оркестры: симфонический, духовой, 

народных инструментов. 

Народное и профессиональное музыкальное творчество разных 

стран мира.  

 

Рисование 1-5 класс Подготовительный период обучения  

Различение формы предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки, узнавание основных геометрических 

фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб);  

Ориентировка на плоскости листа бумаги: нахождение середины, 

верхнего, нижнего, правого, левого края;  

Формирование графических представлений формы (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник), различение круга и овала. 

Воспитание интереса к рисованию и рисункам;  

Развитие мелкой моторики руки: правильное удержание 

карандаша и кисточки, формирование навыка произвольной 

регуляции нажима и темпа движения (его замедление и 

ускорение), прекращение движения в нужной точке; сохранение 

направления движения.  

Восприятие произведений искусства. Особенности 

художественного творчества: художник и зритель. Отражение в 

произведениях пластических искусств отношения к природе, 

человеку и обществу. Человек, мир природы в реальной жизни: 

образ человека, природы в искусстве. Ведущие художественные 

музеи России (ГТГ, Русский музей, Эрмитаж) и региональные 

музеи.  

Виды художественной деятельности  

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, 

мелки и т. д. Приѐмы работы с некоторыми графическими 

материалами. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, 

предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение 

деревьев, птиц, животных: общие и характерные черты.  

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие 

природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами 

живописи. Цвет — основа языка живописи. Выбор средств 

художественной выразительности для создания живописного 

образа в соответствии с поставленными задачами. Образы 

природы и человека в живописи. 

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании 

выразительного образа. Элементарные приѐмы работы с 

пластическими скульптурными материалами для создания 

выразительного образа (пластилин, глина — раскатывание, набор 

объѐма, вытягивание формы). Объѐм — основа языка скульптуры. 

Основные темы скульптуры. Красота человека и животных, 

выраженная средствами скульптуры. 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие 

материалов для художественного конструирования и 



моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). Элементарные 

приѐмы работы с различными материалами для создания 

выразительного образа (пластилин — раскатывание, набор 

объѐма, вытягивание формы; бумага и картон — сгибание, 

вырезание).  

Декоративно ­ прикладное искусство. 

Истоки декоративно прикладного искусства и его роль в жизни 

человека. Понятие о характере народной культуры (украшение 

жилища, предметов быта, орудий труда, костюма; музыка, песни, 

хороводы; былины, сказания, сказки). Представления народа о 

мужской и женской красоте, отражѐнные в изобразительном 

искусстве, сказках, песнях. Сказочные образы в народной 

культуре и декоративно прикладном искусстве. Разнообразие 

форм в природе как основа декоративных форм в прикладном 

искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей 

деревьев, морозные узоры на стекле и т. д.). Ознакомление с 

произведениями народных художественных промыслов в России 

(с учѐтом местных условий).  

Беседы об изобразительном искусстве. Беседы на темы: «Как и о 

чем создаются картины», «Как и о чем, создаются скульптуры».  

Художники – создатели произведений живописи и графики: Ю. 

Васнецов, А Саврасов, И. Левитан, И. Шишкин и т.д.; 

Скульпторы: А. Опекушин, В. Мухина и т.д. 

Обучение композиционной деятельности 

Композиция. Элементарные приѐмы композиции на плоскости и в 

пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль и диагональ в 

построении композиции. Понятия: линия горизонта, ближе — 

больше, дальше — меньше, загораживание. Роль контраста в 

композиции: низкое и высокое, большое и маленькое, тонкое и 

толстое, тѐмное и светлое, спокойное и динамичное и т. д. 

Композиционный центр (зрительный центр композиции). Главное 

и второстепенное в композиции. Симметрия и асимметрия. 

Цвет. Основные и дополнительные цвета. Тѐплые и холодные 

цвета. Смешение цветов. Роль белой и чѐрной красок в 

эмоциональном звучании и выразительности образа. 

Эмоциональные возможности цвета. Практическое овладение 

навыками работы с цветом. Передача с помощью цвета характера 

персонажа, его эмоционального состояния. 

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, 

волнистые, плавные, острые, закруглѐнные). Передача с помощью 

линии эмоционального состояния природы, человека, животного. 

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на 

плоскости и в пространстве. Сходство и различие форм. Простые 

геометрические формы. Природные формы. Силуэт. 

Опыт художественно­творческой деятельности 

Участие в различных видах изобразительной, 

декоративно­прикладной и художественно­конструкторской 

деятельности. 

Овладение навыками работы отдельными графическими 



инструментами, приемами работы с некоторыми 

изобразительными материалами. 

Овладение навыками изучения предметов на основе зрительного 

восприятия (анализ, соотнесение с сенсорными эталонами формы, 

выделение характерных признаков, сходство и различие с 

другими предметами, цвет, фактура) с использованием 

информации, полученной с помощью осязания. 

Анализ цветных, контурных, силуэтных рисунков. Освоение 

основ реалистического рисунка, живописи, скульптуры, 

декоративно­прикладного искусства. Изображение с натуры, по 

памяти и воображению (натюрморт, пейзаж, человек, животные, 

растения). Сходство и различие натуральной и декоративной 

формы. 

Овладение элементарными основами художественной грамоты: 

композицией, формой, ритмом, линией, цветом, объѐмом, 

фактурой.  

Создание моделей предметов бытового окружения человека. 

Овладение элементарными навыками лепки и бумагопластики. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации 

собственного замысла в рисунке, аппликации, скульптуре. 

Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, тона, 

композиции, пространства, линии, штриха, пятна, фактуры 

материала. 

Использование в индивидуальной и коллективной деятельности 

различных художественных техник и материалов: коллажа, 

аппликации, бумажной пластики, гуаши, акварели, восковых 

мелков, карандаша, фломастеров, пластилина, глины, подручных 

и природных материалов. Использование нетрадиционных 

изобразительных техник. 

Ручной труд 1-5 класс Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы 

культуры труда, самообслуживания 

Трудовая деятельность и еѐ значение в жизни человека. Мастера и 

их профессии. 

Организация рабочего места в зависимости от вида работы, 

планирование трудового процесса по инструкции педагога. 

Рациональное размещение на рабочем месте материалов и 

инструментов. Контроль и корректировка хода работы. Работа в 

малых группах, осуществление сотрудничества, выполнение 

социальных ролей (руководитель и подчинѐнный). 

Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, 

домашнему труду.   

Технология ручной обработки материалов.  Элементы 

графической грамоты 

Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование 

доступных материалов на основе зрительного, осязательного 

восприятия и других сохранных анализаторов.  

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование 

материалов. Выбор материалов по их 

декоративно­художественным и конструктивным свойствам, 



использование (с помощью педагога) соответствующих способов 

обработки материалов в зависимости от назначения изделия.  

Инструменты и приспособления для обработки материалов 

(знание названий используемых инструментов, область 

применения, правила использования), выполнение приѐмов их 

рационального и безопасного использования. Правила техники 

безопасности при работе с инструментами. 

Использование простейших измерений и построений для решения 

несложных практических задач. Изготовление изделий по 

рисунку, простейшему чертежу. 

 Конструирование и моделирование 

Общее представление о конструировании как создании 

конструкции каких-либо изделий (технических, бытовых, 

учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее представление). 

Виды и способы соединения деталей. Основные требования к 

изделию (соответствие материала, конструкции и внешнего 

оформления назначению изделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных 

материалов по образцу. 

Физическая культура 1-5 класс Знания о физической культуре 

Физическая культура. Формирование первоначальных знаний в 

области физической культуры. Физическая культура как 

организация занятий физическими упражнениями по укреплению 

здоровья человека, развитию силы, выносливости, координации. 

Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, 

плавание как способы передвижения человека. 

Физические нагрузки на занятиях физической культурой, 

допустимые физические нагрузки, противопоказания. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий 

физическими упражнениями: остановка по требованию учителя, 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Культурно-гигиенические  требования к занятиям физической 

культурой. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 

здоровье, физическое развитие и развитие физических качеств. 

Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, равновесие. Физические упражнения и осанка. 

Основные положения (стойки) и элементарные движения для 

освоения двигательных действий. Физическая нагрузка. 

Противопоказания к физическим упражнениям и  нагрузкам. 

Подвижные игры и их разнообразие.  

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение 

культурно-гигиенических навыков для занятий физической 

культурой. 

Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов 

упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища, развития основных физических качеств; 

проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя 



зарядка, физкультминутки). Формирование представлений о 

доступных (по состоянию здоровья и зрения) физических 

упражнениях, умение их выполнять. 

Самостоятельные игры и развлечения. Участие в подвижных 

играх, физкультурно-оздоровительных мероприятия. акопление 

опыта самостоятельного выполнения движений и упражнений. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно¬-оздоровительная деятельность. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, 

физкультминуток. 

Комплексы упражнений по профилактике и коррекции нарушений 

осанки, формированию навыков правильной осанки; 

Комплексы упражнений для укрепления сводов стоп, развития их 

подвижности. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы упражнений на развитие мелкой моторики рук. 

Комплексы дыхательных упражнений. 

Упражнения на расслабление (физическое и психическое). 

Упражнения на равновесие, на координацию. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики.  

Организующие команды и приѐмы. Построение друг за другом в 

любом порядке за учителем. Построение круга в любом порядке 

вокруг учителя. Построение в колонну и шеренгу по одному, по 

росту. Построение парами (организованный вход в зал и выход из 

зала, в играх). 

Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых 

команд. Построения и перестроения. Повороты на месте направо 

и налево. Повороты на 90 градусов без разделений. Размыкание и 

смыкание приставными шагами. Ходьба на месте с остановкой на 

два счета. Передвижения по диагонали, противоходом, змейкой. 

Основные положения и общеразвивающие упражнения 

Основные положения рук, ног, положения лежа; движения 

головы, туловища, седы. 

Основная стойка, стойка ноги врозь; основные положения рук; 

движения прямых рук; движения рук в плечевых и локтевых 

суставах; круговые движения руками; поднимание и опускание 

плеч; движение плеч вперед, назад;  поднимание согнутой ноги; 

движение прямой ноги  вперед, в сторону, назад; махи ногой; 

сгибание и разгибание ног в положении «сидя»; поднимание 

прямых ног поочередно в положении сидя; повороты головы; 

наклон туловища в сторону; наклон туловища вперед с опорой 

рук на колени, опускание на одно колено с шага назад; опускание 

на оба колена и вставание без помощи рук; упражнения у 

гимнастической стенки; пружинистые движения до уровня 

касания грудью ног; смыкание и размыкание носков; поднимание 

на носках с перекатом на пятки;  имитация равновесия. 



Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения 

в группировке; перекаты; стойка на лопатках. Простейшие 

соединения разученных движений. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Упражнения 

с предметами (гимнастические палки, обручи, с озвученными 

мячами, мячами разной фактуры, со скакалкой и др. 

Упражнения для формирования осанки: статические упражнения 

стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками, ягодицами, пятками 

и локтями; сохраняя позу правильной осанки, сделать шаг вперед, 

затем назад, вернуться в исходное положение; стоя у стены в позе 

правильной осанки выполнять движения руками вверх и наклоны 

туловища; стоя спиной к гимнастической стенке, держась за рейку 

выше головы, прогибание туловища. Удержание груза (150-200г) 

на голове в положении основная стойка и стойка ноги врозь. 

Упражнения в лазании и ползании: свободное лазание по 

гимнастической стенке (на 5-6 реек); на четвереньках по полу и 

гимнастической скамейке. Перелезание через препятствия 

(свободным способом), высота 25-30 см, подлезание 

произвольным способом под препятствия высотой не ниже 40 см. 

Лазание, перелезание и подлезание в играх, в преодолении полосы 

препятствий. 

Передвижение по гимнастической стенке. Передвижение по 

наклонной гимнастической скамейке, установленной под углом в 

20 – 25 градусов и с переходом на гимнастическую стенку. 

Упражнения с мячами: передача, перекатывание, перебрасывание 

мяча в кругу, в шеренгах друг другу, броски мяча в щит, в ворота, 

сидя, скрестив ноги, или, стоя ноги врозь, в кругу передача мяча 

влево, вправо;  удары мяча об пол, подбрасывание мяча вверх, 

броски в стену и ловля его двумя руками; подбрасывание мяча и 

ловля; высокое подбрасывание мяча без ловли, броски мяча друг 

другу (в парах) двумя руками снизу, от груди; свободная игра с 

мячом. 

Упражнения в равновесии: упражнения на полу, перешагивание 

через лежащие на полу предметы (палка, доска, скакалка); 

перешагивание через веревку, висящую на высоте 10-15 см; 

внезапные остановки во время ходьбы и бега (игры «Быстро 

шагай – смотри не зевай», «Стой» и др.). Упражнения на доске, 

лежащей на полу, свободная ходьба; стоя на доске, доставать (или 

раскидывать на полу) разные предметы, находящиеся на 

расстоянии 30-40 см. Статические упражнения в основной стойке. 

Ритмические упражнения: ходьба в разном темпе под счет, 

хлопки, пение и музыку; ходьба с акцентированием на счет 1, на 

счет 2,3; ходьба с хлопками. Выполнение элементарных движений 

под музыку (на каждый 1-й счет). 

Лѐгкая атлетика. Упражнения в ходьбе: координированная работа 

рук и ног при ходьбе (упражнения на месте и в движении);  

свободная ходьба в одном направлении всей группой, соблюдая 

общий темп, ускоренная ходьба, ходьба на носках (тихо), ходьба 

друг за другом, ходьба в рассыпную со свободным движением 



рук, ходьба с левой ноги, ходьба в обход по залу, держась в 

полушаге от стены, ходьба с одной стороны на противоположную, 

обходя маты, лежащие на полу в разных местах зала; ходьба по 

доскам, положенным непрерывно по прямой; ходьба с 

изменением темпа. Разные виды ходьбы. Сочетание обычной 

ходьбы с другими освоенными видами ходьбы. Ходьба во дворе, в 

помещении школы, в привычных местах и направлениях. Подъем 

и спуск по лестнице.  

Беговые упражнения: координированная работа рук и ног при 

беге (упражнения на месте и в движении), медленный бег; бег с 

переменой направления по сигналу учителя; медленный бег на 

месте; перебежки на расстояние;  бег в чередовании с ходьбой; 

быстрый бег на месте; свободный бег в играх. 

Прыжковые упражнения (выполняются только на матах): легкие 

подскоки на месте на двух ногах, руки на поясе; свободные 

прыжки на двух ногах;  прыжки в длину с пола на мат (10-15 см); 

прыжки в глубину с высоты 10-15см; прыжки «через ручей» (15-

20 см); прыжки на месте на двух ногах с поворотом; прыжки на 

месте с разным положением рук; прыжки в играх; на одной ноге и 

двух ногах на месте и с продвижением. 

Броски: броски двумя руками большого мяча (из-за головы, в пол, 

стену, вверх с последующей ловлей), набивного мяча (1 кг) на 

дальность разными способами. 

Метание: малого мяча, камешков, различных легких предметов в 

указанном направлении; метание в цель; метание мячей в играх;  

метание различных предметов в играх. 

Лыжная подготовка. Строевые упражнения, ходьба с лыжами на 

плече, передвижение на лыжах; повороты; передвижение в слабом 

темпе на расстояние; подъѐмы; спуски; торможение, игры на 

лыжах. 

Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; 

передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; 

лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и 

ног. Проплывание учебных дистанций: произвольным способом. 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с 

основами акробатики: игровые задания с использованием 

строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию. 

На материале лѐгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на 

лыжах, упражнения на выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр: 

Футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу; ведение 

мяча, подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбола: отбивание  мяча, бросание мяча в корзину. 

Перебрасывание мяча друг другу и через сетку. 

На материале лѐгкой атлетики 

Развитие координации: перебежки в шеренгах, взявшись за руки; 



бег в парах за руки; остановка в беге; прыжки  на месте на одной 

ноге и двух ногах поочерѐдно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью; бег со страховкой по наклонной в 

максимальном темпе; броски в стенку мяча в максимальном 

темпе, из разных исходных положений. 

Развитие выносливости: ходьба на дистанции в режиме 

умеренной интенсивности; равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности. 

Развитие силовых способностей: передача набивного мяча (1 кг) в 

максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; 

метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из 

разных исходных положений и различными способами (сверху, 

сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок 

в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой 

подвешенных ориентиров. 

На материале лыжной подготовки 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на 

месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы 

общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на 

лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-¬трѐх 

шагов. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме 

умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением 

отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

прохождение тренировочных дистанций. 

На материале плавания 

Развитие выносливости: повторное выполнение освоенных 

движений. 

Ритмика 1-5 класс Занятия ритмикой в жизни человека. Тело человека и его 

двигательные возможности.  Значение ритмических упражнений в 

жизнедеятельности, в том числе в учебной деятельности. Музыка 

и движение. Красота движения и  музыкально – ритмическая 

деятельность. Упражнения в музыкально-ритмической 

деятельности. Танцевальные движения и танцы. Движение и речь. 

Ритмика и зрение, ритмика и слух. 

Специальные ритмические упражнения. 

Движения. Ритмичная ходьба с акцентами на определенный счет, 

с хлопками, упражнениями с движениями рук и туловища, 

проговариванием стихов, пословиц и др. без музыкального 

сопровождения. Ритмичные движения на счет (четный, нечетный) 

с паузой. Ритмичные хлопки в ладоши. Ходьба и бег в различном 

темпе. Ритмичное изменение положения рук. Ритмичные  

координированные движения рук и глаз. 

Упражнения на связь движений с музыкой. 

Движение. Характер движения. Движения под пение. Движение 

под музыку. Движение в соответствии с  частью  музыкального 

произведения. Ходьба, бег с движениями рук на акцент в музыке. 

Ходьба, бег с выполнением выпадов, поворотов, остановок на 



акцент в музыке. Ходьба, бег в соответствии с характером и 

ритмом музыки. Передача движением звучания музыки. Смена 

направления движения с началом музыкальной фразы. 

Формирование пластичности движений, умений управлять 

темпом движений. Преодоление трудностей развития движений. 

Развитие выразительности движений и самовыражения. 

Упражнения ритмической гимнастики. 

Упражнения ритмической гимнастикой. Формирование 

ритмичности движений. Содержание и амплитуда движения. 

Общеразвивающие и специальные упражнения. Упражнения с 

предметами и без предметов. Упражнения на зрительно-моторную 

координацию. Упражнения на зрительную пространственную 

ориентировку. 

Подготовительные упражнения к танцам. 

Упражнения для ступней ног. Выставление ноги на носок. 

Полуприседание. Выставление ноги на пятку, носок. Преодоление 

трудностей развития двигательных действий. Развитие 

координации двигательных действий. 

Элементы танцев. 

Точность движения. Выставление ноги на пятку и носок. Шаг с 

притопом на месте. Выставление ноги на пятку с полуприседом. 

Хороводный шаг. Тройной шаг. Шаг польки. Музыкально-

двигательный образ. Преодоление трудностей развития движений, 

развитие связи движения с музыкой. 

Танцы. 

Красота движения. Танец. Хоровод. Хлопки. Красивые, изящные 

движения.  Виды танцев. Весѐлые, грустные мелодии. Народные 

мелодии. Развитие двигательной активности, координации 

движений, умение управлять темпом движения. 

Музыкально-ритмические игры и занятия. 

Подвижные игры. Музыкально-ритмические игры. Музыкально-

ритмические упражнения и игры по ориентировке в пространстве. 

Коммуникативные танцы – игры. Коррегирующие игры. Речевые 

игры. Ритмодекламация. 

Адаптивная 

физическая культура 

1-5 класс Адаптивная физическая культура (общие знания). 

Разнообразие упражнений адаптивной физической культуры. 

Правильное дыхание. Осанка человека. Подвижные игры, их 

правила, требования к играющим. Гигиенические навыки занятий  

физкультурой. Занятия на тренажерах. Зрение и упражнения 

адаптированной  физической культуры. 

Общие упражнения. 

Строевые упражнения. Подводящие упражнения. 

Общеразвивающие упражнения. Общеразвивающие упражнения с 

предметами. Упражнения, формирующие основные движения. 

Повторение ранее освоенных упражнений. Подвижные игры. 

Элементы танца. Дыхательные упражнения. Упражнения  на 

подвижность глаз. 

Лечебно – корригирующие упражнения. 

Дыхательные упражнения (для учащихся 1-ой группы). 



Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и спины. 

Упражнения для формирования мышц стопы (для учащихся 2-ой 

группы). Упражнения для развития подвижности отдельных 

суставов. Упражнения, повышающие силу отдельных мышечных 

групп. Упражнения для совершенствования зрительных функций 

(для учащихся 3-ой группы). Повышение функциональных 

возможностей организма.  

Упражнения коррекционно-развивающей направленности.  

Преодоление отклонений в физическом развитии и двигательной 

сфере. Упражнения на развитие координационных способностей. 

Упражнения на развитие выносливости. Упражнения на развитие 

ловкости. Упражнения для развития  моторики рук. Упражнения 

для совершенствования подвижности глаз и зрительных функций. 

Упражнения, закрепляющие умения естественно двигаться. 

Упражнения  на лечебных тренажерах. 

Упражнения на степпере. Упражнения на велотренажере. 

Упражнения на беговой дорожке. Упражнения на тренажере 

«Здоровье». Упражнения на гребном тренажере. 

Социально-бытовая 

и пространственная 

ориентировка 

1-5 класс Личная гигиена 

Распорядок дня, необходимость его соблюдения. Правила личной 

гигиены. Гигиенические правила поведения в местах общего 

пользования. Туалетные принадлежности по уходу за лицом, 

волосами, зубами. Ориентировка во времени по часам.   

Одежда и обувь 

Назначение разных видов одежды и обуви. Виды одежды и обуви 

для девочек и мальчиков. Одежда и обувь по сезону. 

Представления о видах труда по уходу за одеждой. Пути 

предупреждения загрязнения одежды: переодевание в 

соответствующую по назначению одежду, соблюдение 

аккуратности на улице и за столом, правил личной гигиены.  

Виды труда по уходу за обувью. Материалы, инструменты, 

необходимые для ухода за обувью. Размещение обуви в 

отведенном для этого месте. 

Питание  

Основные продукты питания. Различные группы продуктов. 

Внешний вид, вкус, запах. Мытье овощей, фруктов, ягод. 

Извлечение продуктов из упаковки. Приготовление простейших 

блюд. Обработка продуктов с помощью ножа. Способы техники 

безопасности при работе с режущими инструментами и 

приспособлениями при приготовлении пищи. 

Сервировка стола. Уход за посудой и столовыми 

принадлежностями.  

Жилище и ориентировка в нем. 

Функциональное назначение, предметное наполнение школьных и 

домашних помещений. Способы поддержания чистоты и уборки в 

помещении. Соблюдение норм освещения помещений.  

Уход за комнатными растениями. Пользование бытовыми 

приборами, соблюдение техники безопасности. 

Транспорт 



Различение вида транспорта по назначению. Узнавание 

транспорта по результатам наблюдений, по описанию, по 

характерным звукам. Остановки транспортных средств. 

Обозначения номеров пассажирских транспортных средств. 

Вход и выход из пассажирского транспортного средства. 

Оплата проезда в общественном транспорте.  

Предприятия торговли 

Виды магазинов. Ориентирование в отделах магазинов; в 

отдельных видах магазинов; в ассортименте товаров различных 

видов магазинов. 

Совершение покупки в предприятиях торговли. Пользование 

денежными купюрами. Оплата покупки.  

Культура поведения  

Соблюдение правил поведения в образовательной организации и в 

общественных местах. Воспитание умения содержать в порядке 

место, где трудится, занимается, играет.  Формирование умения и 

желания трудиться. 

Нормы и правила общения со взрослыми и сверстниками. 

Обращение с просьбой к сверстникам и взрослым. Использование 

в речи вежливых слов.  

Правила поведения за столом. 

Развитие навыков ориентировки в микропространстве 

Обучение ориентировке на рабочем месте, в учебнике, в тетради, 

на доске, за столом. Правильное понимание и использование в 

речи пространственной терминологии: слева, справа, над, под, 

впереди, сзади, между. Пространственные направления слева 

направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх, наискось – для 

двухмерного и трехмерного пространства. 

Развитие элементарных навыков ориентировки в 

макропространстве 

Ориентировка в знакомом замкнутом и свободном пространстве. 

Самостоятельная ориентировка в школе, на пришкольном участке, 

на маршрутах постоянной необходимости. 

Правила перехода улицы. Изучение нескольких значимых для 

обучающегося маршрутов городского транспорта. 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

1-5 класс формирование чувства сопричастности и гордости за спортивные 

достижения наших соотечественников; 

ориентацию на понимание причин успеха/неуспеха в спортивно-

оздоровительной деятельности, на понимание оценок учителей, 

сверстников, родителей; 

формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому 

образу жизни; 

стремление к максимально возможной физической, социально-

бытовой активности и независимости; стремление к физическому 

совершенствованию; 

стремление к проявлению волевых усилий, к преодолению 

трудностей, к достижению конкретного результата; 

стремление к реализации основ здорового образа жизни, к 

здоровьесберегающему поведению. 



Нравственное 

направление 

1-5 класс формирование умения давать нравственную оценку своим и 

чужим поступкам, стремления к выполнению моральных норм; 

формирование  трудолюбия, положительного отношения к 

учению, труду, жизни;  

воспитание положительного отношения к природе, окружающей 

среде, любознательности и бережного отношения к живой и 

неживой природе; 

формирование эстетических потребностей и чувств;  

способность к оценке своего участия во внеурочной деятельности; 

способность к оценке, как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

знание элементарных моральных норм и ориентацию на их 

выполнение; 

развитие этических чувств — стыда, вины, совести как 

регуляторов морального поведения;  

понимание чувств других людей и сопереживание им; 

развитие чувства нового. 

Социальное 

направление 

1-5 класс формирование внутренней позиции школьника на уровне 

положительного отношения к школе, ориентацию на 

содержательные моменты школьной действительности и принятие 

образца «хорошего ученика»;  

формирование навыков организации сотрудничества с 

педагогами, сверстниками (в том числе и нормально видящими), 

родителями (законными представителями);  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

понимания других людей и сопереживания им; 

воспитание ценностного отношения к своему национальному 

языку и культуре; 

воспитание потребности в социальных контактах, предметно-

практической деятельности;  

формирование умения адекватно использовать вербальные и 

невербальные средства общения для решения различных 

коммуникативных задач, владеть диалогической формой 

коммуникации;  

формирование умения договариваться и приходить к общему 

решению в совместной деятельности;  

адекватное использование компенсаторных способов 

деятельности, своей сенсорной системы (в том числе нарушенного 

зрения) для решения различных задач. 

Общекультурное 

направление 

1-5 класс знание основных  правил культуры поведения; 

развитие интереса к природе, природным явлениям и формам 

жизни, понимание активной роли человека в природе, 

ценностного отношения к природе и всем формам жизни, 

приобретение элементарного опыта природоохранительной 

деятельности; 

формирование эстетических чувства,  представлений о душевной 

и физической красоте человека; умение видеть красоту природы, 

труда и творчества; 

формирование интереса к чтению, произведениям искусства, 



детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке; 

формирование отрицательного отношения к некрасивым 

поступкам и неряшливости; воспитание стремления к опрятному 

внешнему виду. 

 


