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[bookmark: _GoBack]Цель: Привлечь пап к участию в совместных с детьми мероприятиях.
развивать интерес у детей и родителей к физической культуре и спорту.
воспитывать навыки здорового образа жизни, умение совместно активно
отдыхать.
Задачи
1. Формировать представление о здоровом образе жизни; совершенствовать
двигательные умения и навыки в играх-эстафетах.
2. Развивать  физические  качества (силу, ловкость, быстроту, выносливость,
координацию движений, формировать двигательные навыки.
3. Воспитывать чувство сопереживания друг за друга, желание участвовать
в спортивных соревнованиях
Оборудование
Обручи 4 шт, удочки 2шт,ведро 2шт,озеро или таз с пластмассовыми
рыбками, воздушные шары 2шт, шорты большого размера.

Ведущая: Здравствуйте, дети! Здравствуйте, уважаемые взрослые! Сегодня наше мероприятие посвящается папам. С 2006 года в России
появился новый праздник «День Отца -посвященный всем мужчинам.
Отец – это самый дорогой и любимый человек, отец опора и защита семьи
Ведь папы самые сильные, смелые. ловкие. Ребята вы согласны со мной?
Дети читают стихи
 Уважаемые папы! Мы предлагаем Вам немного отдохнуть, впасть в детство, от души повеселиться и поиграть на нашем празднике.
Ребята я поняла что ваши Папы могут всё! Вот мы это и проверим
Сегодня будут соревноваться команда пап и детей 
 “Силачи” и  “Крепыши”.
У нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое.
 Разрешите представить вам наше жюри:
Заведующая нашего садика Галина Алексеевна и 
Ведущая: 
Участники здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись


Звучит музыка и влетает Баба Яга и возмущенно говорит:
А что это вы тут все собрались и меня не позвали!
Ведущая: А у нас праздник!
Б.Я: Какой это праздник? Праздники еще не наступили до Нового Года еще далеко, и 8 марта нескоро, ведь сейчас и не 23 февраля, на улице осень сейчас.
Ведущая: День Отца.
Б.Я: Что-то я такой праздник не знаю, ну-ка милая расскажи!
Ведущая: Этот праздник празднуется в третье воскресенье октября День отца. День отца появился как выражение любви и благодарности мужчинам, воспитывающим своих детей.
Б. Я.: Хороший праздник молодцы, а можно я останусь на вашем празднике и буду вам помогать.
Ведущая: Ну что, ребята, оставим?
Дети: Да!
Ведущая: Вставай бабуля с нами делать разминку!
                                         Разминка
Наши папы, очевидно,
очень занятый народ:
На работе пропадают
Ежедневно круглый год.
Эстафета№1 «На работу через детский сад»
папы на некоторое время превратиться в кенгуру, а наши детки – в
маленьких детёнышей, которые находятся в сумке у кенгуру Дети  находятся
у пап у на груди, обхватив шею руками, а туловище ногами. Папы,
придерживая малышей руками, прыгают на обеих ногах до ориентира,
обратно возвращаются бегом.
Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть,
Продолжаем замечательный наш путь.
Какой же папа не любит хоккей?

Эстафета №2 «Воздушный хоккей»
Участник клюшкой ведет воздушный шарик оббегает ориентир возвращаеться на место. 

Какой же папа не любит охоту?
Эстафета №3«Прыжки по следам»
Папы, оставаясь дома одни с детьми,
очень часто теряется не зная во что одеть детей.
Эстафета №4«Одни штаны на двоих».
По сигналу первая пара одевает одни штаны (в одну штанину влезает одной
ногой папа, в другую ребенок) и огибают конус возвращаются обратно,
передав эстафету следующей паре
Мне очень, очень интересно, что умеют делать ваши папы!
А, наши папы лучше всех умеют ходить за покупками.
Эстафета №5 «Поход в супермаркет»
Пронести воздушный шар, удержав его лбами, став, напротив друг друга. До
ориентира и обратно.
Вот наступает воскресенье
И с папой мы идем гулять.
Как это здорово, ребята,
С папой рядышком шагать.
Эстафета№6; На прогулке
папа выполняет широкий шаг, ребёнок проползает между ног папы и так до
ориентира и бегом обратно
Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть,
Продолжаем замечательный наш путь.
Эстафета№ 7» Быстрый поезд»
Первый участник  оббегает ориентир, бежит к команде, «прицепляет» вагон со второго участника, опять бежит по дистанции и т. д. нужно собрать все «вагоны» в поезде.
Наши соревнования подошли к концу. 
Пока жюри подводит  итоги, командам  будут заданы спортивных вопросы.
Вопросы для  команд
1. Начало пути к финишу. (Старт.)
2. Чего не надо, если есть сила? (Ума.)
3. Боксерский корт. (Ринг.)
4. Спортивный снаряд для перетягивания. (Канат.)
5. Танцор на льду. (Фигурист.)
6. Молодой спортсмен. (Юниор.)
7. Летающий участник бадминтона. (Воланчик.)
8. Как часто проводятся Олимпийские игры? (Один раз в четыре года.)
9. Инструмент спортивного судьи. (Свисток.)
10. «Бородатый» спортивный снаряд. (Козёл.)
11. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист.)
12. Её просят лыжники. (Лыжню.)
13. В какой игре используются мяч наибольшей величины (Баскетбол.)
14.Предки кроссовок. (Кед ы
15. Ее должен взять прыгун. (Высоту.)

Вот и закончился наш праздник.
Сегодня вы были ловкими и смелыми,
Быстрыми, весёлыми, дружными
А кто же победил?
Слово жюри.

Ведущий: Вы все очень старались сегодня, потратили много сил. Для того, чтобы восстановиться баба яга принесла  для вас волшебный напиток «Здоровье» (тыквенно-морковный сок). Прошу всех выпить его и немного отдохнуть.


 

