Она всегда за всех переживала, 
Чужие сложности старалась преодолевать, 
Своих она порой не замечала, 
Они же продолжали жизнь ее ломать.

От них бежать старалась-безуспешно! 
Забыть хотела- становилось все сложней, 
Но стоит помнить в нашей жизни спешной, 
Что от себя мы никогда не убежим.

Она жила всегда ради кого-то, 
Старалась каждому как можно больше угодить, 
Но про себя она не вспоминала больше,
А прошлое продолжило душить.

Оно никак ее не отпускало, 
Она все думала: "что сделала не так?"
И почему, когда так надо
Нет рядом снова никого, опять...

Но женщина сильна и без мужчины, 
Она, поверив лишь в себя,
Свернёт все горы, все свернёт вершины, 
Но только вспомнив про любимую себя! 

Себя любить, себя беречь, не забывая,
Все сможешь сделать, справишься сама, 
Ты не простая женщина, ты-мама, 
А мама сможет все, а главное сама! 

Для этого нужна лишь сила воли, 
Желание, здоровье и труд,
А я вылечу душевные боли, 
С лица земли враги нас не сотрут!

Не бойся преодолевать вершины, 
Ты не одна, мы вместе навсегда! 
Ведь знаешь, мамочка, что важно в этой жизни? 
Когда есть смысл, цели и мечта. 

Не важно сколько в прошлом было огорчений,
Живем мы здесь, сегодня и сейчас!
Я не хочу расстраивать тебя отныне,
Хочу лишь радость в жизнь твою послать.

Мне без тебя весь мир этот не интересен! 
С тобою только смысл есть существовать, 
Ведь только ты в этом мире бесчестном
На моей стороне продолжала стоять! 

Сколько страха, проблем и тревоги
Ты прошла, позабыв про себя.
Ну а я уже выросла, мама,
И хочу те восполнить года.

Те года, когда было так страшно,
Не хватало поддержки моей! 
Для меня важной целью отныне 
Станет быть подругой твоей.

Той подругой, которая рядом, 
Не оставит тебя никогда!
Твоя девочка выросла, мама,
И готова на все для тебя! 
