Как зверюшки к зиме готовятся
(как можно заниматься дома с детьми)

Стоит ноябрь – самая глухая пора осени. Серое небо, закрытое плотной пеленой низких и тяжелых облаков. Засохла трава, облетели листья с кустов и деревьев. Не слышно ни веселых трелей птиц, ни звонкого чириканья. Только изредка можно увидеть на рябинах стайки шумных свиристелей. Снег идет все чаще и чаще. То он тает и разводит грязь и слякоть, то покрывает землю сплошным белым ковром. Скоро зима. Люди переоделись в зимнюю одежду, но с непривычки все-равно холодно. И спешат они скорее в теплый дом, чтобы согреться горячим чаем. Людям хорошо. А вот как животные готовятся к зимним холодам? Об этом мы и узнаем.
Читаем
Медведь
К осени у медведя заканчивается линька, его мех становится густым, длинным, пышным. Зимой мех хорошо защищает его от самых лютых морозов.
За осень медведь нагуливает очень много жира, ведь ему надо без пищи пролежать всю зиму.
С наступлением холодов медведь выбирает укромное место где-нибудь в глуши, удобное для устройства берлоги. Разыщет подходящее место, нагребет туда мху, опавшей листвы, мелких веточек ели и забросает ветками сверху. Вход в берлогу почти всегда обращен в южную сторону.
Когда падают первые снежинки, медведь обычно уже в берлоге. Снаружи метель, морозы, а в берлоге тихо и теплее, чем на воле.
А.Клыков

Собрались и полетели
Утки в дальнюю дорогу.
Под корнями старой ели
Мастерит медведь берлогу.
Заяц в мех оделся белый,
Стало зайчику тепло.
Носит белка месяц целый
Про запас грибы в дупло.
Рыщут волки ночью темной
За добычей по лесам.
Меж кустов к тетерке сонной
Пробирается лиса.
Прячет на зиму кедровка
В старый мох орехи ловко.
Хвою щиплют глухари.
Зимовать к нам прилетели северяне – снегири.

Наблюдаем
Понаблюдайте за птицами, которые не улетели на юг. Объясните, что это зимующие птицы. Они будут зимовать с нами. Покажите ребенку нахохлившихся воробьев. Расскажите, что птиц нужно поддержать зимой. Сделайте вместе кормушку и ежедневно подкладывайте в нее корм: пшено, подсолнечные семечки.
Играем
Разучите с ребенком пальчиковую гимнастику
Есть у каждого свой дом (из ладоней делаем «шалашик»)
У лисы в лесу глухом (складываем ладошки вместе, большие пальцы подняты: получилась мордочка лисы)
Есть нора – надежный дом. (соединяем большие и указательные пальцы - получается круг)
Не страшны зимой метели (двигаем ладонями, изображая метель)
Белочке в дупле на ели. (снова соединяем большие и указательные пальцы)
Под кустами еж колючий (растопыриваем пальцы)
Нагребает листья в кучу. (сгибаем пальцы и делаем загребательные движения)
Из ветвей, корней, коры (кистями рук делаем плавные движения вверх, вниз, вверх)
Хатки делают бобры. (сжимаем кулачки и стучим ими друг о друга)
Спит в берлоге косолапый, (подкладываем под щечку сложенные вместе ладони)
До весны сосет он лапу. (прикладываем ладони к губам)
Есть у каждого свой дом, (делаем «шалашик»)
Всем тепло, уютно в нем. (хлопаем в ладоши)

Развиваем мыщление и связную речь 
Предложите ребенку поиграть в игру «Отгадай загадку».
Родились зимой в берлоге.
Подрастали понемногу.
В шубках темных и мохнатых.
Как зовут их?...(медвежата)

В серой шубке ходит летом.
В белую зимой одет он.
Вот петляет по лужайке.
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Как в лесу осеннем тихо!
Погулять идет лосиха.
А за нею меж сосенок
Скачет маленький…(лосенок)

В логове они живут,
Волка папою зовут.
Так похожи на щенков!
Нет пока у них клыков. (волчата)

Развиваем зрительное восприятие и внимание 
Предложите ребенку сравнить две картинки и найти отличия
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[bookmark: _GoBack]Предложите ребенку поиграть в игру «Сложи фигуру». Пусть попробует сложить изображение лисички из геометрических фигур. Если он не может справиться с заданием, предложите ему схему сборки. Можно наклеить получившееся изображение на картон, добавить деталей – получится аппликация. 
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