
Организация здоровьесберегающего пространства в младшей группе: принципы и
подходы
В современном мире проблема здоровья детей становится всё более актуальной.
Организация здоровьесберегающего пространства в младшей группе детского сада
приобретает особую значимость. В этой статье мы рассмотрим основные принципы и
подходы к созданию такой среды.
Здоровьесберегающее пространство — это гибкая, развивающая система, основанная
на эмоционально-комфортной среде пребывания и благоприятном режиме
организации жизнедеятельности детей. Оно направлено на сохранение и укрепление
здоровья, формирование здорового образа жизни и развитие физических и
психологических качеств ребёнка.
Основные принципы создания здоровьесберегающего пространства в младшей группе:
1. Соблюдение режима дня в соответствии с гигиеническими требованиями.
2. Использование разнообразных здоровьесберегающих технологий: динамические
паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, пальчиковая гимнастика,
гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика и другие.
3. Обеспечение условий для самостоятельной двигательной активности детей:
свободная площадь, достаточное количество игрушек и оборудования.
4. Оформление спортивного уголка с различным спортивным инвентарём и
аксессуарами для развития моторики, координации движений и укрепления здоровья.
5. Создание зон уединения и уголков для отдыха и релаксации.
6. Оборудование физкультурного зала и спортивной площадки на территории детского
сада.
Таким образом, организация здоровьесберегающего пространства в младшей группе
детского сада должна быть направлена на создание комфортных условий для
физического и психического развития детей, формирования у них навыков здорового
образа жизни и укрепления здоровья.


