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Кулинария — это человеческая деятельность по приготовлению пищи. Она включает в себя комплекс технологий, оборудования и рецептов.
Кулинария — это совокупность способов приготовления из минералов и продуктов растительного и животного происхождения самой различной пищи, необходимой для жизни и здоровья человека.
Также кулинарией называют магазин или специальный отдел при ресторане, столовой, кафе, торгующий полуфабрикатами и готовыми кушаньями.

1 Конкурс «Угадайка»
Угадать какой овощ или фрукт лежит в коробке
2 Конкурс «Варим компот»
Даны названия ягод и фрукт, а вы назовите какой компот из них получится. Например, клубника - клубничный….
Земляника –
Малина -
Яблоко -
Груша -
Ежевика –

3 Конкурс  « Отдели крупу»
Так получилось, что в   макароны просыпался горох. А вам нужно уже закладывать макароны в кастрюлю. Нужно быстренько отделить горох от  макарон 
Каждой команде даётся крупа рисовая, которая смешалась с фасолью.
Учитывается чистота и быстрота участников.
4 конкурс «Отгадайка»
1). В середине века рыцари этот овощ носили на груди, как талисман. (Лук.).
2). Каких рыб называют «красными». ( Горбуша, Форель, сёмга.)
3). Этот вкусный жёлтый плод
     Прям из Африки плывёт,
     Обезьянкам в зоопарке
     Пищу целый год даёт. (Банан.)
4). Он похож на апельсин,
     С грубой кожей, сочный.
      Недостаток есть один-
      Кислый он уж очень…(Лимон.)
5).Этот фрукт как неваляшка,
    Одет в жёлтую рубашку.
     В саду покой нарушив,
     С дерева сорвалась ….(Груша.)
6). Она душистая такая,
      Мякоть сладкая!
      Полюбили мы отныне
      Королев поля…(Дыни)
7).Сидит на ложке, свесив ножки. (Лапша)
8).Что на сковороду наливают, да в четверо сгибают. (блины)
9).Ей набили мясом рот,
   И она его жуёт,
   Жуёт – жуёт и не глотает,
  В тарелку отправляет. (мясорубка).
10).Сама не ем, а людей кормлю. (ложка).
11).Я длинный и зелёный, вкусен я солёный,
      Вкусен и сырой. Кто же я такой. (Огурец).
12).Это вовсе не игрушка- Ароматная…(Петрушка).
13).Никого не огорчает, а всех плакать заставляет. (Лук).
14).Хоть чернил он не видал,
      Фиолетовым вдруг стал,
       И лоснится от похвал
       Очень важный… (Баклажан).
15).В огороде хоть росла,
      Знает ноты «соль» и «фа». (Фасоль).
16).Что вызвало бессонницу у принцессы. (Горошина).
17).Птица, попавшая в суп за свои раздумья. (Индюк).
18).Любимая еда жителей острова Чунга- чанга.(Какосы, бананы).
19).Что подают в конце обеда. (Десерт).
20). Листовой овощ или холодное блюдо. (Салат).
21).Сорт сухого печенья. (Крекер).
22).Околпаченный работник кухни. (Повар).
23).Засахаренная фруктовая долька. (Цукат).
24).Частичка жидкости. (Капля).
25).Какое изделие иногда не удаётся из первой попытки. (Блины).
26).Чего во рту не удержишь. (Кипяток).
27).В воде родится, а воды боится.(Соль).
28).Не разбив горшочка. Не съешь и каши. (Орех).

«ДОСКАЖИ СЛОВЕЧКО»
1)   Что сегодня на обед?
      Ну конечно же, …     (омлет)
2)   Поругала мама Клашу
      За несъеденную …    (кашу)
3)   В детстве все, без исключенья,
      Любят сладкое …      (варенье, печенье)
4)   Гласит людская молва:
      «Хлеб – всему …».    (голова)
5)   Лежит Емеля на печи,
      Жуёт Емеля …       (калачи)
6)   «Дорога к обеду …» -      (ложка)
      Говорит наш лодырь Прошка.
7)   Зелен и густ
      Стоит на грядке куст,
      Покопай немножко,
      Под кустом …   (картошка)
8)   Старинная пословица твердит,
      Что к нам с едой приходит …  (аппетит)
9)   Испекли мы каравай,
      Как собрали …    (урожай)
«ЛИМОННАЯ ЭСТАФЕТА»
Отгадайте загадки:
1)   Этот фрукт под Новый год
      Каждый в дом к себе зовёт.
      Им и ёлку украшают,
      И детишек угощают.
      Он хранит под кожурой
      Шарик сочный, сладкий свой.
      Дольки в шарике – конфетки,
     Чтобы радовались детки. (мандарин)
2)   Яркий, сладкий, налитой,
      Весь в обложке золотой.
      Не с конфетной фабрики –
      Из далёкой Африки. (апельсин)
3)   На островок налетел ураган,
      На пальме остался последний … (банан)
4)   Заморский гость сидит на кустике
     С зелёным зубчиком на голове.
     Одет он в серую кольчугу –
     Плотно колечки прижаты друг к другу. (ананас)
5)   Снаружи коричневый, ворсистый.
     Внутри зелёный, сладко-кислый.  (киви)
6)   Как солнце, рыжий плод растёт,
      Откусишь плод – он вяжет рот.  (хурма)
7)   Круглое, румяное,
      С дерева упало,
      Прямо в рот попало.   (яблоко)
8)   Среди листвы зелёной рос
      Золотистый …   (абрикос)
9)   Что за фрукт на ветке рос:
      Покрупней, чем абрикос,
      В рыжем бархатном кафтане
      С красноватыми боками.   (персик)
10)  Они поспели – полон сад!
      И, словно лампочки, висят.
      Но эти лампы, вот досада,
      Не освещают ночью сада.  (груши)
11) В начале букву заменить
      Всего лишь надо в танце танго,
      Чтоб фрукт тотчас же получить
      Тропический. Какой же? …   (манго)
12)  Захотела утром Нина
      Выжать сок из апельсина.
      Апельсина нет, но тут
      Есть зато большой …    (грейпфрут)
 13) Что за плод? Шкатулочка с секретом!
      Семена стеклянные на вид,
      Все прозрачные, все розового цвета.
      Потрясёшь – как странно, не звенит. (гранат)
14) Жёлтый цитрусовый плод
     В странах солнечных растёт.
     Но на вкус кислейший он,
     А зовут его …     (лимон)
ЗАГАДКИ.
Теперь пора за стол вас приглашать,
Но ждёт ещё одно вас испытание,
Должны вы по загадке разгадать,
Они, представьте, связаны с питанием!
 1) Сколько яиц можно съесть натощак?  (Одно, остальные уже не натощак)
2) Из какой посуды не едят?  (Из пустой)
3) Без чего хлеб нельзя испечь?  (Без корки)
4) Что запрещает есть медведю Маша?  (Пирожки)
5)Какой напиток Буратино пролил на скатерть в домике Мальвины?   (Какао)
6) Чем заедала заморские вина старуха в»Сказке о рыбаке и рыбке»?
   (Пряником печатным)
7) Что предложила отведать девочке речка в сказке «Гуси-лебеди»?  (Киселя)
8) Чем питалась Дюймовочка?  (Нектаром цветов и росой)
 





