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 Задачи:

· Повышать психолого-педагогическую компетентность родителей в вопросах формирования самостоятельности у ребенка-дошкольника.

· Активизировать позицию родителей в воспитании ребенка;

· Повышать ответственность за психологическое состояние ребенка, стимулировать использование позитивных родительских установок в процессе формирования самостоятельности;

· Способствовать сплочению семьи и оптимизации детско-родительских отношений.

Самостоятельность – это волевое качество личности. Как вы считаете это понятие «самостоятельность» важное или не очень? Может ли ребенок быть самостоятельным? Насколько, что он может делать сам? Эти вопросы мы постараемся сегодня разобрать. 

1. Основная часть:

Упражнение «Сам»

Сейчас я прошу вас взять клубок и разматывать его, называя что-то, что делает ваш ребенок самостоятельно. Что ваш ребенок охотно делает сам? (родителям предлагается по кругу или по желанию ответить на вопрос).

Каждый ребенок в пределах своих ещё не больших возможностей стремится к некоторой независимости от взрослого. И это происходит в период овладения им ползанием, ходьбой (8 мес. – 1 год). 

Что далее происходит с ребенком? Он овладевает различными действиями: учится кушать, пить, одеваться, раздеваться, умываться, брать, открывать, вставлять, перекладывать и т.д. Самостоятельность – это врожденная способность, психологическое качество человека, которое развивается в процессе деятельности, связано с овладением ребенком действиями, умениями, навыками. 



Задание «Становление самостоятельности»


Как вы считаете, в каком возрасте начинает наиболее ярко проявляться стремление ребенка к самостоятельности? (возраст около 3 лет). 


Этот период в жизни ребенка психологи называют кризисом 3х лет или феномен «Я сам». Ребенок уже начинает понимать, что есть Я и есть мама, папа, другие люди, то, что мои желания могут не совпадать с желаниями другого (мама говорит, ложись спать, я не хочу; папа не дает лизать игрушку, а мне надо и т.п.). Именно в этот период жизни закладывается потребность ребенка быть самостоятельным и формируются умения действовать самому в соответствии со своими потребностями, желаниями. И это замечают родители по поведению ребенка. Ребенок становится настырным, упрямым; его трудно отвлечь от желаемого; стремится добиваться своего с помощью силы, капризов, плача, истерик; если не добивается желаемого, то расстраивается, злится, обижается.


Упражнение «Что будет, если…».

Предлагаю вам заглянуть в будущее и подумать, что будет, если…

1) Если взрослый чрезмерно опекает ребенка, делает всё за него, не дает возможности пробовать, ошибаться, делать неверно… 

Навыки самостоятельности не формируются, ребенок привыкает, что все делает взрослый.


Упражнение «Рука в руке»

Предлагается разбиться в пары, один партнер – ребенок, второй – взрослый. Взрослый берет руки ребенка и ими действует. Психолог предлагает выполнить практическое задание: собрать пирамидку, построить из кирпичиков заборчик. Обсуждаются ощущения взрослого и ребенка, желания.
2) Взрослый постоянно указывает что, как и когда надо делать… 

Ребенок неуверен в себе, постоянно ждет указаний взрослого, пассивен.

3) Если взрослый постоянно критикует ребенка:

«Ты не умеешь», «Опять ты не правильно…», «Сколько можно тебе повторять, что надо делать так», «Ты такой неуклюжий, неаккуратный, неумеха, руки кривые…»

Негативные установки блокируют самостоятельность, зацикливают ребенка на неудачах, неуспехе, формируют низкую самооценку, провоцируют тревожность («Я не смогу», «Я не умею», «У меня не получится»), или наоборот агрессию, негативизм, упрямство. Необходимо давать ребенку позитивные установки, настраивать его на успешность в том или ином деле.


Упражнение «Родительские установки».

Предлагаю переформулировать негативные установки в позитивные.

	№ п/п
	Негативные установки
	Позитивные установки

	1. 
	«Горе ты моё!»
	«Счастье ты моё, радость моя!»

	2. 
	«Ты совсем, как твой папа (мама)…»
	«Папа у нас замечательный человек!»

«Мама у нас умница!»

	3. 
	«Ничего не умеешь делать, неумейка!»
	«Попробуй ещё, у тебя всё получится!»

	4. 
	«Неряха, грязнуля!»
	«Как приятно на тебя смотреть, когда ты чист и аккуратен!»

	5. 
	«Плакса-вакса, нытик!»
	«Поплачь, легче будет»

	6. 
	«Ты плохой, обижаешь маму, я от тебя уйду к другому ребенку!»
	«Я никогда тебя не оставлю, ты самый любимый!»

	7. 
	«Уйди с глаз моих, встань в угол!»
	«Иди ко мне, давай во всем разберемся!»

	8. 
	«Жизнь трудна: вырастешь – узнаешь!..»
	«Жизнь интересна и прекрасна! Всё будет хорошо!»

	9. 
	«Не кричи так, оглохнешь!»
	«Скажи мне на ушко, давай пошепчемся!»


4) Если взрослый настаивает, требует, чтобы ребенок всё всегда делал сам, принципиально не помогает… Ребенок не всегда и не со всем может справиться сам, он расстраивается, переживает, появляется обида, злость на взрослого, а иногда и на себя, формируется позиция «Каждый сам за себя», «Мне не помогали и я не помогу», воспитывается жесткий характер, снижается порог жалости, сострадания, не появляется потребность в сострадании, помощи. Важно понимать возможности ребенка, что он может сделать сам, оказать посильную помощь (подсказать, показать способ, объяснить, подбодрить и т.п.)

5) Если взрослый отказывает ребенку в помощи, ссылаясь на то, что ему некогда. У ребенка появляется обида. Ребенок усваивает вашу манеру поведения и в дальнейшем будет поступать также по отношению к вам.

Что же делать взрослому, чтобы формировать самостоятельность у ребенка?

· Знать возможности вашего ребенка, побуждать выполнять посильные действия и дела.

· Инструкцию предъявлять один раз перед началом выполнения действия.

· Не критиковать, не ругать за неправильное выполнение, объяснять ошибки.

· Дать возможность исправить свою ошибку.

· Оказывать необходимую в конкретной ситуации помощь в том случае, если ребенок просит о ней.

· Укреплять веру ребенка в себя, использовать позитивные установки.

· Чаще хвалить ребенка за то, чему он научился от вас или за самостоятельное выполнение.

·  Замечать и показывать ребенку его успехи.

Кроме этого, я хотела бы вам посоветовать использовать соревновательные и игровые элементы в процессе самостоятельной деятельности ребенка. Например, можно использовать песочные часы или включить графический таймер. Постепенно уменьшайте уровень своего контроля и помощи. Использование игры или соревнований не значит, что вам придется каждый вечер развлекать ребенка для того, чтобы научился складывать носки в шкаф. Напротив, по мере того, как ребенок начинает привыкать к своим обязанностям, вы поэтапно убираете разные элементы помощи, подсказки, оставляя лишь похвалу за полностью выполненное действие. Кроме этого, если Ваш ребенок уже освоил тот или иной навык, вы можете отлучится по своим делам и не следить за качеством выполнения, лишь иногда проверяя не «сбился» ли он с пути, отвлекшись на игру. 

Правило, как заниматься с ребенком, чтобы он стал самостоятельнее. Многим из вас доводилось учить ребенка кататься на велосипеде. Сначала приходится быть совсем рядом, держать велосипед и впереди и сзади. Вы почти все делаете сами: везете велосипед, а ребенок лишь неумело пытается крутить педали, то и дело заваливаясь на вас. Однако через некоторое время вы чувствуете, что он сам может управлять рулем и вы можете ослабить свою руку и держать только сиденье. Наконец, вы чувствуете, что можете временно отпустить ребенка, чтобы он проехал несколько метров самостоятельно, но вы еще бежите рядом, чтобы можно было в любой момент подхватить велосипед и ребенка. А вот дальше – вы сидите на лавочке и смотрите, как он катается и так далее, пока он вдруг не упадет. Тогда вы снова встаете и – все с начала. Это правило применимо к любому делу, к которому вы хотите приучить ребенка, вешать вещи место, либо убирать носки на место. 

2. 
Заключительная часть:

А сейчас я предлагаю вернуться к нашему распушенному клубку и свернуть его обратно, называя те навыки и умения, которые вы хотите, чтобы начал делать ваш ребенок самостоятельно. 

Чтобы добиться результата, нам необходимо работать вместе, ведь воспитание счастливых и успешных детей наша общая обязанность.

