Подготовка детей к обучению письму средствами физического воспитания, как одна из составляющих формирования ЗОЖ.

Главной ценностью человека является его здоровье. Здоровье ребенка является важнейшим интегрированным показателем, поскольку определяет не только физические возможности, но и перспективы всестороннего развития. Ухудшение качества здоровья детей вызвано многими причинами: экономической и политической ситуацией, снижением качества жизни. Современная статистика показывает, что только 11% детей 3-7 лет условно могут считаться здоровыми. 

     
На современном этапе образовательные учреждения резко интенсифицировали процесс подготовки детей к обучению в школе. Значительное увеличение интеллектуальной и психоэмоциональной нагрузки приводит не только к падению у детей интереса к обучению, но и к резкому ухудшению их здоровья. Это лишает смысла интенсифицирование учебной деятельности, так как ребенок, имеющий отклонения в состоянии здоровья, не может в полной мере реализовать свои интеллектуальные и творческие способности. 

Здоровье ребёнка во многом зависит от организации в учреждениях оздоровительной и воспитательной работы по охране и укреплению физического и психического здоровья детей, формирования ЗОЖ, как взрослого так и ребёнка, от уровня подготовленности взрослых, а так же от того какими принципами руководствуются педагогические коллективы.

Сегодня вашему вниманию представляются игры, упражнения, соревнования, которые помогают в обучении детей письму, они помогают решить проблему интенсифицирования учебной деятельности. Детям не придется сидеть, а нужно лишь будет выполнять различные интересные и доступные в проведении задания. Материалы взяты из книги С.О. Филипповой « Подготовка дошкольников к обучению письму.»
Игры на формирование пространственного восприятия

1.Игра «Справа, слева, впереди в обруч точно попади».

Цель: закреплять умение детей ориентироваться в пространстве, менять деятельность в зависимости от команды.

 Оборудование: 2 обруча, мяч .

Дети выполняют следующие задания: стукни 3 раза мячом в правый обруч, 4 раза в левый, 2 раза перед собой.

2.Эстафета с кубиками (составь пирамидку)

 Цель: изобразить фигуры из предметов в условиях ограниченного времени.

Оборудование: в каждой команде по 8 кубиков . Для быстрой организации эстафет необходимо иметь схемы всех вариантов, изображенные на листах бумаги. После деления на команды, показать фигуру, которую нужно составить из 8 кубиков. 

З.Эстафета «Посадка картошку» 

Цель:закреплять умение детей ориентироваться в пространстве, менять деятельность в зависимости от номера в команде.

Оборудование: 3 мешочка, кегля на каждую команду.

Напротив команды обозначаются мелом три крестика - на расстоянии 2,4,6 метров от старта -и ставится кегля на расстоянии 8 метров от линии старта. У первых номеров в руках три мешочка с песком - «картошка». По команде «Марш!» первые номера раскладывают мешочки на крестики, обегают кеглю, возвращаются к своей команде, дотрагиваются рукой до руки второго играющего и встают в конец команды. Вторые номера собирают «картошку» - забирают мешочки с крестиков, обегают кеглю, возвращаются к своей команде и передают мешочки («картошку») третьему номеру, а сами встают в конец своей команды. Третий номер повторяет действия первого, и так далее, пока первый номер не вернется на своё место. 

Игры на ручную умелость .
Упражнения с лентами: «Круг», «Змейка», «Серпантин», «Волна», «Восьмерка», 

2. Упражнение «Кто дольше прокрутит обруч» Каждый ребенок вращает обруч, держа его тремя пальцами (большой, средний, указательный)

 З.Упражнение «Не урони обруч»

 1 Вариант: дети в паре или по четыре человека держатся за обруч и, перебирая его двумя руками, стараются не уронить его. 

2Вариант: все дети стоят в большом кругу. У каждого ребёнка обруч.

По сигналу «Шаг» - нужно быстро сделать шаг вправо, отпустив свой обруч и взяв быстро обруч своего соседа, не уронив его. Кто уронил обруч -выбывает из игры.

4. Упражнение «Доведи обруч до своего партнёра» 

Ребенок должен докатить обруч до своего партнера, держа его сверху, отталкивая тремя пальцами. 

5. Игра «Собери мозаику»

Нужно вставить как можно больше фишек в отверстия за 1 минуту одной рукой.
Упражнения на чувство ритма.

I.Ходьба с хлопками. Воспитатель предлагает детям встать в круг, друг за другом. Затем дает задание:-

хлопаем только на счет 1, на 2,3,4, идем,-хлопаем на счет I и 3, на 2 и 4 идем,-хлопаем на счет 2 и 4 на 1 и 2 идем

2. Упражнение «Прыжки с заданием» 

Воспитатель предлагает детям встать в круг. Способ передвижения по кругу - прыжки. 

В ходе прыжков детям предлагают задания: -прыгать часто.

-ползать на ладонях и ступнях «Черепашка ползет очень медленно вперед» -прыгать редко.

-ползать на коленях и ладонях «Шустрые котята»

 З.Упражнение "Лодочка"

.Цель: развитие чувства ритма, зрительно-пространственных представлений, повышение эмоционального настроя Ход: Дети сидят друг за другом, ноги на ширине плеч, руки на плечах.

Динь-дон, динь-дон, Мы на лодочке плывем 

Ветер по морю гуляет, Ветер лодочку качает

 Вправо лодочку качает, Влево лодочку качает 

Динь-дон, динь-дон, Дружно к берегу гребем.

 Вправо к берегу гребем. Влево к берегу гребем

 К берегу пристала лодка. Мы на берег прыгнем ловко.

. Упражнения на координацию движений.
1. Упражнение                       1.«Человечки-схемы». 

Цель: закрепить умение детей понимать схематическое изображение позы человека, развивать точность движений, внимание, память._Воспитатель предлагает детям по музыку двигаться по групповой комнате поскоками. Как только музыка заканчивается, воспитатель показывает схематическое изображение человечка в разных позах. Дети должны повторить позу человечка по схеме.
2.Упражнение «Перейди болото».

Цепь: развитие фонематического слуха, координации движений .Оборудование: плоские "кочки", вырезанные из картона. Ход: Воспитатель предлагает детям карточки с буквами: с парными согласными. Дети по очереди переходят болото, наступают на каждую кочку, произнося при этом слоги: са-за, ба-па, ка-га и др.   

Упражнение « Попади в движущуюся цель».
Воспитатель прокатывает мяч, обруч или другой предмет, а ребенок старается попасть в него
маленьким мячом. При метании мяча в цель следить,чтобы дети сохраняли правильное исходное положение.

2. Упражнении                                                                   «Веселые буквы».
 Оборудование: коврик с буквами-секторами
Воспитатель предлагает детям составить слово из предложенных на коврике букв. Сначала дети придумывают слова из 3, затем из 4 букв, шагая по буквам, изображенным на коврике.

