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Перспективный план по «Формированию у дошкольников представлений о здоровом образе жизни посредством проектной деятельности» в средней группе
	Темы, в соответствии с комплексно-тематическим планированием в МБДОУ
	Название проекта
	Время проведения
	Цель проекта

	Осень









Я в мире Человек













Зима


















Основы безопасности жизнедеятельности
	«Дары леса».








«Витаминный калейдоскоп»







Уроки Мойдодыра»












«Волшебная дорожка»

	5 дней









5 дней













10 дней

















10 дней
	- Формировать у дошкольников представление о съедобных и не съедобных грибах, об их разнообразии и строении. 
-Развивать потребность детей в получении и обсуждении информации; о явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.
- Формирование у дошкольников практического опыта по соблюдению КГН, приобщение родителей к творческому взаимодействию с детским садом, развития у детей познавательного интереса и активизации творческих возможностей педагогов.

 -Формировать представление о правилах поведения на дороге, в транспорте и на улице. 
-Прививать элементарные практические навыки безопасного поведения на городских улицах в качестве пешеходов для сохранения жизни и здоровья себе и окружающих. 


















Перспективный план по «Формированию у дошкольников представлений о здоровом образе жизни посредством проектной деятельности» в старшей группе.
	Темы, в соответствии с комплексно-тематическим планированием в МБДОУ
	Название проекта
	Время проведения
	Цель проекта

	
Осень











Я в мире Человек













                                       День защитника Отечества















Новогодний праздник















Основы безопасности жизнедеятельности



















Зима
	
«Лекарственные растения»







«Если хочешь быть здоров»











                                         «Что нужно делать, чтобы быть здоровым»








«Наши друзья – витамины»















«Опасный петушок».








«Зимние забавы».

	
5дней











5 дней














5 дней





  










5 дней
















5 дней





















10 дней
	- создать условия для развития познавательных и творческих способностей детей в процессе реализации образовательного проекта «Лекарственные растения».
-повысить стремление родителей использовать двигательную деятельность с детьми для формирования основ здорового образа жизни.

- Воспитание у детей эмоционально положительного отношения к физической культуре, как естественной составляющей общечеловеческой культуры; приобщение детей и их родителей к здоровому образу жизни.
- формирование убеждений и привычек здорового образа жизни в условиях дошкольного образовательного учреждения, развитие познавательных и творческих способностей детей раннего и дошкольного возраста.
 
 - Формирование у детей знаний о пожарной безопасности, навыков осознанного, безопасного поведения; 
-Создание условий для усвоения и закрепления знаний детей и их родителей о правилах пожарной безопасности.
- Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста в зимний период.














