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Особенности формирования мышления у детей  дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья 

Формирование мышления у детей дошкольного возраста — это сложный и 

важный процесс, который закладывает основу для дальнейшего 

интеллектуального и личностного развития ребенка. У детей с ограниченными 

возможностями здоровья этот процесс имеет свои особенности, которые 

необходимо учитывать при организации воспитания и обучения. 

Виды ограничений здоровья и их влияние на мышление 

Дети с ОВЗ могут иметь различные нарушения здоровья, такие как: 

• Нарушение опорно-двигательного аппарата 

• Нарушение интеллекта  

• Эмоционально-волевые расстройства 

• Нарушения слуха 

• Нарушения зрения 

• Речевые патологии 

Каждый тип нарушения оказывает специфическое воздействие на процесс 

формирования мышления, что определяет необходимость индивидуального 

подхода к каждому ребенку. 

Нарушения опорно-двигательного аппарата 

У детей с такими нарушениями могут возникать трудности с выполнением 

практических действий, что замедляет развитие наглядно-действенного 

мышления. Для таких детей важно предоставлять возможности для 

сенсорного восприятия через другие каналы, такие как слух и осязание, а 

также применять специальные технологии для поддержки развития их 

моторики и когнитивных процессов. 

Нарушения слуха 

У детей с нарушением слуха замедляется развитие речевого мышления, так 



как они получают ограниченный объем вербальной информации. Это 

приводит к трудностям в формировании понятий и абстрактного мышления. 

Для компенсации этого дефицита используются жестовые языки, развитие 

зрительного восприятия и усиленная работа с визуальными материалами. 

Нарушения зрения 

У детей с нарушениями зрения ограничены возможности визуального 

восприятия окружающего мира, что влияет на развитие пространственного 

мышления. Таким детям требуется больше времени на формирование 

представлений о формах, размерах и расстояниях. Важно развивать 

тактильное восприятие и слух, чтобы компенсировать недостаток визуальной 

информации. 

Особенности формирования мышления замедленный темп 

когнитивного развития 

У детей с ОВЗ может наблюдаться замедление темпов когнитивного 

развития. Это связано с ограниченными возможностями получения 

информации из окружающей среды и затруднениями в формировании и 

закреплении новых понятий. 

Ограничение в использовании вербального мышления 

В зависимости от вида нарушения, у детей могут быть ограничены 

возможности использования речи как основного инструмента мышления. Это 

особенно актуально для детей с нарушениями слуха или речи. Развитие 

мышления в таких случаях происходит на основе других сенсорных каналов: 

зрительного, тактильного и слухового восприятия. 

 

Необходимость использования специальных методов 

Для развития мышления у детей с ОВЗ необходимо использовать 

специальные педагогические методы и приемы. Например, для детей с 

нарушением зрения акцентируется внимание на тактильных и слуховых методах 

обучения, а для детей с нарушениями речи — на использовании жестов, 

пиктограмм и альтернативных способов коммуникации. 

 

 



Индивидуализация обучения 

Каждый ребенок с ОВЗ требует индивидуального подхода в процессе 

формирования мышления. Это может включать адаптацию учебных 

материалов, использование специальных средств коммуникации и создание 

благоприятной психологической атмосферы. 

Роль воспитателей и специалистов 

Важную роль в формировании мышления у детей с ОВЗ играют психологи 

и учителя-дефектологи. Их задача — разработать индивидуальные 

образовательные маршруты, направленные на учет специфики каждого 

ребенка. Сюда входит: 

• Развитие когнитивных процессов с опорой на сильные стороны 

ребенка; 

• Использование разнообразных развивающих игр, которые 

способствуют формированию логического и творческого мышления; 

• Постоянное поощрение самостоятельности в мышлении, что 

помогает ребенку преодолевать трудности и развивать уверенность в 

своих силах; 

Заключение 

Формирование мышления у детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья — это сложный процесс, требующий особого 

внимания, терпения и профессиональной подготовки со стороны педагогов и 

родителей. Индивидуальный подход, специальные методы обучения и 

поддержка эмоционального благополучия ребенка помогут ему 

раскрыть свои способности и успешно адаптироваться к окружающему миру.


