МБОУ ДС №27 «Филиппок»
Спортивно-оздоровительное мероприятие для детей младших групп.
Тема: «Как лисичка с Бабой Ягой играли с насекомыми».
Цель: Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.
Задачи:
 - Обогатить знания детей о насекомых;
- Развивать интерес к спортивным играм-соревнованиям;
- Развивать ловкость, меткость, быстроту;
- Учить играть в команде, действовать сообща, по сигналу;
- Воспитывать здоровый дух соперничества.
Материал и оборудование: костюмы для взрослых: Баба Яга, Лиса; колокольчик, ведро 2 шт, кубики по количеству детей, обручи по количеству детей, палки по количеству детей, «комар» на палке.

Ход мероприятия:
Лисичка: Здравствуйте ребята, вы меня узнали? (ответы детей)  
    Сегодня я вас приглашаю в лес, на волшебную полянку, чтобы познакомиться с её жителями-насекомыми, они очень маленькие и часто прячутся в траве. 
Идемте за мной на волшебную полянку! Смотрите, здесь Баба – Яга! Давайте, у нее спросим, что она здесь делает? (спрашивают)
Баба – Яга: Гуляю, это же моя полянка! А вы зачем пожаловали? 
Лисичка: Мы с ребятами пришли познакомиться с её жителями-насекомыми, помоги нам, Баба – Яга!
Баба – Яга: Хорошо,  закройте все глаза, а я с помощью вот этого волшебного колокольчика превращу вас в насекомых.
«Раз, два, три, четыре, пять, - можно глазки открывать». Теперь вы не мальчики и девочки, а пчелки!
(Разделиться на команды).
1. Эстафета «Пчелы» обручи, ведерки, кубики
На расстояние 5 метров от каждой команды разложены  цветы (обручи). Дети – «пчелки». Первые получают детские ведерки для сбора «меда». На каждом цветке лежат мелкие кубики – «мед».Дети берут из обруча кубик, передают ведро следующему.  
Баба – Яга: Звоню в колокольчик и превращаю вас в кузнечиков.
2.  Эстафета «Кузнечики» 6 обручей
Прыжки из обруча в обруч.
Баба – Яга: Звоню в колокольчик и превращаю вас в муравьев.
3. Эстафета «Муравьи» палки каждому
У каждого палка, которую они кладут на плечо – добегают до конуса, кладут паку – строят дом.
Баба – Яга: Звоню в колокольчик и превращаю вас в паучков.
4. Игра «Паучки» 
Встают в круг –«плетут паутину», по хлопку гуляют, ищут добычу,  затем снова плетут паутину.
Баба – Яга: Звоню в колокольчик и превращаю вас в гусеницу.
5. Игра «Гусеница» 
Держат друг друга за пояс и идут.
Баба – Яга: Звоню в колокольчик и превращаю вас в бабочек.
6. Игра «Бабочки и цветы» обруч каждому
По команде летающие бабочки садятся на свой цветок (обруч)
Баба – Яга: Ох, уж эти комары! Помогите мне, ребятки поймать самого назойливого!
7. Игра «Поймай комара»
Дети ловят комара, прикрепленного на палочку.
Лисичка: Баба Яга, нам пора превращаться в мальчиков и девочек.
Баба – Яга: Позвоню в колокольчик и превращу вас, как только  расскажите,  каких  насекомых вы знаете? (комары, бабочки, пчёлки, кузнечики, божьи коровки, жуки). 
 (звонит в колокольчик). 
Закрывайте глазки! «Раз, два, три, четыре, пять, - можно глазки открывать». Теперь вы  мальчики и девочки.  До свидания!
