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Картотека пальчиковых игр для детей младшего дошкольного возраста

Автор: Попова Елена Николаевна, МАДОУ «Детский сад №117 общеразвивающего вида» г.Сыктывкар

Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». 
Игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию.
  Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и расслабить мышцы всего тела. Чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребёнок говорит. И именно поэтому словесная речь ребёнка начинается, когда движения его пальчиков достигают достаточной точности. Пальчиковые игры – хорошие помощники для того, чтобы подготовить руку ребёнка к письму, развить координацию. А для того чтобы параллельно развивалась и речь, можно использовать для таких игр небольшие стишки, считалки, песенки. Я в своей работе постоянно использую различные игры с пальчиками. Предлагаю перечень игр:

	«Пальчики»
	Этот пальчик - самый толстый, самый толстый и большой,
Этот пальчик для того, чтоб показывать его,
Этот пальчик - самый длинный и стоит он в середине,
Этот пальчик - безымянный, этот - балованный самый,
А мизинец, хоть и мал, но он ловок , и удал.

	«Пальчики»
	Мы сегодня рисовали,
Наши пальчики устали.
Наш пальчики встряхнем,
Рисовать опять начнем.
(Поднять руки перед собой, встряхнуть кистями и притопывать)
Раз, два, три, четыре, пять,
Будем пальчики считать,
Все такие нужные,
Крепкие и дружные 

	«Бабочка»

	(Кисти рук расположить горизонтально. Скрестить большие пальцы.
Махи кистями рук, изображая крылышки бабочки.)
 Ах, красавица какая-
Эта бабочка большая!
Над цветами полетала-
И мгновенно вдруг пропала.

	«Рыбки»

	 (Ладони выпрямлены, пальцы прижаты друг к другу.
 Плавные движения ладонями, изображая рыб в воде.)
 Рыбки в озере резвятся,
Среди камешков кружатся.
Вниз и вверх плывут они,-
Как им весело, смотри.

	«Осенние листья»

	 Раз, два, три, четыре, пять    (загибают пальчики, начиная с большого)
Будем листья собирать          (сжимают и разжимают кулачки)
Листья березы                     (загибают пальчики, начиная с большого)
Листья рябины,
Листья тополя, 
Листья осины,
Листики дуба мы соберем, 
Маме осенний букет отнесем  (шагают по столу средним и указательным пальчиком)

	«В корзиночке»

	 У девочки Зиночки
Овощи в корзиночке (делают ладошки «корзиночкой»)
Вот пузатый кабачок
Положила на бочок,
Перец и морковку уложила ловко,
Помидор и огурец (сгибают пальчики, начиная с большого).
Наша Зина молодец! (показывают большой палец)

	«Фруктовая ладошка»

	 Этот пальчик – апельсин,
Он, конечно, не один.
Этот пальчик – слива, 
Вкусная, красивая.
Этот пальчик – абрикос.
Высоко на ветке рос.
Этот пальчик – груша
Просит: «Ну-ка, скушай!»
Этот пальчик-ананас,
Фрукт для вас и для нас.
 (поочередно разгибают пальчики из кулачка, начиная с большого. Показывают ладошками вокруг и на себя).

	«Хлебушек»

	 Бублик ,    (большой и указательный пальцы образуют круг),
Баранку,    (большой  и средний пальцы образуют круг),
Батон       (большой и безымянный)
И буханку    (большой и мизинец)
Пекарь из теста   (имитация лепки хлеба)
Испек спозаранку.

	«Ягоды»

	 Ягоды – это крыжовник,
Клюква, черника, брусника,
Малина, клубника, шиповник,
Смородина и земляника
 (указательным пальцем одной руки пересчитывают, сгибая пальцы на другой руке)
 Запомнил я, наконец.
Что это значит? 
 (приподнимают плечи, удивляются)
 Я - молодец!
 (большой палец вытягивают вперед)

	«Детки»

	 Есть у курицы цыпленок,
У гусыни есть гусенок,
У индюшки – индюшонок,
А у утки есть утенок.
 (большим пальцем поочередно касаются остальных, начиная с мизинца)
 У каждой мамы малыши,
Все красивы , хороши!
 (показывают пальчики, играя с ними).

	«Семья»

	 Раз, два, три, четыре!    (хлопают в ладоши)
Кто живет в моей квартире?
Раз, два, три, четыре, пять!    (хлопают в ладоши)
Всех могу пересчитать:
Папа, мама, брат, сестренка, кошка Мурка, 
два котенка, мой щегол, сверчок и я    (поочередное поглаживание- массаж всех десяти пальцев).
Вот и вся моя семья!

	«Киска»
	Есть у киски – глазки,   (показываем глазки)
Есть у киски – ушки,     (показываем ушки)
Есть у киски – лапки, мягкие подушки.   (показываем лапки)
Киска, киска не сердись.
Не царапай деток. Брысь!   (со словом Брысь дети хлопком  
                                                 прогоняют киску)      











